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ВВЕДЕНИЕ 

Цель кш1;щ;щтс1,о~ ·о ·>к·шм с 1111 110 с I1 с Iнн11I1, 1юст 1t 14.0 1 .08-П ЕДИАТРИЯ 

ПО МЕДИl~ИНСКИМ НЛУКЛМ: усн111011ит11 глуби11у профессиональных 

З IН\111111 CO II CK[ITCJI}( , уровсн,, llO}t ГOTOBJIC III IOCTИ к самос~, о;п слыrой 11 ауч 11O-

11сследош:псл ьской работе . 

Задачи кандидатского экзаме11а по спец11алыюст11 14.0 J . 08-П ЕДИАТРИЯ 
ПО МЕДИЦИНСКИМ НАУКАМ: 

1. Изучить клинические особенности течения хронических 
воспалительных заболеваний суставов у детей в Кыргызской Республике. 

2. Оценить частоту клинических проявлений генерализации и критерии 
прогнозирования прогрессирования ювенильных артритов на разных этапах 

болезни . 

3. Определить качество жизни, особенности физического 
функционирования, степень психоэмоциональной и социальной адаптации 
детей с ювенильным идиопатическим артритом в зависимости от вариантов 

течения и длительности заболевания. 

4. Разработать алгоритм ведения больных с хроническими заболевания 
суставов у детей. 

СОДЕРЖАНИЕ ТИПОВОЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЬI­
МИНИМУМ. 

Ювенильные артриты. 

Определение, эпидемиология ювенильных артритов. Этиопатогенез 
ювенильных артритов. План обследования больных с ювенильным артритом. 

Ювенильный идиопатический артрит. 

Ювенильный идиопатический артрит (ЮИА): классификация ЮИА 

Международной лиги ревматологических ассоциаций (ILAR 2007). 

Системный вариант ЮИА: определение, критерии исключения. 

Олигоартикулярный: определение, критерии исключения. Варианты течения 

олигоартрита - персистирующий и распространившийся : клиника, 

обследование, течение, диагностика. 

Полиартикулярный (РФ-негативный): определение, критерии исключения. 



Полиартикулярный (РФ-позити вны й) : определение, критерии исключения . 

Псориатический : определение, критерии исключения. 

Недифференцированный артрит. 

Ювенильный ревматоидный артрит: определение, классификация, 

этиопатогенез, особенности проявления суставных форм, осложнения : 

олиrоартрита (аллергосептический вариант) и полиартрита (вариант Стилла) . 

Особенности проявления полиартикулярного варианта ЮРА без 

системных проявлений - серопозитивный подтип, серонегативный подтип; 

олигоартикулярного варианта ЮРА без системных проявлений : подтип с 

наличием антинуклеарного фактора, без ревматоидного фактора и высоким 

риском развития иридоциклита; подтип с наличием антигена 

гистосовместимости НLА В27, без ревматоидного фактора и повышенным 

риском развития иридоциклита; 

Ранний (недифференцированный) артрит. 

Ранний (недифференцированный) артрит: определение, критерии 

исключения 

Качество жизни. 

Определение, инструменты оценки качества жизни: SF 36, показатели 

душевного и физического благополучия : физическое фукционирование, 

ролевое функционирование, интенсивность боли, общее состояние здоровья, 

жизненная активность, социальное функционирование и психическое 

здоровье. 

Лечение хронических заболеваний суставов у детей. 

Базисная противовоспалительная терапия: нестероидные 

противовоспалительные препараты, глюкокортикоиды. Иммунодепрессанты 

и генно-инжинерные биологические препараты. 



Базисные противовоспалительные препараты: Метотрексат, сульфасалазин . 

Иммуноглобулин . Селективные ингибиторы ЦОГ-2 . Этанерuепт. Ген110-

инженерной биологической терапия : Тоцилизумаб 
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ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ ПО ТИПОВОЙ ПРОГРАММЕ МИНИМУМ 

1. Что такое ювенильные артриты? 



2. Классификация юое11 ил 1>ных артритоо : Американская коллегия 
ревматологов (ACR) - JOPA, Европейская лига против ревматизма 
(EULAR) - IOXA, Международная лига ревматологических ассоциаций 
(ILAR) - IОИА 

3. Дайте определение ювенильного ревматоидного артрита (JOPA)? 

4. Дайте определение ювенильного идиопатического артрита (ЮИА)? 

5. Что такое ювенильный хронический артрит (ЮХА)? 

6. Назовите причины возникновения ювенильных артритов? 

7. Объясните патогенез ревматоидных артритов? 

8. Перечислите диагностические критерии ювенильных артритов : 

8а. Определение функционального класса (по Штейнброккеру) 

86. Определение степени активности болезни 

8в. Определение рентгенстадии (по Штейнброккеру) 

9. Как проявляется олигоартрит, и варианты течения: персистирующий и 
распространившийся 

1 О. Что такое полиартикулярный ювенильный идиопатический артрит? 

11 . Варианты полиартрита по классификации ILAR 

12. Опишите клинические проявления ювенильный ревматоидный артрит 
(ЮРА) 

13. Классификация ювенильного ревматоидного артрита 

14. Олигоартрит (аллергосептический вариант ЮРА) 

15. Полиартрит (вариант Стилла) 

16. Полиартикулярный вариант ЮРА без системных проявлений 

17. Расскажите этиология и патогенез ЮРА 

18. Дайте характеристику качеству жизни? 

19. Назовите инструменты оценки качества жизни 

20. Что такое опросник SF - 36? 

21. Расскройте физическое фукционирование. 



г 

22. Опишите ролевое функционирование, обусловленное физическим 

состоянием 

23. Охарактеризуйте интенсивность боли . 

24. Раскройте понятие общее состояние здоровья . 

25. Чем проявляется жизненная активность? 

26. Что такое социальное функционирование? 

27. Как проявляется ролевое функционирование, обусловленное 

эмоциональным состоянием? 

28. Что такое психическое здоровье. 

29. Раскройте типы отношения к болезни 

30. Выбор лечения при системных вариантах ЮРА 

31 . Характеристика lПlВП 

32. ГКС-терапия : преднизолон, метилпреднизолон 

33. Характеристика метотрексата 

34. Применение внутривенных иммуноглобулинов 

35. Лечение полиартикулярного варианта ЮРА 

36. Лечение олигоартикулярного варианта ЮРА 

3 7. Характеристика генно-инженерных биологических препаратов 

Председатель: 

Академик НАК, д.м.н . , профессор 

И.о. учёного секретаря: 

научный сотрудник Р.А. Алмазбекова 

Дата « О h > & ~ 2025 г. 
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