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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsHBIH TEeMACBIHBIH aKTyaJayyayry. Ot tam oopycy (GSD)
AyiiHe Ky3y OOIOHYa KEHUpH TapajraH oopy OOJyN CaHalaT jKaHa aKbIPKbI JKbUIIAphI
Oapnpik m3mIAeeuyiep, aipeikda, bJICCYHyH maamsiMaThl OoroH4Ya, ayitHemery 60
xamTad 70 xairka 4YeWnHKY skatoouyiapabiH 30%bIHaa o1 Tamrapsl 6ap, ain smu 70
KAIITaH KUMMH amap ap Oup YYyHUy afaMaa KesjemieT, nauueHtrepauH 60%
XUPYPrUsUIBIK JApbUIOOHY Tajlan KbUIraH XOJICIMTHA3/BIH TaTaan (opMalapbiHa 33, aj
smu Oyi1 opmasiap OoroHua orepanust xacanranaapaad 80% ty3et [ A. 3. bamzss, 2016;
N. H. I'puropsesa, 2023; B. T. UBamkun, 2016;Y. Nassar, 2019; M. W. Jones, 2024;
I. Mora-Guzman, 2020; C. I'. Topodeesa, 2020; R. Chaturvedi, 2021; M. Lodha, 2022].

Xonenutrasabl TapblIOOHYH HETH3TH BIKMAChl XUPYPIHUsUIBIK OOJyIl caHaar,
Oyn >karblHAaH aHBIH ap KaHgall BapUaHTTapbhl MEHEH JamapOTOMMSIIBIK JKOJ
KOJIZIOHYJIAT JKaHa aKbIPKBI JKBUIIAPHI KONTOTOH XHPYpPrAap XOJIEIOXOJUTHA3IA A
BUJICOJTANIAPOCKONUSIIBIK bIKMara apThIKUbLIBIK Oepurl kateimat [A A. JI. JIyroBoi,
2018; M. JI. ImOupos, 2017; K. 1. Mepcannora, 2019; A. Garbarini, 2017; Y. Qian,
2020; Z. Zhang, 2024] xaHa XOJEIMCTUTTHH JCCTPYKTHUBAYY (opMaliapblHIa Jarkl.
[P. M. Terho et al, 2016; J. Gerard, 2018; C. A. Gomes, 2017]. Byn plkmara KenTereH
W3WIIJI06JI0p apHAJIBIN, METOAIYH apThIKYBbLIBIKTAPBIH TACTHIKTATaH: a3 TpaBMa aiyy,
CTaIMOHAP/IBIK JAPbUIOOHYH KbICKA MOOHOTTOPY, AMICKKE >KapaMIyyIyKTy 3pTe
KanelObiHa KeaTupyy [A. A. Comyes, 2012; A. B. Aneknepsame, 2016; M. IIL
[lonazapos, 2023; C. b. Kocaepa, 2018]. bBupok, OYryHKy KyHIre uciuH
JANapOCKOMUSIIBIK XOJICIIMCTIKTOMUSIHBIH MOOHOTY OOIOHYA Macese TOJIYK Yeuusie
AJIEK, oOmepanusira YeHWHKU JaspAbIKTBIH Y3aKTHIThl JAIWIICHTEH S5MeC KaHa
KoOYHUYe ylraiirad mamueHTTep/e naiga O0ATOH KbIMBIHYBLIBIKTAPIBIH AJJIBIH alyy
yapajapel umnrenun 4yblikkan smec[ S. Al-Omani, 2015; P. H. Tamuymmn, 2015; C.
I'opemuk, 2016; M. Pisano, 2020; G. Wakabayashi, 2018; S. N. Zafar, 2015]. An smu Oy
KOUTOMIIOPIYH YSUMIUIIK OYyJI TONTYH agaMAapblHAAarkl OOPYHYH HaThIKajJapbIHa
YOH MaaHWTE ).

JlanapOoCKOMUSITBIK  XOJICITUCTAKTOMUSHBIH apTHIKYBUIBIKTAPhl MEHEH Katap
XUPYPTHUSIIBIK OTIepaIvs yJdypyH/a KaHa aH/IaH KHWHWH Taiiaa OOJITOH, XUPYPTHsIIBIK
JApBIJIOOHY Tajlall KbIIraH KbIMBIHUBLIBIKTAD JKOHYHIO MaajbimMartap Oap [U. A.
Apsues, 2022; JI. M. Kpacunsaukos, 2016; J. Crane, 2021; R. Chaturvedi, 2021; M.
Radunovic, 2016]. Byn 5H Heru3sMHEH STPOTCHIUK OT JKOJAOPYHYH >KaOBIPKAIIIbl
Oonyn caHayiaT, MBIHJAH 24 OUp XUPYPr TOJYK KEMHJIJIEHTCH DMEC, aHTKEHU OT
KOJITOPYHYH ap KaHAall aHaTOMUSJIBIK BapHAHTTAPhI Ke3/eneT. MbIHIaH THIIKapHI,
OHYKKOH CE3reHYy JkKaHa >KaOblllIMajiap TMPOIECCTEPH OT JKOJNJAOPYH, KaH
TaMbIpJIapAbpl O06JyNm 4YbhIrapyyHy Oro OeTep TaTaanmarar. AJl 5MU STPOTEHINK
TaTaajaamryyaapapl XUPYPrusIbIK OJ MEHEH Iaphlioo abjaH KBIWBIH JKaHa ap
JaiibIM OH HaThblibka Oepe OepOeiT [P. Anmacyx, 2020; I1. A. Ackapos, 2018; D. U.



lamenepun, 2010; A. C. Epmonos, 2014; E. C. Karanos, 2016] e3reue yniraiiraH sxaHa
kapeirad agamaapsa [C. B. Kanpanos, 2015; L. Danhel, 2024; D. J. Ponse, 2023].

JlanmapoCKONUSUIBIK  XOJICLIUCTIKTOMUSIIAH KUUUH JKE€ Omepalus y4ypyHJa
naiiga OOJITOH Jarbl OUp KBIMBIHYBLIIBIK — OyJl KaH KeTyy. AJl ©T OalThIK9achIHBIH
TOIIOTYHOH XKaHa WY KOHIAOWYHYH >KaObIpKaraH KaH TaMbIpPJIAPhIHAH KEJHIT YbITaT.
Mpeinpait Tataangamtyy 1,5-5% ydypnapaa ke3ielier kaHa ap KaHaal ¢dakTtopiop
meHed maprtrairad. [b. K. AnreieB, 2016; C. P. Rice, 2019]. Omonmoii sie
JAMapOCKONUSUIBIK XOJICLIMCTIKTOMUSIIAH KUMUH 2-5% ydypiapJa eT arbll YbIryy
(xkemuencteuenue) Oaiikanar. byn ap kaHjmail cebentepAeH yjiaMm KEJHWI YbITHIIIbI
MYMKYH: KOIIyM4a ©T TYTYTy OOJITOHJIO aHBIH >KaObIpKaIllbl, 6T OallIThIKYaChIHBIH
TOUIOT'YHOH aryy, )K€ ©T TYTYTYHOH KIIMIICAHBbIH € JIMTaTyPaHbIH >KbUIBII KETUIIU.
[A. M. Nikpour et al.,, 2016; 3. b. Kyp6auuszos, 2022; R. Chaturvedi, 2021]
JlanapoCKOMUSIIBIK XOJEHUCTIKTOMUSHBI KOJIJIOHYY OOIOHYA TOMTOJITOH TaKphIiiOara
KapabacTaH, ©T arblll YbITyyjJa KOHCEPBATUBIUK JApPHUIOOHY K€ Kalipa oreparus
KACOOHY KOJIJIOHYY MaceJecH yIIyJ KYHI'® YeHHH TOJyK YEeUHue DJICK.

byn KBIBIHYBUIBIKTAPIbI JapbLI00 TaXpblOaChIHA KapabacTaH,
oopyJyyiapabl Oalikapyy TaKTUKAchl IadWICHTEH 5MeC jKaHa aJJIblH allyy
yapajapbl UIITEIUI YbIKKaH IMEC.

JlanapoCKONMSUIBIK ~ XOJIEIUCTAKTOMUSIAAH KUWHWH, ©3re4e JECTPYKTUBAYY
dbopmaniapga, 00Op acThIHAArbkl aOCHECCTUH JK€ ap KaHAal JoKaIu3alusiarsl
abmoMuHanABIK abClecCTHH maiiga Oonymry MyMKyH, Oyn o3 yOarblHaa JHMarHo3
KOIOYHY JKaHa JapbUIOOHY Tajaml KbLiaT.

JlanapoCKONUSUIBIK ~ XOJEUUCTIKTOMUSIAH KUHUUH Tpoakap KapalapblHbIH
alimarpiHla WHQUIbTpaTTap Maia OOJyIly MYMKYH, ajl dMH y3aK MOOHOTTO
orepanusiial KHAUHKH BEHTPAJJIBIK TpbhDKajgap Jarkl maiga 00maynry MyMKYH, ajap
A. C. Epmonos (2017) »xana aBTOpJIOIITOPAYH H3WIAeesnepy OoroHda 1,5% Ty3er,
ajapibIH Maii1a 00TyITy KaJIbl )KaHa )KEPTrUJIUKTYY ce0erTep MEHEH IapTTalraH.

benruneit ketdy Hepce, JAMapOCKOMUSUIBIK XOJICLMCTIKTOMUSIIAH KUMUH
TaTaaJlallyyJIapJeH maiiga OoJylly OOpYHYH >KbIMBIHTHITBIHA OJYTTYy TaaCUPUH
TUMTU3ET, OIIOHIYKTaH CAHAJIBINT OTKOH KbIMBIHUYBLIBIKTAP/IBIH aJIIbIH aJlyy OOrOHYa
yapajnapApl U366 JKaHa  ajapAbl  JAphUIO0  SHIOBHJICOJIANAPOCKOMUSIIBIK
XUPYPTUSHBIH HETU3TH MUJIJIETH OOJTyT CaHasIar.

JluccepTauMSIHBIH TEMACBIHBIH APThIKYbLIBIKTYY HJIMMHUIL 0arbITTap, MpH
WIMMMA niporpaMmaJiap (101000pJiop), OWiIuM Oepyy KaHa MIMMHUI MeKeMeJep
Tapa0bIHAH KYPry3yJdyydy Herusru WJIMMHI-U3WIA00 WIITEPHd MEHEH
Oailnanbimbl. Tema gemuirenyy 601y caHamar.

N3unneenyH makcaTbl. YirairaH jkaHa KapbhiraH KypakTarbl Oeitamrapjia
JAMapOCKOMUSUIBIK  XOJICLIMCTIKTOMUSIHBIH HAThIKAIYYJIYyTyH >KOropyiaTyy Y4YyH
KBIMBIHUBUIBIKTAPABl AJIJIBIH allyy 4YapaJlapblH HINTEN YbITYYy jKaHa OlepalusHbIH
alpbpIM dTanTapblH OPKYHIOTYY.



N3ni1160HYH MIJIIETTEPH:

1. 2014-2016-xpInaapsel CANTTyy BIKMa MEHEH KacallaH JIarnapOCKOIHUSIIBIK
XOJICIMCTIKTOMUSIHBIH  KbIMBIHTBIKTAPBIH AHAIU3[06, YJrauraH >»aHa KapbiraH
OeiftanTapjia TaTaaqAallyyjdapAblH KE3JEUIYYy JKBIITHITBIH aHa AapbLIOOHYH
HATBIKAITYYJTYyTyH aHBIKTOO (KOHTPOJIb TOOY).

2. VYonraifran sxaHa kapsiran Oeltantapaa OTOCyH napbUIOOHYH alpbIM
dTanTapblH  OPKYHAOTYY  AapKbulyy  OIepanus  ydypyHOa JKaHa  KUWHH
KBIMBIHYBUIBIKTAP/IBI )KaHA OJIYM KOPCOTKYUYYH a3alTyy YUYH AJIIbIH allyy YapaJapblH
UIITEIl YBITYY.

3. beiirantappl OapAbIK JapbulOO 3TanTapblHAa OalIKapyyHYH airOpUTMUH
UIITEIN YbITyy (omepauusara 4euH Aaspio0, omepanus ydypyHIa epKYHIOTYJIeH
BIKMaJIapbl KOJIIOHYY >KaHa ONEPALMSNIAH KUMUHKMA KBIMHYBUIBIKTAPABIH aJJIbIH
ayy 4apajiapblH UILKE alllbIpyy).

4. Vrraiiran »*aHa KapblraH OelTtanrapja CaJlTTyy BHJIE0JANapOCKOMUSIIBIK
xoJienucTIKToMuUsIHbl (BJIXD) anapiH anyy 4dapanapbl KOJIOHYJTAH HErM3rH TOI
MEHEH CaJIbIIIThIpMaTyy 0aaoo.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJIAPABIH HIMMHUM dKAHBLIBITBI:

1. JlanapocCKONUsIIBIK XOJIELIUCTAIKTOMHUSITA CaNTTyy BIKMaHbIH
HaATBIMKAJIAPbIHBIH aHAIM3U OEpWIreH, TaTaajdallyyJaapJblH >KbIIITHITBI, ajapblH
naiina Oomyy cebOentepu kaHa Clavien-Dindo OoroHua Ki1acCH(HKAIHMSCHI
KEJITUPUIITEH.

2. Omnepanust y4yypyHAa JaHa oOlepauusgaH KUHUMHKH ME3THIIE O00py
CUHAPOMYH a3aiTyy BbIKMachl OpKYHIOTYJAY, OIIOHAOW 73JI€ KOMIAapTMEHT-
CUHAPOMIYH aJJblH ajlyy Y4YYH M4 KeHJeHyHJery OacbIMabl >aHa KaHJarbl
KBIYKBUITEKTUH MapLUaIbIK 0aChIMbIH @aHBIKTOO HETM3AYY TYP/® UILITENUI YbIKTHL.

3. Mmrenun yblKKaH aljblH alyy 4dapajapblH KOJIOHYY TaTaallanryyiaapAablH
KE3EIIYY >KbIIITHITBIH a3aiiTyyra MyYMKYHIYK OepeT.

AJIBIHI'aH HATBIHKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH !

Viraiiran ’kaHa KapblraH OedTanTapibl JanapOCKOMUSUIBIK XOJEUCTIKTOMUS
MEHEH JapbUIOOJ0 CaNTTYy bIKMaHbIH AaHAIW3M TaTAAIJAIIyYyJApAbIH MYHO3YH,
KE3/CIIYYy JKBIIITHITBIH aHa CceO0eNTepUH AaHBIKTOOIO0 MYMKYHIYK Oepau, Oy
aJlap/IbIH aJIJIbIH aJlyy yapajiapblH UILITEN YbITyyra HeTu3 00Jay.

JInokauH >pUTMECH MEHEH OT OalIThIKUaChIHBIH TOIIOT'YH, AMa(parMaHblH OH
KyMOO3YH JKaHa Tpoakap JKapajapblH Cyrapyy OOpYyHY a3ailTbll, Tpoakap
KapajapblHIarsl MHQUIBTPATTapAblH  alAblH  aiabl. bByn  MeaukaMeHTO3IyK
YBITBIMIAPBl KBICKAPTYyTa KapjaaM Oepull, 3KOHOMHUKAJIBbIK HETH3JeMe KaTapbl Ja
KbI3MaT KbUIJBI.

Nu xenpmeityHnery OacbIMbl KaHAa KBIYKBUITEKTUH MapIHUAIABbIK OaChIMbIH
AHBIKTOO BIKMAChl KOMIAPTMEHT-CUHIPOM/IYH aJJIbIH ajlyyra OarbITTalraH.



JKoropymarel umTenun YbIKKaH Yapaiap KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH KE3ACUIYY
KBIITBHITBIH A3aWTHIN, HATBIMXKAAA MAPBI-AAPMEKTHK >KaHa AAPbLIOO YbITBIMIAPBIH
TOMOHJIOTYYI'® MYMKYHIYK Oepu.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPABIH IKOHOMHUKAJIBIK MAaaHMJIYYJIYIY.
ONEpALMSIAH KUMUHKHA TaTaaJJallyyJapAblH CaHbIH KBICKAPTYY apKbUIYyy MEIUKO-
COLIMAJIJIBIK HATBIKATYYyJTyKKa KETHIIYY MYMKYHUYJIYTYH TY36T.

JluccepranusiibIH KOProoro KOKJIyy4y Heru3ru :o000Jiopy:

1. CanTryy BIKMa MEHEH JIAMApOCKOIUSJIBIK XOJCIUCTIKTOMUS KYPIy3yY
yJIraiirad »kaHa KapblraH Oeiranrap/ia TaTaaianlyyaapAblH Kbl Ke3eIyyCcy MEHEeH
komronoT, Oyn JKKBHBI Aappuioo0 >kKaHbl BIKMaJApAbl UIITEN YBITYYHYH
3apBULABITHIH Tajlal KbLIaT.

2. JlupokanH 3pUTMECH MEHEH ©T OaIlThIKUYaChIHBIH TOIOTYH, AuadparMaHbiH
KYMO©3YH aHa TpOoakap >KapaJapblH Cyrapyy, W4 KeHJeWyHIery OachIMIbl *KaHa
KBIYKBUITEKTUH MapHUAIIbIK OAaChIMBIH aHBIKTOO BIKMAJIAPBIH KOJAOHYY CaITTYy
BIKMara CaJblIThIPMAITYy ONEPalUsIIaH KUMUHKU TaTAAJIAIlyyJIap IblH KbIIITHITBIH 7
ace azalTyyra MyMKYHJIYK OepeT.

3. Fast Track Surgery mporpaMmachl ornepanusra YeWWHKH J>XKaHa aHJaH
KUUMHKA ME3TWIIJIE, alipblkua yJrairaH jkaHa KapblraH Oeramrapjbl Oainkapyyna
aKTyasnnyy.

N3nenyyuyHyH Keke canbiMbl. M31eHyydy Oeitantapra onepanusira YeHuHKA
TEKIIEPYYIOPAY KYPry3yl, JanapOCKONUUIBIK BIKMajgap MEHEH Ollepauusuiapbl
aTKapraH, ONIOHIOW 5Jie OedTanTapjbl OnepalusgaH KUAUHKA ME3THIIIE KOIITOI
Oaprad. AJIBIHTaH HaTBIMKAJIAP/bIH aHAIM3U JKaHA CTATUCTHKAIBIK UINTETYY TOIYTY
MEHEH 63 aJJIbIHYA KYPIrY3YJIreH. JIanmapoCKONUsIbIK ONEpalMsHbIH aUpbIM 3TanTaphbl
OPKYHAOTYJIYN, OyJ yirairan >kaHa kKapeiraH Oevrantapna OTOcyH mapbUIOOHYH
HATBIKATYYJIyTYH KOropyJaryyra OareITTairaH.

AJIBIHTaH M3WI1660 HATBIKAJAPBIH anpo0auusiioo. M3ungeeHyH HErusru
KBIMBIHTBIKTAPhl TOMOHKY WIMMHI XKbliibiHAapAa OasHpanran: M. K. AxynOaes
arbiHgarel  KMMAHBIH JKall OKyMYIUTYYJApBIHBIH 31 apajiblk KOH(EpEHUUSICHI
(bumkek, 2014-2018); dakynprerTuKk XUpyprusi KadeApachblHBIH jkaHa buIlkek
maapbiHbiH Nel maapapik kiuHUKaIbIK oopykaHacklHbIH (I'KB Nel) xupypraapbiabia
ouprenemnikeH blbIHB (bumkek, 2024); auccepTanusuiblK KEHEIITHH AKCIEPTTUK
KOMHCCHSICHIHBIH JKbIHbIHGI (/1 14.24.710); Ynyrryk xupyprus 6opoopy xana KMMA
(bumkek, 2025).

N3u1100 KBIMBIHTHIKTAPBIH MPAKTHKaAa HIIKe ambIpyy. H3wineenyH
Herusru Hatbiibkamapel: bumkexk m. Kb Nel xupyprust GemymumepyHne wuiike
alIbIPBUIBIN, MAJIOMHBA3UBANUK bIKMaHbI TAH00, AJIIbIH ATyy Yapajiapbl daHa oreparus
ATanTaphl KIMHUKAIBIK MOpakThkaaa koiponyinyyna; KIMAsesm IV-VI  kype
CTYACHTTEPUHUH TPAKTUKAIBIK caOakTapblHAa KaHa JIEKIMAJIAPbIHAA, KIMHUKAIBIK
OpAMHATOPJIOP MEHEH ACTIMPAHTTAP YUYH OTKOPYJITOH CEMUHApIIapa NanaaaHbUTyyaa.



JluccepTalUsiHbIH  TOJYK YarbLIABIPbLUIBIIIBI OachlIiMagapaa. M3uinee
MaTepuaigapsl O0IOHYa 7 WIMMUN Makaja jKapblsIaHTaH, alapAblH HYUHEH 3 Makasa
KP HAKTa cyHymtaraH »akblHKbl Y€T OJIKOJYK >KypHajnaapAa OachUIbIN YbIKKaH.
Pammonanmuzaropayk cynymrap OoroHua 5 kyOemyk ambiaran: Nel4/2018 (29.06.18),
Ne53/18-19 (05.04.19), No3/19-20 (28.09.19), No4/19-20 (28.09.19), No5/19-20
(27.09.19). Kybenykrep KMMAHBIH naTeHT 00ayYMYy TapaObIHAH OCPHIITEH.

JuccepranmusiibilH TY3yMYy skaHa kejiemy. Mm 139 Gerte KOMMBIOTEPAMK
tepyy MeHeH Times New Roman (mpudt 14, untepBan 1,5) dopmaTteiHaa
Oasananrad. Ty3ymy: kupuniryy, 5 Oam, XKbIMBIHTBIK, KOPYTYHIyJap, MPAKTHUKAIbIK
CYHyHITap >kaHa anabusTrap TuzMecu. WMm 27 tabnuma skaHa 16 cypeT MeHeH
WUTIOCTpalUsulaHrad. AnaOusitrap TuzMecuHje 244 Oyinak KaMTbUITaH, alap/blH
n4yrHeH 160 3Mrek 4et eJIKeayK aBTOPJIOPro TaaHIbIK.

JAUCCEPTAIIUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyne cyHymrairan Oenymyesnep OepwieT: H3WIIOO TEMaChIHBIH
aKTyaJIyyJayry, MakcaTbl >KaHa MWIISTTEPH, UINTUH >KAHBUIBITHI, MPAKTUKAIIBIK
MaaHKCH, KOProoro OEpriIreH JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH K000JI0pY J1a KEITUPUJIET.

bupunun O0anrTa «JlanmapockonusiIbIK XO0JICHMCTIKTOMMSIATBI
Kbl bIHYbLUIBIKTAPABIH AJNIbIH AJIyy 0OIOHYA 3aMaHOAll yapajap KaHa ajapabIH
HATBILKATYYJIyry» (agaduii cepem). XoJenuThas MEHEH OOpyraH OeranTapibl
JIMarHOCTUKAIOO0 jKaHa JapbUIoO MpoOJieMachlHa apHAJraH anabuil MaajbIMaTTapibiH
TaJZI00CY, Kaphbl aaMIap/blH ©3reueIyKTOpYHe e3reue 0ackiM sxacoo MeHeH JIXDneru
KbIMBIHUBLTBIKTAP/IBIH SKBIIITHITHI YKaHa alap/blH Maiaa 0oiyy cebenTepu OepuIIreH.
AnabusT MaanbpIMaTTaphl ChIH KO3 Kapalll MEHEH OEpWIITeH jKaHa HETM3WHEH aKbIPKbI O-
10 >xpUTAArBl AMIEKTEPAN KAMTBIAT, alap bl TATA00-U3MWII00 TEMaHbIH aKTyalTyyIyTyH
Jlarsl OUp K0Ty TACTHIKTAMT.

JxkuHuM Oan  «bedTanTapAbIH KAJNBI MYHO316MOCY KaHA TEKIIEepyYy
BIKMAJIAPbDY XOJISIUTHA3 MEHEH OOpyraH OelTanTap >KOHYHA© HETM3rd MaajbiMaTTap
oeputet, m3mwinee 2014-xpuinan 2018-xputra yelinn buiikek maapbiabia Nol 1raapapik
KJIMHUKAJIBIK OOPYKAHACBIHBIH XUPYPTHSUTBIK OeIyMaepyHIe omepamus OoaroH 363
OeUTaNThIH ONIEPAIUSIIBIK TAPHUIOOHYH JKbIMBIHTHIKTAPHI KOJIOHYJITaH.

Wsunneere  kapblraH  KaHa  yJraWraH  ajgaMjapra  JIamapOCKOIMSUTBIK
XOJICITUCTIKTOMUS Kacanran 363 Oeifran kupreH. AnmapapiH O0apabirbiHa 2014-Keiinan
2018-xputra ueiinH bumikek maapeiHgarsl Nel mraapiaplk KIMHUKATBIK OOpPYyKaHAHBIH
XUpyprusi OenymaepyHie orneparws sxkacarad. JKamrel anbiktoono 6wz BACYHyH
KIacCU(UKAIMACHIH KOJJIOHAYK: yirairanmap - 60-74; xapeutap - 75-90; xy3
KbUTIBIKTAp - 90 kaHa aHJaH yiayyap.

Wiren ypIryyra Xupyprusulblk JapblIOOT0 KOPCOTYJITOH Kypd KaHa ©HOKOT OT
TaIl 0OPyCy MEHEH OOpYraH OeitanTap bl KaMThiraH. MbIHIaH ThIIIKAPbL,4-1apakaaarsl



CEMHUPYY MEHEH OOpYTraHiap, NEKOMIICHCALUSA CTaIUACBIHIA OOp KOIUTOITOH OOPYJIapIbl
*aHa 1 y3UsIIbIK IEPUTOHUT MEHEH TaTaalfaHTaH Kypd XOJICHUCTUT MEHEH OOpyraH
OelfranTap YblrapbUITaH.

Bapapik OeiiTantap KaObU1 aJIbIHTAHAAH KUMWH KapIUOJIOT )K€ TEpameBT, al MU
3apbL1 OOJIrOH ydypaa Oallka agucTepIuH KOHCYIbTalUsACBIHAH OTKOH, OLIOJ 3 yuypaa
KOILITOJITOH OOPYJIApJbIH OOPAYI'YH 3CKE alyy MEHEH Olepalysara YeUNHKU AaspIbIKThIH
KeJeMYy JKaHa MYHe3y, OIepalusiaH KUMMHKY OallKapyyHyH ©3reuyeinyKTepy
AHBIKTAJITAH.

bu3 KbIMbIHYBUIBIKTAPbIH AJJIbIH Tyy OOHOHYA JKaKIIBIPTHUITAH >KaHA WIITENIUI
YBIKKaH Yapajap bl 6aajioo YUyH 2 TOI aHbIKTaJAbl. MBIHIAH THIIKAPbI, OYyJ1 TONTOPAYH
SHJIOBUICOXUPYPrUsUIbIK bikMasiap MeHeH OTO »aHa aHbIH TaTaailamlyysiaapbl MEHEH
OOpyraHiapAbl JapbUIOOZ0 HINTETEH XUPYPraap Y4YYH MPaKTUKAIBIK CyHYLUTapAbl
HEru37ee MakcaTblHIa OeiyHreH. TonTopAyH >KbIHBICHI *aHa >Kall Kyparbl OOrOHYa

Oenymrypynyury 1-cypeTtre OepuireH.
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noxunomn 60-74 ctapyeckmin 75-90

1-cypet — Kezemenayk kaHa HETH3TH TONTOPO OOPYJIyYJIapIbIH KBIHBICHI KaHa
JKalbl 00r0HYa OOTYIITYPYIYIIY.

bu3 Oalikaran OeWTanTapAblH HWYMHEH KoOyHYe asuigap >kKaHa YyJraira
OelTanTap Ke3JIenTy.

Oopynyynapasl KaObUT almyyJa 3Kd Tpynmnaaa Kypd jKaHa ©HOKOT XOJCIUCTHT
MEHEH OOpYyTaHJapJblH Y3aKTHITBIH JKaHa OOpyKaHara TYIIKOH YOaKTBICHIH 3CKE
aNIbIK. AJI DMH DKM TOINKO T€H Kypd OT Talll OOPYCYy MEHEH OOopyraH OeWTtamrap
OOPYHYH Y3aKTBIThl OMPJICH Y4 KYHT'® YEHHH, aJl 9MH OHOKOT OT Talll 00PyCYy MEHEH
Y4 JKbUIJIaH amiblk yOakbpITKa YeWHWH KaObLI alIbIHTaHbl aHbIKTaidTaH. bu3 Oaiikaran
OeiiTanTapbIH apachlH/a yATalran agamaap OOJITOHIYKTaH, KOMITOJITOH OOpYyap/Ibl
AHBIKTOOTO jKaHa ajap/bl KOMIICHCAIMSIOO OAaCKbIYbIHA ©3Tre4e KOHYJ Oypyimy.
KoHTponayk TONTYH jkaHa HETW3rH TONTYH KOINTOJTOH OOPYJIAPBIHBIH MYHO3Y
2 ')xaHa 3-CypoeTTOPAe KOPCOTYIITOH.



OxunpeHune 2-3cr;
3,03

C4 2 tvna; 1,92

Knposon
renatos; 14,6

MNepeHeceHHOE
OHMK,napK1HCOH

n3m; 0,82 l
BpoHxmanbH
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MuenoHedppurt,
MKB; 11
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KasibLUMHAT
neyenu; 0,55
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6poHxuT; 11,8
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0,27

as, KBC.

naxosas rpbika; krepocknepos
typos. 6.; 20,6

MocTMHbaPKTHBIN
KapAmMocKknepos;

2,2

| [acTput, ABXK; 3,3|

XpoHUYeCcKui
naHKpeaTuT;

19,2

2-cypeT — Kezememnayk Tonrory 6eitantaparsl KOIrymMmua 00pyJiaphbl.

KonTtpomnmyk Tonrory Geitantap/IiplH apacblHaa KOITOITOH oopyJiap 97,8%mapl1, an
MM Herm3ru Tonto 98,2%bl T3y, MbIHAA OyJl OOpYJapIblH MYHO3Y AKBUBAJICHTTYY
Ooym, 3H Kol YIYIIYH >KYPOK-KaH TaMbIp MATOJIOTHSICHI (THIIEPTOHUS, >KYPOKTYH
UIIEMUSIIBIK  O0PYCY, Kajllbl aTepOCKIEepO3) KaHa a3bIpaak ©OHOKOT-OIKe OOpYJaphbl
MEHEH OOpyTaHJap I3JICUT. benruiien keTtdy Hepce, KOITOITOH OOpyJiapAbl TAA00/O,
eTe celipek OeiranTapna OUp KOIITOOYY OO0pY, all MU KeOYHU® 2-3 maToJIOTHACH Oap
OKEHM aHBIKTAIraH. MBIHIAH ThHIMIKAphl 6 OeWTanTa XUPYPrusuIbIK JapbUIOOHY Taarl

KbLJI'aH OOPYyJIap (FpLDKa, IXHNHOKOKKO3, TYﬁYHI[YY 60FOK) AHBIKTAJITaH.
OxunpeHue 2-3c MynoyHas,
CA 2 Tvna 7,7 naxoBaa rpbiXKa
5,2 0,55
KBC. -
- Y3noBoW 306
*Kuposoii renatos ATepocknepos 0.55
13% cocypnos. I'b. :
38
FemaHrioma, MocTUHGAPKTHBIN
Ka/NbLMHAT NevyeHu IXMHOKOKKO3, KapaMOCKEepo3
0 a/IbBEOKOKO3
EpOHXVIanb neyeHun XpOHVILIECKVIf/'I raCTleT, ABX
actm 0.2/ naHKpeaTnTt Ui XPOHUYECKUIA
: 5,3
MNepeHeceHHOe BapukosHas £]19) i
OHMK,napKnHcoH 60/1€3Hb HUXKHEM ) MuenoHedpwrT, L
ZEI KOHEYHOCTH MKB
1,1 3,03 15,9

3-cypeT — Herusru TontyH OefiTanTapslHAATBl KOIITOJITOH 00pYyJIap.




OmeHTu, OedTanTapabl  TEKMIEPYYHYH  KBIUBIHTBITBI ~ HETH3TH
KOPCOTKYUTOp OOIOHYA KU TOM T€H OUp/eH SKEeHAUTHH KOPCOTTY.

belitantapapl TEKIIEPYYA© >KalINbl KIMHUKAIBIK METOAJAOPAOH THIIIKAPHI
(kaHIIBIH JKaHAa 3aapaHbIH >Kanmbl a”anu3u, koaryisinus, OKI'), omeparusra
yelinH >XaHa aHjgaH kuiiuH YJIU wusungee, 0oop ’xaHa OeHpeK TECTTEPUH
anbikT00, JIMMHUM »ocentee, KapblH WYMHAETHM OachIiMAbl KaHAa KaHJbIH
KBIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAHJBITBIH AHBIKTOO (3KapbhIM-)KapThUIail KbIYKBUITEK
O0aceiMbl) OOpyHY 0aanoono aHamorayk Merojn koamonyiat; Clavien-Diddo
kinaccudukanusacel (1992 sxana 2004) mnaiiga OOJATOH KBIMBIHUBLIBIKTAPIBIH
O0OpJYTyH 0aanoo YUYH KOJJOHYJITaH.

M3unneenyH HaThIiXKajlapbl OPTOYO apu(METHKaNIbIK, KBAaJAPATTHIK >KaHa
KaTap KaTachblH AHBIKTOO MEHEH CTAaTHUCTHKAJbIK >KAKTaH HWIITETWIAU. AJl 3MU
UIICHUMIYYAYK gapaxkackl CTBIOJEHTTUH t-TECTUHUH apJaMbl MEHEH
ACENTEIrEH.

Yuynuy Oanta «Ke3zeMesayk TONTYH YyJarawraH skaHa KapbIraH
nanueHTTepuH/e IHAOBUAEOXUPYPTUSLIIBIK X0JIEHUCTIKTOMUSAHBIH
HaTBIHXKAJIApPbD)

byn tonko 165 Geiitan kupau, aHbIH WYKMHEH 37 oopyayyJa Kypd ©T Tall
oopycy, KaJrad 1281e eHOKOT OT Talll 00pyCy AUArHO3Y KOIJITaH.

bapapik onepauusuiap SHAOTpaxeajllblKk HApKO3 aCThIHIA Kacallbl,
omoH0M 35ie omepanusra 20-30 MyHeT KairaHjaa olepauusira 4YeHUHKU aliJIbIH
anyy ydyH Benara 1,0 xxe 2,0 r nedTpuakcoH jxkacajraH, OnepalHsHbIH asTbIHIA
K€ peaHMMalHusa OO0 3JI€ J103a/1a KbIJIBIHIaH.

JlamapoCKONMUSIBIK ~ XOJEIMUCTIKTOMHUSL ~ BIKMachl  3-TIOPT  apKbUIYyy
aTKapbLITaH.

Omnepanus xacaranaa 10 6eitranta (6,0%) oT OaIITHIKYACHIHBIH TEHIUIYYCY
MEHEH MY KOHIeWYyHe ©T jKaHa TallTap YbIThIN, ajap 3BaKyalusulaHraH. byn
TaTaajjallyy Kypd eT Tall OOpyCy YyuypyHIa eT OallThIKYaChIHBIH allbIKya
YOIOJYIl KETHIIM MEHEH OalNaHbIITYy, al MU OHOKOT MPOLECCHUHJE aHbIH
nyOangapblHbIH CKJIEPO3Y, OPraH/blH aJbIHYYCYH KbliblHAATaT. byn dakTopiop
O0u3 TapaOblHAaH HETU3THM TONTYH OelTamTapblHa oOmepalus >XacooJ0 ICKe
aJIbIHTaH.

Omnepanusgan KUAWH OHOKOT OT Talll 00PYCy MEHEH OOpyraH OeWramrapra
aHTUOMOTUKTEp XKa3puiOail, Kypd oopycyHaa 3-4 kKyH 0010 aHTUOMOTHUKTEP
TambIpra Kytojrad. OnepanusilaH KHHMHKA ME3THJIIE O0OPYyHY OacaHIaTyy Y4YyH
aHanpretukTep - NSAIDTep, aHbIH HUMHIE HAPKOTHKTEP - MOP(UH, TpOMea0I
KoJiioHyJrad. KOHTpONIyK TONTYyH OeWTanmTapblHAa ONepanusijjaH KAUUHKU
Me3THIIe OUp KaTtap KbIMHYBLIBIKTAp Maiaa 0onron (3.3-rabaura.)
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3.3-tabnmuma — Keszemenayk TONTYH yiradrad jaHa KapblraH OeWranrapia
KBIMBIHYBLUTBIKTAPIBIH MYHO3Y JKaHa JKBIITHITH (n-165)

KuIABIHYBIIRIK Varan- | Kapel- | bapasirst Kaza
raHK ramk | Ao0c.u. \ % ooy

TpoxapIbIH »KapachIHBIH HH(PUIBTPALHSICHI 5 1 6 3.6

JKapaat alimarelna remaTomMa+uH@uIbTpaT 3 3 1.8

Bboop acTeiHaars! 2 2 1,2

WNudunpTpanys xxaHa KUPUII
xKapa Kepiepu

Kan xetyy 2 2 1,2

OTTYH aryycy 1 1 0.6

Kypd muImyK naHkpeaTut 1 1 0.6

Kypu 0eiipex KEeTHIICU3IUTH 1 1 0.6

Kypd Xypek-kaH TaMbIp KCTHIICU3IUTH 1 1 0.6 1
YKaHa JIeM ajlyy JKeTHIICU3IUTH

Kammsl 14 3 17 10.3 | 1-(0,6%)

Omnepanusiad KWAWHKA ME3TWIIe OW3 aHbIKTaraH KelibHUBLIBIKTAp Clavien-
Dindo knaccudukanumsiceina (1992 xana 2004) bUTAWBIK KAWTAIITHIPHUIIBI, AHBI
KAKBIHKBI JKaHa aJbICKbl YET MaMJIEKETTEPAHUH KOMUYJIYK XHpPypraapbl KOJIJIOHOT
(3.4-Tabmumna).

3.4-trabnmuma  —  Xupyprusiislk  Taraagmamyyiapasin - Clavien-  Dindo
KJIaCCU(DUKALIUSICHI

Jlapaxachl | AHBIKTaAMa

| Kanumku onepanusian KHAWHKY KYpCTaH ap KaHIal 4eTTeeliep, ajap Japbl-
JTapMEK MEHEH [IapbUIOOHY K€ XHUPYPTHSUIBIK, OSHJIOCKOMUSUIBIK K€
PaMOJIOTUSUIBIK KUWIUTHINYYHY Tanam KbuiOalT. Tepanusuibik Japbliiooro
ypykcar  OepwieT: aHTUIUPETUKTEP, AaHAJIBIEeTUKTED, JTUYPETUKTED,
ANEKTPONUTTEP, u3noTepanus. byl oOmoHI0N 37e xkapa HHPEKIUICHIH
JIAPBLJIOOHY KAMTBINT.

I Jlapblio0 KaH KYIOYHY, SHTEPAAbIK XK€ MapeHTEPaNIblK TaMaKTaHyyHY
TaJan KplaaT.

11 XUPYPrUsIIbIK, SHIOCKOMUSIIBIK K€ PaJUOJOTHUSIBIK KUWIUTHIIYY Tajiamn
KBUJIBIHAT:

HIE! JKannbl aHeCTe3UsIChI3 KMIUJIUTHUIIYY.

b JKannbl aHecTe3usl acThIH1a KUWJIUTHUIITYY.

v Omypre KOpKyHydY TyyaypraHn tataamaeiktap (a#biH  wauHme CNS
TaTaaqJamibl)*  WHTCHCUBIYY TEpalUsAHBI, peaHHMalus  OOJyMYHIO
0aiflkOOHY, OpraHap IbIH PE3CeKIUsCHIH TaJlall KbUITaH:

IVa bup opranabiH uimTeOei KabIIbl.

Vb KentereH opranaapabiH KETUIICA3IUATH.

V belitanTeiH e1yMY.

Ockepmyy: *[eMoppacusiiblk UHCYIbM, UMEMUSIBIK UHCYIbM, CYOAPAXHOUOOUK KAH KYIONLYY,

YOaKmulyy ueMusIbiK KapMaHsl dcenke anbazanoa.
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KOHTponayK TONTOrYy KBIMBIHYBUIBIKTAPABIH aHAIU3d KOpPCOTKeHIeHu, 17
KBIMBIHYBLIBIKTHIH MUMHEH aJIap TOMOHKY Japaxaaa 6onroH (3.5-tabnuia).

3.5-Tabmumia — KezemeyayKk TONTOTY OOpUYYIYKTYH OOpPIyK Jdapakackl OOrOHYA
OenymTypyITyIry

Japaxacsl berranrapasiH caHsl, %
I 12 7.2
I 1 0.6
Il

Ila 1 (kaH aryy) 0.6
b

v 1 KIIIT 0.6
IVa 1 KbX 0.6
IVb

V 1 (enren) 0.6

JleMek, HErusru TONTYH TaTaajqfallyy ydypJapbl, anapisl >KeH TraHa
KO36MeJ/166 XaHa MEIUKAMEHTO3IYyK AapbuIo0 MEHEH (pu3moTepanus KOJJIOHYII,
TONYK aWbIKThIpyyra sketumuiaau. Tek rana 1 Oalikoo wmenen I, Illa, IV
Japa)kachbIHAArbl TaTaaaAallyyJjap Ty3yiaay — Oyl Kypu IIHMIIMK NaHKPEAaTUTH JKaHa
Kyp4 OeHpeK KETHIICH3AUTH, ajJapAblH Jarbl YCTYHOH MWTMIIMKTYY MINTEIUK. Al
sMu V Aapakara noJuoprasablK )KETULICU3IUKTEH Ka3a TarkaH OelTan Kup/iu.

Teprynuy ©Oan «Herusrm TONTYH YyJAraMraH skaHa  KapbIr'aH
OediTaNTAPBIHAATBI JIANIAPOCKOMUAJIBIK X0JIEeHMCTIKTOMUSIHBIH HATBINAKAJIAPbD)

byn Tonko 198 Oelitan kupnau, ajmapiabiH 46Chl Kypd T Tall 0OpPYCYy MEHEH
OOpYraH, aJlapAblH 152cH 6HOKOT OT Talll 00pyCy MEHEH OOpPYTaH.

Hermsrm rpynmaga Kypcak KeHIOHMYHYH OpPTraHIapblH PEBHU3USIO0N0 ©T
OaIITHIKYaChIHBIH a0ayibiHa ©3reue KeHyJ Oypyiay. UOHOWTOH, YbIHANYy OOJTOH
y4yypJa WYUHICTUIECPAN aCMHUPALMIO0 MEHEH IyHKIUs >Kacalblll, aHJaH KHIUH
OallIThIKYaHbl O30HJIOTOH APUTME K€ JIeKacaH MEHEH YaiKar, oT OallIThIKYaChIH aJIbIIl
canablk. Byn BIKMaHbl KOJJOHYY T OalUThIKYaChIHBIH TEIIYYCYHOH Kadyyra
MYMKYHIYK Oep/u.

Koutponayk tonTory OedTanTtapabl 0alKooAO omnepauusgaH KUWUHKH 00pYy
CUHAPOMYHYH OOpJyTyHa aHa Y3aKTbII'blHA, OOPYHYH ©3reue JIOKaJu3alMsIChIHA
KOHYJ OypyJIyI, KOHTPOJIIYK TONTYH OelTantapeiHia 00py UHUHIE, OH KaObIpraHbIH
acThl (IpeHaXJbIK TYTYKTYH aiiMarbiHAa) jKaHa Tpoakap >KapalapbIHbIH 30HACBIHIA
JOKaMM3anusiIaHranbl Oenrunesau (4.1-cyper).
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WNitvH oopymnT

OH KaOBIpTraHbIH acThI

Tpoakap YKapasiapblHbIH
anmarbliHAa

4.1-cypet — KoHTponayk Tonrory 6eiitantapiarsl OOpyHYH JIOKaJIU3ALHSICHI.

Ymyn skargaiael 3CKe alyy MEHEH ONEPAalUsSHbIH aArblHAA OOpYHY
OacaHjaTyy MakcaThlHIa ONEpPALMSIHBIH OaplbIK ASTanTapbl asKTaraHjaH KUWWH
HErM3rd TONTOry OeWTtanrapra Tpoakap »KapajapblH HHQWIBTPAUUSAIOO >KaHa
auagparMaHblH OH KYMOJYH JaHa T OAallThIKYachIHBIH TeweryH 1% uaokauH
SPUTMECU MEHEH UPPUTALMSIIOO KYPry3Yiay.

Herusru tonTto oopy »snuractpuil TapaObIHIArbkl Tpoakap >KapachbIHbIH
aliMarbIH/Ia TaHa ce3wireH (4.2-cypeT), aj apKblIyy OT OallThIKYachl aJIbIHTaH.

3nuractpumn alimarbliHAarb!

4.2-cypeT — Herusru TontyH 6edTantapbliHAarbl OOPYHYH JIOKAJIJAIITHIPYYCY .
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Byn 4dapaHbIH HaTBIKATYYIyryH 0aaoo Y4yH, W3WIIOOHYH >KbIMBIHTHIKTAPHI
JUIOKAaUH MEHEH CyrapbulraH jkaHa HMHQWIBTPALMACHI3 —Olepalys KacalraH
OeliTanrappIH TOOY MEHEH CaJIbIIIThIpMa xKacanrad. OMOoH0H 371e, onepanysIaH KHHuH
2, 4, 16, 24, 48, 72 caar ©TKeHIeH KHIHMH OpYyy CHHIPOMIYH HHTEHCUBAYYJIYI'YH
aHpIKTOO YuyH Busyamneik ananormyk mkama (BALL, VAS), 1974-xeumsr Huskisson
TapaOblHAaH CyHyITaIraH (4.3-Tabnuia), aHeCTEe3UOJIOTJOP JKaHa PEAHUMATOJIOTIOP
KOJITOHIOH KOPCOTKYYTOP KOJIJOHYJITaH.

4.3-tabnuna — VAS KepceTKyuTepy

Tomrop |0 1 2 3 4 5

Ou  kanpaii | Kenun | Oprouo | Karyypak | Katyy Usigabac

00pY KOK 00py 00py o00opy 00opy 00py

0 1-20% | 21-40% | 41-60% 61-80% | 81-100%
Kontpon |1 9 64 74 15 2
Herusru | 66 72 52 7 1

JIugoKavHAM XOJENUTHA3 MEHEH OOpyraH HEru3rd TONTyH OedTanTapbiHAa
KOJIZIOHYY, KOHTPOJIJIOOYY TON MEHEH CaNbILTBHIPraHaa, 0opy CHHIPOMYH a3aiTyyra
MYMKYHIYK O€pH: aHbIH MHTEHCUBIYYIYTY 1,5 acere KpIcKapraH, aj SMH y3aKThITbI §-12
caaTka KbICKapraH.

Oopy CHUHIPOMYHYH OOpPAYT'YH TOMOHAOTYY4Yy OyJl bIKMa oONepauusiiaH KUAWH
OOpyHy OacaHiaTyydy kaHa Japbl-IapMEKTEpAMH YbITBIMAAPBIH  KbICKapTyyra
MYMKYHAYK O0epau. KoHTponayk Tonrory Oeiitantap HApKOTUKAIBIK aHAJBI€THUKTEP/IH:
MopbuH xkana mpomenoi, NSAID: keronan, keronpodeH, TUKIOGEHAK ANBIIITHI
Herusru Tonrory Geiitantap y3ak MeeHoTTyYy NSAIDaepau rana anbiiikas.

bup kapbiM aiian KuiiuH OelTanTapisl TEKIIEPYY YIypyHIa KOHTPOJAYK TONTYH
OeiTantapbl (PU3UKAIBIK KYYTOH KUHMH KbICKA MOOHOTTYY, OYAOMYK OOpYHY >KaHa
OOpIYK CE3MMHUH ONTWIIEIITH, ajl MU HErW3rM TONTory OeiTanTtap Oyra OKIIIOTOH
HepceHU OalfKaIlkaH OK.

OKMHYM Yapa — Olepauys y4YypyHZa >KaHAa aHJaH KUUMH 3 KYHI® 4YEelHH
KOMITAQPTMEHTTUK ~CHHIPOMIYH Taiiaa OOJyIIyH aiaplH alyy >JKaHa KaHJIbIH
KaHBIKKaHJBITBIH (SPO2) ke3emennee 00Ty, aHTKEHM WYTUH WYMHAETU OaChIMIIbIH
KOTrOpYJIallbl skaHa KaH/IbIH pH IeHr2IMHIH ToMeH ey (alu103) IeM alyy, KYPOK-KaH
TaMBIp CHCTEMaChIHBIH abaJlbIHA JKaHa MUSTUIICPAWH HMINTEIINHE, JKAMTBICHIHAH aIaM/IbIH
OpraHU3MHUHE OJYTTYY TaacHpHH THTH3eT (Ne4/19-20 parioHaM3aTOpayK CyHYIIN).

Nutpaadpomunanpik runepreH3usHbl (MAI') aHBIKTOO ke aHbI KOK KbUTyY OHOM,
OMPOK MYTHH KEPUITCHUH TEKIIEPYY JKaHa maibnaisuioo aapeirepre MAT npm oopayry
’KaHa aHbIH ©3TepYY JUHAMHUKACHI )KOHYH/I0 TaK MaaJibiMaT OepOCHT.

Jlamapockorusi y49ypyH/ia Kypcak KOHIOWIYH OaChIMBIH aHBIKTOO TY3IOH-TY3
61400 MUCAJIBI 00JTyT caHasat. Kelifblp bIKMasiapra TOMOHKY TOJIasi BEHa CHCTEMAChIHIA
’KaHa WYKA OPraHAapbIHAArBl KypcaK KOHJOWAYH OachIMBIH ©J4060 KaTaphl KHPET.
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WSACS (World Society of Compartment Syndromes) kypcak KeHIOWIyH OachIMBbIH
©JT900 YUYH "aIThIH CTaHAapT" KaTaphl CUHAAWK Ta0apCHITBIH KOJZOHYYHY CYHYIIITAMT.
VYuypna wuHTpaBe3UaNAbIK OachbIMIIbI TE€3 JKaHA JKOHOKOU 6el4ee a0JIOMUHAIIBIK
koMrapTMeHT cuHApoMyH (AKC) muarHOCTHKaIoo *aHa Kypcak KOHIOMIYH OachbIMbIH
MOHMTOPUHT KYPry3YY YUYH TaHJ00 BIKMAcChl OOIyI caHanar. (METOAO0IOTHS)

Byn pikma 24 Geiitan yayH KOMIIQPTMEHTTUK CHHIPOMY HILTEN YbITYY KOPKYHYUY
MEHEH KOJIJIOHYJITaH, OmepalysIaH KUUMH Kypcak KOHIOWAYH OachIMbl HOPMaJIyy
yekrepae ke 1-mapakana kanras; (8-14 mm Hg) sxana SPO2 Gapapik mareHTTepie
orepanysiad KHAMHKY OMPUHYM KYHY a3aiibll, 2-KYHY KaJblObIHA KEITUPUIITEH.

DOH maanunyy kepcetkyurep BB/I (nuku kexypek 6ackiMbl) O0IOHYA caHaap dMeC,
aHbIH ke0eilyy buIIamIbIrel Oomym caHanaT. Omonaykrad, BBJIHbBIH kepceTKyuTepyH
JMHAMUKa/1a 0aajioo 6Te MaaHIITYY.

Nutpaadbnomunansik runeprensus cuaapomy (MAIDY) - 12 mm Hg ueiinn kypcak
KOH/IONIYH OachIMBIH TYPYKTYY OCYIIIY. jKaHa aHJaH Kerl, 4-6 CaaTThIK apalibIKTa >KOK
JIETEH/IE Y4 CTAH/IapTThIK ©J1466/16 Ka3bLIraH.

SIAG kpurepuiinepu:

Kypcak xeHpmelimyH OackIMbIH 15 wmm.pT.0arman >KOropy, amuao3 KaHa
TOMOHJIOTYJIOpAYH OUpPUHHMH € Oup HEYECHHHH OOJyIIy: TUIIOKCEMHS, OPTOHKY
BEHAJIBIK 0ACHIM KaHa/>)Ke OIIK® apTEPHACHIHBIH KIIMHUKAIBIK OaChIMBIHBIH JKOTOpYJIAIIIbI,
TUIIOTEH3UST KAHA/’Ke€ SKYPOKTYH UBITHIIIBIHBIH TOMOHJIOIIY, OJIUMTYpHUs, Kypcak
KOHJIOUTYH OACHIMBIH JIEKOMITPECCUSICBIHAH KUMHH JKaKIIBIPYY.

By kepceTkyu Oup Heue KolryMya oopyJiapbl Oap yaraiiraH nmanueHTTepae adnaH
Oaanyy. byn bikmanbl HHCY(DOISITOPAY KO36MOJI06 YUYH KOIIyMuYa CHIHOO OOy
KOJIJIOHCO J1a OOJIOT.

Komrymuanaii kercek, OW3 oreparsi >kacaraH, dpee KaTapbl, OpraHU3MHHUH
MMMYHOOMOJIOTUSJIBIK  PEAKTUBIAYYJIYTY TOMOHIOIOH >KaHa Tpoakap >KapajlapbIHbIH
aliMarbIH/Ia raHa 3MEC, U4 OpraHAapbIHIa CE3reHYY OOpyJaphl Naiaa 00Iyy KOPKYHy4dy
KOropy OOJITOH OeHTanTapAbIH JKAIIbIH ACKE ajIbII, Kypd OT Talll 00PYCYy MEHEH OOpYTaH
OeliTanTapra ONEpalyUsiHbIH OapAbIK J3TaNTapblH asKTaraHJaH KAWUH OHp KOJKY
PETMOHATIBIK CTUMYJISLIUS JKYPrY3IYK.

Hermsru  TonTyHn  OeitanrapblHaa  JECTPYKTUBIYY ©T  Tall  OOpPYyCY
JAMapOCKOMUSUIBIK XOJICIUCTIKTOMUSIAH KUMHH TpOoaKap KapajlapblH O30HAOIITYPYJIraH
DPUTME K€ aHTHCENTHK MEHEH MWIICTTYY CYTaphIll KaHa TPaBMaTHU3AIUSIIOO OOJTOH
TEpU aCThIH/IArbl MAJIbI JPEHAK MEHEH MUJIICTTYY TYPAO APEHAKI00 MEHEH ASKTA/IbIK.

Kuituaky 0arpIT  0OpyJyysapiabl, ©3rede yirairaH OeWTanTapipl MYMKYH
OouyTiTyHYa Te3 albIKTHIPYyTa KaHa peaObMIUTAIUSIIOOT0 OArbITTAITaH IPOTrpaMMa.

Fast Track xupypeusacer (FTS) «Onepaisiad KHAMHKA adbITyyra T3 KOJD»
[lepuonepanusiblk ~ TepanmusHbIH ~ OapAblK  (a3ajapblH  KaMThiraH — EBporanarst
myspTUMoaaNAbIK FTS nporpamMaceidbid monepu mpodeccop H. Kehlet (1997) 6oy
caHasnar. J[aHUSJIBIK aHECTE3MOJIOr TapaOblHAH CYHYILITAJTaH MPOrpaMMaHbIH MaKCcaThl
XUPYPrUsUTbIK OedTanTap/iarsl KbIMbIHYBUIBIKTAP/Ibl KaHa eJIyMIY a3aiTyy, OOpyKaHaaa
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00Jlyy MOOHOTYH KBICKapTyy aHa JapbLIOOr0 KETKEH MAaTepHaIbIK UbITBIMIAP/IbI
azartyy Oomron. J. Wind [J. Wind et al., 2006] panmomm3anusiiaHTaH ChIHOOJIOPJIO
FTSke xupren dakropnopay [B. A. IN'omsopatix, 2019; A. Fazzalari, 2021].

Tabmuma 4.5 — Te3 alikteipyyuy ¢axtopiop [J. Wind, 2006]

=

beiiranka MaaigsiMat Gepyy skaHa KEPEKTYY KepcoTMeopay Oepyy.

JKooH MUErMHUH MEXaHHUKAJIBIK Ta3aJ00CYH KOJJIOHYYAaH Oalll TapTyy.
Onuou MK aHaJIbI€TUKTEP MEHEH MpeMeANKAIUSIaH Kauyy.
[TpoObuoTuKTEp M Oonepalusiad MypyH JailbIHI00.

Omneparnysira 4eiuH TOIyK adyka 001yy/1aH anbic 00IyYy.

Omnepanusiiad 2 caaT MypyH JEKCTpo3a (TJII0K03a) SPUTMECUH KOJJIOHYY.
PernoHanapik aHecTe3usl, KbICKa MOOHOTTYY HAPKO3.

[TepuonepanusibIKk Me3ruiAe MHPY3USHBIH aICKBATTYY KOJIOMY.
Munumanayy WHBAa3UBIUK XHUPYPTHSUIBIK bIKMajap: TyypachblHAaH KETKEH
JAMapoTOMUSsl, XUPYPTUUIBIK TallaaHbl auyy YUYH PETPaAKTOPJIOPIY KOJJIOHYY,
JIAMapOCKOMUSUIBIK XUPYPTHSL.

10. | Onepanus y9ypyH/Ia )KaHa aHAaH KHHWH THIOTEPMHUSHBIH JIJIBIH alTyy.

11. | Onepauus yuypyH/ia )OropKy KoHleHTpauusaarsl O2 KolJI0HYYy.

12. | OnHOUINK aHATBI€TUKTEPIU KOJJOHYYHY a3aiTyy.

13. | AGmoOMUHANIIBIK JpeHAKIAPAbl KaHa HA30TaCTPAIABIK TYTYKTOPAY IUIAHIYY
KOIOYJIaH Oalll TapTyy.

14. | 3aapa, OopOOpAYK BEHa KaHa OSIUAYPAIABIK KaTeTepiepaud  >KaHa
JTpeHaXAap bl IPTE AJIBIT Calyy.

15. | Onepanusiiad KUAMHKYA ME3THIIJIE MPOKUHETUKAHBI KOJJIOHYY.

16. | OnepanusiaH KHAMHKY dPTE SHTEPAJIBIK TAMAKTaHYYHY JalbIHI00.

17. | DpTe manMeHTTH aKTHUBICHITUPYY.

18. | Kepekcu3s kaH KyoyaaH Oaii TapTyy.

© 0N 01w

Herusru Taiinana JIXOnan kuliuH TaTaangamryyiap Kblidjga asbipaak OOJITOH
(4.7-rabnuia).

4.7-tabmuna — Onepanusiad KHMMHKA KbIMBIHUBUIBIKTAPABIH MYHO3Y YKaHa aiap IbIH
HETHU3CU TOITOTY YJITAWTaH jKaHa yJITrauraH MalMeHTTEPAECTH KAThIIIbL.

Taraan KapbLibik KapbLibik bapaeirel | ©Onoy
absh | %
Kan keryy 2 2 1.0 0
OH XaKTa MIeBPUT 1 1 0.5
Kanmer 3 0 3 1.5 0
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Hermsru Tomko oneparms xacamranmapabiH 1,5%b1 oopromkoH. 2 OeiftanTa
orieparysiiad KUAWH KaH aryynap OalikairaH, ajl TeMOCTaTHKAJIBIK KapaXaTrrap MEHEH
T€3 TOKTOTYJraH, Oupok amapapiH OmpuHme Y/ GoopayH acThlHAa CYIOKTYKTYH Oap
DKEHWH KOPCOTKOH, all CE3reHYY OOpyJapblH alpiH aimyy yuyH YU ke3zememnyHne
MYHKIIMS JKaHa acTMpaIiisHbl Tayian Keuirad. Jarer Oup OelitanTta miieBpuT 6ap 60dy, an
MTyHKIMS apKbUTYy allbIKKaH.

Kappbiran sxana ynrairan Kypakrarbl Oedrantappl OnepapsuIbK 1apbuioo OOroHYa
aJTbIHTaH HaThlibKanapra Heruznenu, BJIXD (BuaeonanapoCKONMUsIIBIK XOJISIUCTIKTOMISA)
y4aypyH/Ia OefranTap/ipl OalKapyy Y9yH ajlrOPUTM HILTEIHIT YbIKThI (4.4-cyper).

| Xonemns weses copyras yarsfes sesss apiaan G|

I
___ * J

4

N

4.4-cypeT — XuUpyprusuibIK jkaHa MpoPUIaKTUKAIBIK HII-YyapaaapblH
KAKIIBIPTHUITaH 3TANTapbIH KOJJOHYY MEHEH XOJIETUTHAa3 MEHEH 0OpYyTraH yJraira
’KaHa KapbIraH OefrantapablH Oalkapyy ajaropuTMU.
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ANTOpUTMAM KOJAOHYY Japbirepre yirairaH »xaHa KapblraH OeWTtanrtapibl
JapbUIOOI0 H ONTUMANTYY BIKMaHbI TAHAOOTO OJYTTYY >KapAaMm Oeper.

bemnnyu 0anra ««Kapeiran skana yJjarairal Kypakrarsl Oedranrapaa
X0JICJTUTHA3 OOPYCYH ONepalusiblK JAPbLIOOHYH HATBHINKAJAPbIH HEru3ru
JKaHa KO30M6OJIYY TONTOPAO CATBIIITHIPMAJI00» OSpHIITeH 3KH OaliKairaH TONTYH
HETU3rd KOpCOTKYUYTOpY. Ap OuUp TONTY TEKUIEPreHJe 3KW TON TEH OupJliel HKEeHU
aHBIKTAJITaH: ajapJblH ap OuUpUHAE asngap OachIMIYYyJyK KbUIbIN, OeWTanTapibiH
KkeOy yiraiiran agamjap OOJroH. AJ 3MHU Kypd ©T Tall OOpYyCy MEHEH OOpYHYH
y3aKTBIThl OMp KYHJIOH Y4 KYHI'® YEWHH, OHOKOT OT Talll 00PYCy MEHEH 3 KbUIJaH
amblK OONroH. DKM TONTYH TEH MYHO3Jyy OCITMCH KOIITOJITOH OOpYJIapAblH
KBIIITHITH 00111y, all KOHTPOJIAYK TonTo 97,8%ab1, Heru3ru tonto 98,2%ae1 Ty31y.
Kana ken y4dypna 5ku e y4 OOpyHYH aiikanbiiibl Oaiikanrad. Kypu et Tam oopycy
MEHEH OopyraH OeHTanTap Y4yH JaO0paTOpUSsIIBIK W3WINOeNep JEeHKOIUTTEPAUH
CaHBIHBIH KOOONYIIYH, THIIKEIYY KJIETKajJap/blH CaHbIHbIH KeOeitymyH, JIMW xana
COD ke0elireHyH KepcoTTy. byl KepceTKydTep SKM TONTYH OeWlranrap Y4yH
MyHe31Yyy OoyiroH. boop aHanmuznepuHe KeJceK, Kypdu JKaHa ©HOeKeT ©T Tall
0O0pyyJIapbIHAa TpaHCAMHUHA3ANAPJIbIH OJIYTTYYy KOOOWyIly »*aHa >Kajmbl OCJIOKTYH
azaiiplibl OaiikanraH, Oy omepanusra 4eHUHKH Jasploo/I0 >KaHa oONepalusiaH
KUMHMHKY Oalikapyy/ia 3CKe ajlbIHTaH.

Kezemennee toOyHmarel Oeitantapasl aapelioono BJIXD  kyprysyyne
CAITTYY bIKMajap KOJJOHYJraH, ajil »53MHM HEru3ru ToOyHJIa Oup Katap
KAKIIBIPTBUITAH JKaHa WILITENWI YbIKKAH KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH QJJIBIH  AlIyy
qapajiapbl KOJJOHYJITaH:

- OopyHy azaiityy

- KomnmapTMeHT-CHHAPOM/IYH aJIJIbIH allyy

- TpoakapabIk >kapanapJa UpUHIe CE3reHYY JKaHa HHQWIbTPATTAPAbIH aJlJIbIH

anyy

Fast track surgery (Te3 KanblObIHA KEITUPYY XHUPYPIHscChl) Oy
MPOQUIAKTUKAIIBIK WII-4apajap/bl KOJJAOHYYHYH HAThIMKAachlHJla TaTaaldaHyyHYH
KBIIITHITBIH a3alTyy MYMKYH 0oy (5.7 »xaHa 5.8-cyper).
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NHPunbTpaTt
MHOUNBTPAT U B TPOaKapHbIX paH;

enueucreuenue;
obnactu paH; 1,20 3,60

OcTpblii OTEYHbIN 0,60
naHkpeatut; 0,60

FemaTtoma +
MHOUANBTPAT B

KpoBoTeueHue; obnactu paH; 1,80

0,60
‘ OcTtpas noyeyHasn
He[0CTaTOYHOCTD;

0,60

v

MNoane4eHOYHbIN
uHunbTpat; 1,20
6€e3 OCNIOXKHEHW ;

89,70

5.7-cypet — OopynyylapabsH 6TYy K636MeJ TOOYHYH TaTaalJIbITbl XKaHa
enyMy OoroHua maanbimMaTTap (%0).

OCHOBHasA rpynna
1.5%

W KpoBOTEYEKHWE M He3 0C/I0KHEHNN

5.8-cypet — Oopynap xaHa HETU3T'H TONTOTY OCHTaNTapbIH OIYMY
ooronua maansivartap (%).

KoHnBepcusra eTyy ke3emMesiyy TONTOTY 2 MAIMEHTTE YKaHa HETH3TH TONTOTY
4 manyeHTTe OeNTUIICHTEH.
Kezemen ToOyHma Oup esiymre ayyiiap OOJTOH KBIMBIHTBIK OaikanaraH, aj
MU HETU3TH TOMNTO OJIYMTI'® aJIbIM KEeJITeH KbIMBIHTHIKTAp OOITOH SMeC.
buznun u3unneenepyOy3ayH HaAThIKATAPHl WINTEIUIN YbIKKAaH METOIIOPAY

yirairaH >kaHa KapbiraH ajamjaapia KOJJOHYYHYH MaKcaTKa bUIAHbIKTYYIyTyH
KOpcoTTy, Oya OW3IMH H3WIIOOHYH MaKcaThbl XKaHa MIIJECTTEPUHUH YECUUIHILN

oosny.
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KOPYTYHIYJIAP

1. CanTTyy BIKMaHBl KOJJOHYYyJa YJrairaH »aHa KapblraH OeiTanTapia
JANapOCKOMUSIIBIK  XOJEIUCTIKTOMUSHBI KYPIy3YYA® XHPYPrUsJIbIK ONepalusaaH
KUUUHKU KbIUbIHYBLIBIKTAp 10,3% 161 TY31Y.

2. OT OalmThIKYaChIHBIH TOINOI'YH >KaHa JuadparMaHblH OH KYyIOJIYH
UPPUTALUSIIOOHY KOJIZIOHYY, OIepalusfaH KUHUH Tpoakap >KapajapblH JIMJIOKaWH
SPUTMECU MEHEH HH(QUIBTPALHUAIOO OO0pPY CHHIPOMYHYH HMHTEHCUBIAYYIYI'YH 1,5
3cere KbICKApTyyra aHa y3aKThITbIH 8-12 caaTka KbICKapTyyra. AJ 3MU ONEpanys
yu4ypyH/Aa jKaHa ONEepalusIaH KUMMHKM 3 KyH WYMHJE TaOapCBIKTBIH WYMHJIETH
OachIMBIH JKaHa KHUCIOPOAJAYH OeJyK4eslyK OachIMbIH aHBIKTOO KOMIITAPTMEHT-
CUHJIPOM/JIYH Maiija OOJIyIIyH ajIJibIH alyyra skapaam Oeper.

3. OsreprynreH NpoGMIAKTHKAIBIK Yapalapabl dcke amyy MmeHeH BJIXO
YUypyH/la KapbUIbIK JKaHa yJrairan KypakTarbl OedTanrtapiabl ajnbil 0apyy OoroHYa
WIITENNI YbIKKAH aJrOPUTMHU OlepalusgaH KUUMHKA ME3rWIId albll Oapyyra
MYMKYHYYJTYK O€per.

4. Kapsl xaHa ynraurad ajgamjapia JanapOCKONMSUIBIK XOJEUUCTIKTOMUS
YUypyH/Ia WIITENUIN YbIKKaH NPO(MIAKTUKAIBIK HII-4yapanapibsl KOJAOHYY »KaHa
XUPYPTUSUIBIK ~ ONlepalysiiap/blH  dTanTapblH OPKYHAOTYY KbIABIHUBUIBIKTAPABI
10,3%mnan 1,5%Kke yeiiua TOMOHAOTYYI'® MYMKYHAYK OCp/IH.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

VYaraiiran jkaHa Kapeiran Oeltantapibl TEKIIEPYY10, 63roue KOHYJ KOIITOOUY
oOpyJiap/ibl TaHa 3MeC, alapAblH JEKOMIICHCALUs JEHID3JuH 0aanooro na Oypyy
KEpeK.

Onepamusanan mypyH komymua Y /JIMaeH oTKepyl, aHbIH KbIMBIHTHITBIH
MYMKYH 00JICO KOHBEpcHs 00ATYypOOO YUYH KbUIJAT TaJA00 KepeK, OMPOK aHbl UILKE
anIplpyy XOJICIUTHA3/bl JKaHA aHbIH TaTaalJalllblH AapbLIOOr0 OOJITOH MaMHJICHU
0y3yy SMec, all SMHU yJTalraH kaHa KapbIr'aH NalMeHTTep YUYH Oy KOITyMua KYK.

VYaraiiran manueHTTepIe KOMIIAPTMEHT CHHAPOMYH OHYTYIITYHO XoJ OepOee
YIYH WUYTHH WYUHACTH OachbIMIbl aHBIKTOO JKaHa KO36MeJIJI00 BIKMaIaPhI
KOJIJIOHYJITaH.

Karyy nectpyktuBayy oT OamIThIKuachlH TEHIUT canyyra (repgopaiusra) xoJi
O0epOee xaHa 2 TYTYK KOJJIOHYY: | TYTyK4ue acmupanus Y9yH, SKUHYUCH SKTOMHUSITA
YeinH, 6T OAIITHIKYACKIH XYY YUYH.

BJIXDnen xwitnH oopyHy OacaHmaTyy Y4YyH ONEpalMSHBIH asThIHAA ©T
OaITHIKYaChIHBIH TOIIOTYH aHa JuadparMaHblH OH KYIOJIYH JIMJIOKAauH SPUTMECH
MEHEH  Cyrapblll, >KapajapAbl THKKEHIe 4YeHHWH  Tpoakap  ’kKapajlapblH
MHQUIBTpaIMsioo. YJralraH j>aHa KapbilaH ajamjapaa Ce3reHyy OopyJapbiH
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aNJbIH anyy Y4yH omeparusra 30 MyHOT KalraHaa aHTHOMOTHKTH KOK TaMmbIpra
KUpru3yy Kojaonydarad. Omonpoit sne, ©OOTO yuyH onepauusgaH KWWWH, jKaHA
KOTO yuyn, 60oopayn Terepek OaiimamranapbiHaa jJuM@a CTUMYISIUSACHL jKaHA
AHTUOMOTHK TEPaIUsCH OMp KOJTy JKacalraH.

bu3 omonoii sne ynraiiraH agamaapAblH ONepanusra 4YeWnHKH, WIKU JKaHa
onepanusiaH KMMMHKM KOpCOTKYUYTOPYH KakumblpTyy yuyH Fast Track Surgery
IPOrpaMMachiH KOJIJIOHAYK.

XoyenuTHa3 MEHEH OOpyraH yiraiiraH »JjkaHa KapbllaH [alUEeHTTEpIu
JapbuIo00 OW3 HIITEN YbIKKaH aJITOPUTMAM KOJIJOHYY MAaKCaTKa bUIANBIKTYY,
ONTUMAJlyy AApbUIOOHY TaHIOOHY JKaHa ONepauusiaH KMWWHKH OalllkapyyHy Oup
KBbIIJIa )KOHOKOMIIOTOT.

JAUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPAUH TUSMECH:

1. AiituxeeB, A. Y. FAST TRACK SURGERY: onbIT BefieHUs XHUPYPIrHUECKUX
MAITMEHTOB JKemuekameHHon 0onesHbio [Teker] / P. A. Omopos, b. K. Ocmonanmes, A.
V. AittukeeB u nip. / BectHuk KbIprbI3ckol rocy1apCTBEHHONM MEAUIIMHCKON aKaJeMUun
um. 1. K. Axynbaepa. — 2015. — Ne 2(1). — C. 148-151; To e [DmeKkTpoHHbBIH pecypc]. —
[Pexum noctymnal:

2. MynbsTumMoanbpHas mporpaMma - fast tract surgery B JIe4eHUH >KETYHOKAMEHHOM
oone3nu [Tekct] / P. A. Omopos, b. K. Ocmonanues, A. V. AiitukeeB u np. / BecTHUK
KeIprei3ckoii rocyrapctBeHHOM MeaunmHCko# akagemun uM. U. K. Axynbaea. — 2017. —
Ne 4, —C. 99-104; To xe [DnekTpoHHBIH pecypc]. — [Pexxum moctymal:

3. AiiTukeeB, A. Y. KoMIUIGKCHBII TOIX0J B CHIDKEHHH OOJICBOTO CHHJIpPOMA
IocJIe BHJICOJIamapockonmieckoi xomerucrakromun [Teker] / P. A. Omopos, A. VY.
Avitukees, P. K. Ky0atOekoB // BectHuk KbIprei3ckoil rocyAapcTBEHHON MEIUIIMHCKOM
akamemun nM. M. K. AxynbaeBa. — 2018. —Ne 1. — C. 86-89; To ke [DneKTpOHHBIHI
pecypc]. — [Pexxum noctynal:

4. AiitukeeB, A.Y. JlanmapockonmuecKkasi XOJICIUCTIKTOMUS B JICUSHUH OOJIHBIX
OCTPBIM KaJIbKYJIE3HBIM XOJICIIMCTUTOM M Mepbl MPOoMUIaKTUKU ociioxHenuit [Tekcr] /
P. A. OwmopoB, A. V. AiitukeeB // BectHuk KbIpre3ckoid rocynapCTBEHHOM
MeauimHckoi akanemuu uMm. M. K. AxynOaeBa. — 2020. —Ne 1. — C. 35-40; To xe
[OnexTpoHHbI pecypc]. — [Pexum noctymnal:

5. AitukeeB, A. Y. MUHMMHBAa3UBHBIE METOJbLI B JICUCHHH >KCTYHOKAMEHHOM
0one3nn y 00bpHBIX cTapiiero Bo3pacta [Tekcr] / P. A. Omopos, A. Y. AliTukees,
M. K. AmeB, A. C. TokrocynoB // BectHuk CMOJEHCKONH TOCYIapCTBEHHOM
MeauimHcko akagemuu. — 2019. — T. 18, Ne 4. — C. 147-150; To ke [DneKTpOHHBIN

pecypc]. — [Pexxum goctynal:
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AliTukeeB Aamier YCOHOBHYTHH «YJraiiraH jkaHa KapbiraH ajamMjaapiaa
JANAPACKONMHUSJIBIK  XOJEHUCTEeKTOMUAAATBI KbIMBIHYBLIAPABI AJJIBIH  aJIyy
’)kaHa JapbL1oo», aereH Temaaa 14.01.17 — xupyprusi aaucTtura OowHYA
MeIUIMHA WINMAEPUHUH KAHAWAATHI OKYMYIUTYYJIYK JapamacbiH W3JAeHUIl
aJIyy Y4YH AMCCePTANMSACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: oT Tam oopycy, ©T OallITBIKYachl, yJrailraH Kypak, BHJIEO
JAanapOCKOMUSIIBIK XOJEUUCTIKTOMUS, KbIHBIHUBUIBIKTAP, aJJIbIH alyy.

N3ungeeHyH makcaThbl: yirairaH jkaHa KapbllaH KypakTarbl Oelrtanrtapaa
JAapPOCKOIMSUIBIK  XOJICLIMCTIKTOMUSIHBIH HATBIKAIYYJIyTyYH JKOropyJiaryy Y4YH
KbIMBIHYBUIBIKTAPAbl AJIJIBIH aJlyy YapallapblH HINTEN YbITYYy jKaHa OIEpalusHbIH
alpbIM TanTapblH OPKYHIOTYY.

N3unaneenyn odobekTHcH: 363 yiraiiraH ’kaHa KapblraH OeiTam, Kypd j>kKaHa
OHOKOT OT Talll 00PYCY MEHEH.

N3unnee pikManapbl: KIMHUKAIBIK, JAOOPaTOPHSUIBIK (>KaJbl KaH jKaHa 3aapa
aHaIW3M, JIEHKOUMTApABbIK HWHTOKCHUKAIMS HHJEKCUH aHBIKT00, Oelpek-000p
tecrrepu), acnantblk (YU, KT, uu keHmeiyHmery OachiMiIbl aHa KaHAArbl
KbIYKBUITEKTUH ~ KAaHBIKTBITBIH ~ aHbIKTO0), Clavien-Dindo  KbIABIHUBLIBIKTAPHI
kiaccudukanuscel sxana Fast Track Surgery mporpamMmmachiH KOJJIOHYY.

AJIBIHTaH HATBINAKAJIAP KaHA AJAPAbIH WIMMHI KAHBUILITBL. KOHTpONb TOOY
(165 OetiTam): omepauusara Jaspjo0 >KaHa aTKapyyAa CAITTYy bIKMajap KOJIJIOHYJITaH.
Hermsru tom (198 Oelitam): canTryy MAapbUIoOro KOIIyMYa, WINTEIUAI YbIKKaH
KbIUBIHYBLIBIKTAP/IbI AJJIBIH ajlyy 4Yapajapbl KOJJIOHYJTaH: ONEepalusiiaH KUWWHKA
OOpYHY a3alTyy, KOMIITAPTMEHT-CUHAPOMYHYH >KaHa U4 KOHAOWYHYH UPHUHJIYY CE3reHYY
TaTaa/IallyyJlapblHbIH, TPOAKap *KapajapblHbIH alIblH anyy. CansIureipManyy 0aanoo
WIITEJINI YbIKKAH Yapalap/iblH HAThIMKaIyy SKeHUH TAaCTBIKTa/Ibl, KbIbIHUBUIBIKTAP/IbIH
nerr»u 10.3%pan 1.5%ra yeiinH ToMOHIOTYIreH.

Kouaaonyy ueiipecy: xupyprusi.
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PE3IOME
AUCCEPTALMOHHON padoThl AiliTHKeeBa AjJwiera YCeHOBHMYA Ha TeMy:
«IpopuiiakTuka W JieYeHHE OCJIO0KHEHMH TMpPH  JIANApPOCKONMUYECKOM
XOJCHUCTIKTOMUHA Y OOJIbHBIX MOXKHJIOIO M CTAPYeCKOro BO3PacTa)
NMPEACTABJICHHON HA COMCKAHUE YYCHOU CTeNeHH KAaHAUIaTa MeAULIMHCKUX HAYK
no cnenuajabHocTu 14.01.17 — xupyprus

KiroueBblie cjioBa: >xemYHOKaMEHHasi 0OJIE3Hb, JKETYHBIA MYy3bIPb, MOXKHION
BO3pacT, BHUJICOJIANIAPOCKONMYECKAs  XOJICLIUCTIKTOMHUSI,  OCIIOKHEHHS, MEpbl
PO UIAKTUKHY.

Hear wuccaexoBaHusi: YIYYIICHUE PE3YJbTATOB  JIAMMAPOCKOMMYECKON
XOJICLIUCTIKTOMUN y OOJBHBIX MOXKMJIOIO M CTApYECKOro BO3pacTa 3a CYET
pa3paboTKu Mep NPO(UIAKTHKU OCJIOXKHEHUH M COBEPIICHCTBOBAHMUS OTAEIbHBIX
ATaNoB OINEpalu.

O0bekT nccaenoBanus: 363 OOJMBHBIX MOXKUIIOIO U CTAPUYECKOTO BO3pacTa C
OCTPBIM M XPOHHMUYECKUM KaJIbKYJIE3HBIM XOJIEIUCTUTOM.

MeToabl Uccae0BaHMS: KIMHUYECKUE, JabopaTopHbie (0OIIMI aHAIN3 KPOBU
U MOYHM, JICMKOUUTAPHBIA HMHACKC WHTOKCHUKAIUM, TOYEUHO-TICUCHOUYHBIE TECThI)
uncrpymenraneubie (Y3U, KT, omnpenenenue BHYTpUOPIOIIHOTO MJaBICHUS U
catypaiui KpoBH), Kiaccudukarims ocioxuenuit mo Clavien-Dindo u nmpumMenenue
nporpammal Fast track surgery.

IHonyyeHHble pe3yjbTAaThl U UX HAy4YHAsi HOBM3HA. BbinelieHbl 2 Tpynimsbl:
KOHTpOJbHasA 165 y KOTOPBIX UCMOIB30BaHbl TPAAUIIMOHHBIE MOAXO/IbI B TOATOTOBKE
K ONepaluyd W €€ BBINOJHEHUU, U OCHOBHasA Trpymnma 198 y KOTOphIX MO MHMO
TPAJAUIIMOHHOTO JICUEHUS WCIIOJIb30BaHbl pa3pabOTaHHbIE MeEpbl MPOGUIAKTUKH
OCJIO)KHEHHWI: CHI)KEHHE O0O0JIEBOrO CHHIPOMA IOCJE OMNEpaluH, MpPoQUIaKTHKA
KOMITAPTMEHT-CUHAPOMAa W THOMHO-BOCHAJIUTENBbHBIX OCIOKHEHHM OpIOLIHOM
MOJIOCTU M TpoakapHbIX paH. CpaBHUTENIbHASI OLEHKA PE3yJbTAaTOB HMCCIIEIOBAHUS
MOATBEPIMIIA LIENEeCO00Pa3HOCTh Pa3pabOTaHHBIX MEP M OCIOKHEHHSI CHHUXKEHBI C
10.3% no 1.5 %.

Oobs1acTh NpUMEHEHUs: XUPYPTHSL.

SUMMARY
of the dissertation by Adilet Usenovich Aitikeev on the topic «Prevention and
Treatment of Complications in Laparoscopic Cholecystectomy in Elderly and
Senile Patients», submitted for the degree of Candidate of Medical Sciences in
the specialty 14.01.17 — surgery

Keywords: gallstone disease, gallbladder, elderly age, video laparoscopic
cholecystectomy, complications, preventive measures.
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Objective of the study: to improve the outcomes of laparoscopic
cholecystectomy in elderly and senile patients by developing complication prevention
measures and optimizing specific stages of the surgery.

Study subjects: 363 elderly and senile patients with acute and chronic calculous
cholecystitis.

Research methods: clinical, laboratory (complete blood count and urinalysis,
leukocyte intoxication index, renal and hepatic tests), instrumental (ultrasound, CT,
measurement of intra-abdominal pressure and blood oxygen saturation), classification
of complications according to Clavien-Dindo, and application of the Fast Track
Surgery program.

Results and scientific novelty. Two groups were identified: Control group (165
patients), where traditional approaches were used for preoperative preparation and
surgery. Main group (198 patients), where, in addition to traditional treatment, the
developed complication prevention measures were applied: reduction of
postoperative pain syndrome, prevention of compartment syndrome, and purulent-
inflammatory complications of the abdominal cavity and trocar wounds. Comparative
analysis confirmed the effectiveness of the developed measures, reducing
complications from 10.3% to 1.5%o.

Field of application: surgery.
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