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HNUITHUH KAJIIIbI MYHO3J1IOMOCY

JluccepranMsiHbIH TEMACBIHBIH aKTYaJayyJayry. Ot tam oopycy (GSD)
TYHHe Ky3y OOIOHYA KEHUPH TapaliraH oopy OOJyIl caHaiaT jkKaHa aKbIPKbI JKbUIIaphI
Oapnpik m3mIaeeuysep, aipeikda, bJICCYHyH MaansiMatel O60roH4a, AyitHemery 60
xarutal 70 xallika YelnHKY sxamoouyiaapabiH 30%biHaa et Tamrapsl 0ap, ain smu 70
KallTaH KUWWH amap ap Oup YYYHUY amamja Ke3ziemeT, mnarmeHTTepadH 60%
XUPYPTUSIIBIK TAPBIIOOHY TaJlar KbUIraH XOJIeIUTHA3bIH TaTaal (hopMaiapbiHa 33, al
smu Oyir popmarap OoroH4a omneparnus sxkacanrangapaad 80% Ttys3et [ A. 3. bamss,
2016; W. H. I'puropsesa, 2023; B. T. Mpamkun, 2016;Y. Nassar, 2019; M. W. Jones,
2024; 1. Mora-Guzman, 2020; C. I'. lopodeena, 2020; R. Chaturvedi, 2021; M. Lodha,
2022].

XoJenuTra3abl 1apblJIOOHYH HETU3TH BIKMAChI XUPYPTHUSUIIBIK OOy caHajarT,
Oyn ’karplHaH aHBIH ap KaHJall BapHaHTTaphl MEHEH JIAaapOTOMUSUIBIK >KOJI
KOJIIOHYJIAT ’KaHa aKbIPKBI JKbUIAphl KONITOTOH XUPYPIAap XOJIeA0X0IUTHA3/Aa Aa
KaHa XOJICUCTUTTUH JECTPYKTUBIYY dbopmanapsiHia Jlarbl
BUJICOJTANIAPOCKONUSIIBIK bIKMara apThIKUbLIBIK Oeputl skateimat [A A. JI. JIyrooi,
2018; M. /1. dubupos, 2017; K. . Mepcauznosa, 2019; A. Garbarini, 2017; Y. Qian,
2020; Z. Zhang, 2024; P. M. Terho et al, 2016; J. Gerard, 2018; C. A. Gomes, 2017].
byn pIkmara KemTereH W3WIAOOJIep AapHajblll, METOAIYH AapTHIKYBLIBIKTAPHI
TaCThIKTaraH. a3 TpaBMa allyy, CTallMOHAP/bIK JapbUIOOHYH KbICKA MOOHOTY,
IMIEKKe KapaMayyilayKTy 3pTe KanblObiHa keatupyy [A. A. Comyes, 2012; A. B.
Anexniepzane, 2016; W. I11. [llonazapos, 2023; C. b. Kocaesa, 2018]. bupok, 6yryHKY
KYHI'® YEWHH JIaapOCKOMUSIIBIK XOJEHUCTIKTOMUSHBIH MOOHOTY OOIOHYA Macele
TOJIYK Y€YHJIC DJICK, Olepanuara YeHUHKUA JaspAbIKTHIH y3aKThIThl JaIHIIECHTCH
IMecC KaHa KoOYHYe yNrairaH MmanueHTTep e maiiaa O0JITOH TaTaanaanryyiapIbH
aNlZIbIH aJIyy Yapajapbl UINTeNUM yblkkad amec [S. Al-Omani, 2015; P. H. lNamyus,
2015; C. I'openuk, 2016; M. Pisano, 2020; G. Wakabayashi, 2018; S. N. Zafar, 2015].
An sMu Oynl KeMrelyepIyH YeUWIMIIA OyJ TONTYH aJaMJapblHIarbl OOPYHYH
HaTBIMKaJIApbIH/Ia YOH MaaHUTe ).

JlamapoCKOMUSITBIK XOJICIMCTIKTOMUSIHBIH apTHIKYBUIBIKTAPBl MEHEH KaTap
XUPYPTUSUTBIK ~ OTMepanus Y4YypyHIa JKaHa aHIaH KHWMH Tmaiga  OoJroH,
XUPYPTUSUIBIK JAapPbIJIOOHY TaJlall KbIJITaH TaTaalanryyJiap >KOHYH® MaallbiIMaTTap
oap [U. A. Apsues, 2022; 1. M. Kpacuneuukos, 2016; J. Crane, 2021; R. Chaturvedi,
2021; M. Radunovic, 2016]. byn 3H HErM3WHEH SITPOTCHIUK OT >KOJJIOPYHYH
YKaOBIPKAIIIbI OOJTYyN CaHajaT, MBIHAAH 34 OUp XUPYPT TOJYK KEMUJIJACHTEH dMEC,
aHTKEHW OT JKOJJOPYHYH ap KaHJall aHATOMUSJIBIK BapHaHTTAphl Ke3JEIIeT.
MBbIHIAaH THIIKAPBI, OHYKKOH CE3TreHYy JKaHa jkaOblllIMa TMpOIecCTepr OT
YKOJITIOPYH, KaH TaMmbIpiapsl OOIyIl YblrapyyHy Oro OeTep TaraamjgaTtaT. AJl MU
SATPOTSHINK TaTaaJIallyyJIapabl XUPYPTUSIIBIK 5KOJI MEHEH 1apbliIoo a0 aH KbIHbIH
»KaHa ap JaiibIM OH HaThIiKa Oepe Oepoeiit [P. Anmvacyn, 2020; IT. A. Ackapos, 2018;
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3. W. Tanenepun, 2010; A. C. Epmonos, 2014; E. C. Karanos, 2016] e3reue yiraiiran
*aHa kapbl anamaapnaa [C. B. Kanpanos, 2015; L. Danhel, 2024; D. J. Ponse, 2023].

JlanapoCKOMUSIIBIK  XOJEHUCTAKTOMUSIAH KUMUH JK€ Omepanus y4dyypyHaa
naiiia 60JTOoH arsl Oup Taraanmanryy — Oy KaH KeTyy. Al oT OallThIKYachIHBIH
TOIIOI'YHOH JKaHa U4 KOHJIeWYHYH >KaObIpKaraH KaH TaMblIpJjapblHAH KEJIHI YbIrarT.
Mpeinpaii Tataanpamyy 1,5-5% yuypnapaa ke3fenier xaHa ap Kanjaai pakropiaop
meHeH maprranrad. [b. K. AnrteieB, 2016; C. P. Rice, 2019]. Omongoii sie
JanapOCKOMUSIIBIK XOJICIUCTIKTOMUSIAH KUHnH 2-5% ydypiapaa oT arsil 4bIryy
(ckemyencTedeHue) Oaiikanat. byn ap kaHmail ceGenTepieH yiaM KETUI YbITBILIbI
MYMKYH: KOIITyM4a ©T TYTYTYy OOJTOHIO aHBIH >kKaObIpKalllbl, 6T OaIlITHIKYaChIHBIH
TOIIOI'YHOH aryy, k€ T TYTYT'YHOH KIIMIICAHBIH )K€ JIMTaTypPaHbIH JKbUIBIIT KETHILIH.
[A. M. Nikpour et al., 2016; 3. b. Kyp6auuszos, 2022; R. Chaturvedi, 2021]
JlanapOCKONMUSUIBIK ~ XOJEIUCTIKTOMUSHBI  KOJJOHYYy  OOOHYa  TONTOJITOH
Taxpbliidara kapabacTaH, ©T arblll YbI'Yy/1a KOHCEPBATUBAMK JIapBUIOOHY K€ Kailpa
olepanys )KacoOHY KOJIJIOHYY MaceJecH yIyJl KYHI'® YEHUH TOJIYK YEUHJIE JJIEK.

byn  KbIABIHYBLIBIKTapIbl  JapbuloO  TaxpbliOacklHa  KapabacTaH,
OOpyJayyJap/bl Oalikapyy TaKTUKAachl JAIWIJEHTCH SMeC JKaHa ajjblH alyy
yapanapbl UIITEIUI YbIKKaH MEC.

JlanapoCKONMUSIIBIK XOJIEIUCTIKTOMUSAAH KUHUH, ©3reue JIEeCTPYKTUBIYY
dopmanapaa, 600p acThIHIArbl aOCLECCTHUH K€ ap KaHJaal JIOKaJu3alusiarsl
abIoMUHAJIBIK a0CIIeCCTUH Taiiaa Ooyynry MyMKYH, Oy 3 yOarbiHaa Juarfos
KOIOYHY JKaHa JapbUIOOHY TaJlall KbLJIaT.

JlanapoCKOMUSIIBIK  XOJICIUCTAKTOMUSAIAH KUMHH Tpoakap >KapajapbIHbIH
aiimarpiHa MHOUIBTpATTAP Maia OONyIly MYMKYH, al MU y3aK MOOHOTTO
onepauusaiad KHMMHKY BEHTPAJJIbIK IpbhKaJlap Aarsl naiiiaa 0oyylry MyMKYH, ajiap
A. C. Epmosos (2017) >xaHa aBTOPJIOMITOPIYH H3WAeeaepy 6oronua 1,5% Ty3er,
aJIapIbIH Maii1a OOy >KaJIIbI )KaHa KePTHIUKTYY ceOenTep MEHEH IIapTTajraH.

benruneil ketdy Hepce, JIaMapOCKOMUSIIBIK XOJICHUCTIKTOMHUSIAH KHUHMH
TaTaaJIanyyjaapablH naiaa O0yIy OOpYHYH KBIMBIHTHITBIHA OJYTTYY TaaCHUPUH
TUWUTU3ET, OLIOHAYKTaH CaHAJIbII ©TKOH TaTaaldallyyJapAblH ajJblH alyy OO0HYa
yapanapabl U306 KaHa anapAsl  JapblIo0  HHAOBHIEOJANapOCKOMUSIIBIK
XUPYPTUSIHBIH HETU3TH MUJIIETH OOJIyT caHasar.

JluccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WJIMMHI OarsiTTap,
HpU WJIMMHH mnporpammajap (10/1000psaop), OuauM Oepyy KaHa HMIMMHUH
MeKeMeslep TapaObIHAH SKYPry3yJayydy Herusru WIMMHA-U3WJI100 HIITEepH
MeHeH Oailjianbllbl. TeMa nemuirenyy OOyI caHaiar.

N3ungeenyH makcarhl. yirairaH >kaHa Kapbl KypakTarbl OeWrtanrtapaa
JAnapOCKOMUSIIBIK XOJICIIMCTIKTOMUSHBIH HATBIMKATYYIYTYH XKOTOPYIaTyy Y4YH
TaTaa Aalyyjaapabl ajijiblH ajdyy YapajapblH HUIITEN YbITYY *aHa OMNepalUsHbIH
alipbIM STanTapblH OPKYHIOTYY.



N3unneenyH Mmuiierrepu:

1. 2014-2016-xp1Aapsl CANTTyy BIKMa MEHEH jKacajraH JIalapOCKOMUSIIBIK
XOJIELMCTIKTOMUSHBIH JKbIMBIHTBIKTAPbIH aHAJIU3/00, YJraiiraH )aHa KapblraH
OeliTanTapjia TaTaalJallyyJapAblH Ke3ZCllyY >KBIIITHITBIH JXaHa JapbUIOOHYH
HaTBIKAITYYJTyTYH aHBIKTOO (Ke3eMell TO0Y).

2. Yiraiirad ’kaHa Kapblrad OeiiTantapia eTTYH Talll 0OPYCYH J1apblJIOOHYH
allpbIM 3TanTapblH OPKYHAOTYY AapKbUIyy OINepalus ydypyHIa aHa KHHHH
KBIMBIHYBLIBIKTAPABl KaHa ©JYM KOPCOTKYUYH a3aWTyy Y4YYH ajIblH alyy
YapajapblH UIITEI YbITYY.

3. Belitantapabl OapbIK 1apblUIOO 3TANTAPBIHAA OAIIKAPYYHYH aarOPUTMUH
UIITET YbITYy (OTeparnusira YeiuH Jaspaoo, onepamus yaypyHaa epKyHIeTYIreH
BIKMAJIap/ibl KOJIZIOHYY KaHa ONepauusaH KUMMHKH KbIHHYBLIBIKTAPABIH aJIJbIH
allyy dapajiapblH UIIKE allbIpyy).

4. VYiradran >kaHa Kapbl OeWTanTapia CalTTyy JanapOCKOMMSUIBIK
XOJIELMCTIKTOMUSHBl QJIbIH aJlyy 4Yapanapbl KOJJOHYJITaH HETU3TH TON MEHEH
CaJIBIILITEIPMANTYy 0aanoo.

AJIBIHT'aH HATBIIKAJIAPAbIH WIMMMI KAHbLIBITBI

1. T'eponTonorusuibik koHTUHreHT YuyH Fast Track Surgery mpotokomy
OMpUHYM KONy CHCTEMaldyy TYpIe HWIIKE allbIPhUIBIN, OelTantapabH
(GYHKIIMOHAJIBIK KaJdblObIHA KEIYY bUIIAMABITBIH JKOTOPYJIAaTyy MaKCaTbhIHJA 3PTeE
MOOWIM3ausl, TaMbIpra CajJblHyy4dy HMH(QY3USHBIH KOJIOMYH YEKTOO, OIMUOMTUK
aHAJIBIETUKTEPIM MUHUMAJAYY KOJIOHYY ’KaHa aKTUBIYY HYTPUTHBANUK KOJJIOOHY
©3YHe KaMTbhiraH. byn bIkMa oopykaHaga 0OJyy MEOHOTYH KbICKapTyyra aHa
orepalysiaH KHAUHKY 3TanTa OedTantapablH adabH XKaKIIbIPTYyra MYMKYHIYK
oepau.

2. KapbutapablH apacblHAa KOMIApTMEHT-CUHIPOMIYH aJlfiblH alyy OOroHua
HATBIMKAJTyy bIKMa UILTEINIT YbITHII, aH/1a THEBMOIIEPUTOHEYM OaChIMbIH KOOIICY3
YeKTep/Ie KapMoo, KyMIIaK HH(PY3HUOHIYK Tepamusi XYpPry3yy, OIepaiusigaaH
KUWMHKK 3pTe MOOWIM3AIMs KaHAa Ke3eMejre ajlblHraH OOpYyHy OacaHlaTyy
qyapajgapbl KOJJOHYNraH. bynm bBIKMamap WYM KapblH WYUHICTH OaChIMIBIH
YKOTOpYJIallIbIHAH JKaHa METa00JIMKaJIBIK Oy3yJyyJiap/laH CakTooro e0ere Ty3ay.

3. Onepanusgad KUMMHKYA OOPYHY OacaHJlaTyy CHUCTEMAachl ©PKYHIOTYIYII,
TpoakapAbIK KapaaTTapra JHIOKaWuH MEHEH HH(WIbTPAIHsIoo, 000p TOIIYHYH
KaHa ©T Kam4bIThl TOUIOTYHYH JHIOKaWH JPUTMECH MEHEH Cyrapyy apKbUIyy
OOpYHY OJIYTTYY TYP/© a3alTyyra >KeTULIHIIIH.

4. JlamapoCKOMUSAIBIK XOJCIUCTIKTOMUS yUypyHJa yITalraH >kaHa Kapbl
OeiitanTappl AappUT0o0 OOIOHYA ANTOPUTM HWINTENUI YBITHIN, ajl ajiblH aja
omepanusra  Jaspaoo, Omepauus  ydypyHAa oKaHa ~ aHJaH  KUMHMHKH
TaTaaJlJallyyJjJap/IblH aJlJblH ajlyy 3TanTapblH KaMThIIT. Byn anroputm Fast Track
Surgery npuHIMOTEpUHE jKaHa KOLIyM4a 00pYJIap/ibl 3CKE ajlyy MEHEH TY3YJIIOH.
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AJIBIHT'aH HATBIH/KAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH!

VYaraunran KaHa KapbIrad oeTanTap/bl J1AIIapOCKOIUSIIBIK
XOJICUCTOKTOMHSL ~ MEHEH  JapbUIoOJ0  CAITTYy  BIKMaHblH  aHAJIU3U
TaTaaJIJallyyJap/JblH MYHO3YH, KE3/CIIYY  JKBIIITHITBIH jkKaHa ceOenTepuH
aHBIKTOOTO0 MYMKYHAYK Oepau, Oyn anaplblH aiJblH ajyy 4YapaJapblH HIITElN
YbIryyra Heru3 00Jay.

JIuokauH SpUTMECH MEHEH ©T OalThIKUaChIHBIH TOIIOTYH, AMa(parMaHbiH
OH KYMOe3yH jXaHa Tpoakap jKapajapblH Cyrapyy OOPYHY a3alThIl, Tpoakap
KapalapelHAarkl HMHQWIBTPATTAPABIH  aJJAbIH  ajabl. byl MeauKaMeHTO3IyK
YBITBIMAAP/IbI KBICKAPTYYTa kKapaaM OepHIl, 3KOHOMHUKAJIBIK HErM31eMe KaTapbl J1a
KbI3MAT KbUI/BI.

Ny keHneityHmery 06achIM/bl *aHa KbIUKBIITEKTUH MaplHAIIBIK O0aChIMBIH
AHBIKTOO BIKMAChl KOMIAPTMEHT-CUHIPOM/IYH aJIJIbIH alyyra OarbITTalraH.

JKoropynarel mmTenun YbplKKaH 4Yapajap KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH KE3ACUIYY
JKBILUTBHITBIH A3aUTHIN, HATBIMXKAa AApbl-TapMEKTUK KaHA JapbUIOO YbIIbIMIAPHIH
TOMOHIOTYYI® MyYMKYHAYK Oep/iu.

JlnccepTanusiHbIH KOProoro KoJyy4y Heru3ru sk000J10py:

1. Cantryy BIKMa MEHEH JaNapOCKOMMSUIBIK XOJEIMCTIKTOMHUS KYPry3Yy
yJIraiiraH >kaHa KapblraH OedTanTapia TaTaaJlJallyyJaplblH >KbIII Ke3IeUIyycCy
MeHeH KomTosioT, 6yn KKBHbI napbuioo/io skaHbl bIKMajapbl UIITEN YbITYYHYH
3apBUIABITBIH TaJall KbLIAT.

2. JIugokarH 3pUTMECH MEHEH OT OaIlITHIKYAChIHBIH TOIIOTYH, TradparMaHbiH
KYMOO3YH >KaHa Tpoakap >KapallapblH Cyrapyy, U4 KOHJAOWYHIery OachIMIbI jkKaHa
KBIYKBUITEKTUH TMapIHAIIBIK OaChIMBIH aHBIKTOO BIKMAJAPBIH KOJIIOHYY CAIITTyy
BIKMara CaJbIIITBIPMAaJTyy ONEPALMIAAH KHAUHKY TaTaalAallyyJIapAbIH Kb THITbIH
7 ace azailTyyra MyMKYHIIYK Oeper.

3. Fast Track Surgery mporpammachl omepaiusira 4YeHWHKH >KaHa aHAaH
KUUMHKA ME3Tuiijie, aipblkya yJrairad jkaHa KapblraH Oedrantap/sl Oamikapyyaa
aKTyaJnyy.

N3nenyyuyHyH :xeke cajabiMbl. M3aeHyydy Oeifranrapra onepanusra
YEMMHKH TEKIIEePYYJIOpAy JKYPTY3YI, JIAMapOCKONMMUSJIBIK bIKMajgap MEHEH
ornepanusuiapAbpl aTKapraH, ONIOHIOM diie OedTanTapibl OIepanysiaH KHHMHKA
Me3rmijie  Komron OapraH. AJIBIHTaH — HaThlibKajgapJplH  aHAIM3U  JKaHa
CTaTUCTUKAJBIK  MINTETYy TOJIYTy MEHEH ©3  alJblH4a KYPIrY3YJITOH.
JlanmapoCKOMMSUTBIK ONEPAIUSHBIH alpbIM dTaNTapbl OPKYHAOTYIYH, Oyi yiarairan
’KaHa KapblraH OeWranrtapia eTTYH Tall OOPYCYH JapbUIOOHYH HAThIMKAITyYyITyryH
YKOTOpyJiaTyyra OarbITTallraH.

AJIBIHTaH M3WJ1/160 HATHINKAJAPBIH anpodanusyioo. M3unieenyH HEru3ru
KBIUBIHTBIKTAPBl TOMOHKY WIMMUM KbIMbIHAApAA OasHAAITaH:



I. NK. areivgarbl KMMAHBIH JXKalll OKYMYIITYYJApPBIHBIH 3J1 apajbIK
KoH(pepeHIusIchl. AxyHOaeB, WMmum kyHaepy-2016, “kKepyHYKTYY OKyMYIITYY,
KMMABHBIH 6upuHYH pekTopy, podeccop Dnbept b.A.HbIH Tyyiran kyHyHYH 125
KbUIABITEIHA apHanTan”. (bumkek, 13-15.04.2016-x.);

2. On apansik wimMud  Qopym Mmum  kyHzmepy-2018, “Keipreiz
PecnyOnuKkachiHbIH OUPUHYHM sl XUPYpry, akagemMuk, Keiproi3 PecryOnukachiHbIH
AMI'€K CUHUPIEH JOKTOPY ’KaHa WIIMMIe AMIeK cuHupred uimep K.P.PeickyoBaHbIH
100 xpu1IBITBIHA apHANTaH WInMU KoH(peperuus” (bumkek, 10-13.04.2018-x.);

3. II DOn apalblk WIMMUH-TIPAKTUKAIBIK KOHGepeHIus «21-KbUIBIMIBIH
KOHTelIyy oopyJiapbl, TOONYY IIapTTap/a >KypYLIYHYH e3redesykrepy» (Hourmon-
ArTa, 29-30.06.2023-x.);

4. 1II DOn apanplk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHims «CalaMaTThIK
CaKTOOAOTY WHHOBaUWsAJap: MenuluuHanblK MpaKTHUKaHbIH, WIMMIWH >KaHa
OnmumuH uHTerparusachn (Homnmon-Ara, 28-29.06.2024-x.);

JuccepranusiibIH HATBINKATAPBIHBIH KAPBISVIAHbIIIBI.
JuccepTauMsiHbIH MaTepUaigapblHbIH HETU3UHAE 7 UIIMMHUNA SMIEK JKapbhlK KOPIeH,
aHbplH nunHAe 3 winMuii Makasa KP YAK tapaObsiHaH CyHYII KbUIBIHTAaH UMITAKT-
¢dakropy 0,1nen kem smec PUHIL cuctemacsl 00r0HYAa MHAEKCTENTEH YET DIIIUK
WIMMHUH OacblIManap/a sKkapblsijaHTaH.

JuccepTalusinbIH  TY3yMY »KaHa Kesemy. Mm 147 OerreH Typran
KOMITBIOTEPJIUK Tepyy OapakrapeiHaa opyc tuiaunae, Times New Roman,
kupuunnana (14 mpudr, uarepsain 1,5) OepuireH, KUpHIL Co3/16H, agadusTTapra
cepen caiayy OeJIyMyHeH, €3 H3WIAeesepyHYH 4 0ellyMYHOH, KOpyTyHAylapiaH,
MPaKTUKAIBIK CYHYIITap/laH, MaijalaHbuIraH anabusTTap TU3MECHHEH >KaHa
TUpKeMeneH Typar. Juccepraums 26 Tabnuua xaHa 18 cypeT MeHeH
wutrocTpanusuianrad.  Kommonynran amgabustrapaplH  TU3Mecd 246  OynakThl
KaMTBIIT, ajJapAblH HUMHEH 86 opyc TUIAYY kaHa 160 aHTrIIMC TUIAYY aBTOPJIOPAYH
DMI'EKTEPUH KaMTBIUT.

JANCCEPTAIIUAHBIH HETU3T'U MASMYHY

Kupuiyae m3uiieeHyH TeMachlHbIH akTyaJlqyyJayry, MakcaTbl, MUJIIETTEPH,
YKaHBUIBITHI kaHa KOProOro KOKJITaH TUCCEPTALUSHBIH HETU3IH 5K000JI0py OepHIreH.

1-0an. «JIanapocKONUSAIbIK X0JIEHUCTIKTOMUSIAIATBI KbIMBIHYbUIBIKTAP/IBIH
aJIbIH anyy OOIOHYA 3aMaHOAN 4Yapajiap KaHa aJapAblH HATBIAKAILYYIyIY»
(amadmii cepem). XoJjenuTuaz MEHEH OOpyraH OelranTapibl JUarHOCTHKAIOO KaHa
JaphIIO0 TIPOoOJeMachiHAa apHAIraH afaduil MaalbIMAaTTApIbIH TAI00CYy, Kaphbl
anaMaapIblH ~ ©3reveIYKTOpyHe e3rede  OackiM  kacoo MeHeH JIXDOmeru
KbIMBIHYBLIBIKTAP/IGIH KBIIITHITBI JKaHa aJlapibIH Makaa 00yy cedentepu OepuireH.
Aa0usT MaapIMaTTaphl ChIH KO3 Kapalll MeHEH OSpUIITEH jKaHa HETU3UHEH aKbIPKbI -
10  skpUIIArbl  SMIEKTEpPAM  KaMTBIAT, anapibl  TaIJO0-M3WIOe  TEeMaHbIH
aKTyaJIAYyIyT'yH Jarbl OUp Oy TaCThIKTAMNT.
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2-0an. «MeTo10J10THs KaHA U3WJI106 IKMAJIAPbD».

Hzunoeenyn obvexmucu: 2014-xpuigan 2018-xpuira yelind burkek maapbHbIH
Nel maapAplk  KIMHUKAIBIK  OOPYKAHACHIHBIH ~ XHPYPTUSUIBIK  OOIyMAOpYHI®
JIAMapOCKOMMUSUIBIK  XOJICUCTIKTOMUS OMepalusCchl kacairad 363 yniraiiraH >kaHa
KapbIraH Oeiframnrap.

H3unoeenyn  npeomemu:  YirairaH SkaHa  KapblraH  OeHlTamTapaarbl
JAMAPOCKOMUSUIBIK XOJIELMCTIKTOMUSHBIH JKaKIIBIPThUITaH 3TalTapbl jKaHa HIITEITHIT
YBIKKAH aJIJIbIH JIyy YapalapblHbIH HAThIIKAIaphlL.

Kupeusyy kpumepuuinepu: Xupyprusuiblk TapbuIOO KOPCOTYJIN®H Kypd jKaHa
OHOKOT OT Talll 00pyCcy MeHeH oopyraH 60 jkarraH )Koropky oeifranrap 60JITOH.

H3unoeeoen uemmemyy Kpumeputiniepu: 4-aapaxanarsl CECMUPYY MEHEH OOpYTaH,
JIEKOMITEHCAIMsl CTaIMSICBIHArbl 00p KOLITOJTOH 00pyJiapbl Oap xaHa Au(y3usuIbiK
NEPUTOHUT MEHEH TaTaalJalllKaH Kypd ©T Talll 00pyCy MEHEH OOpyTaH /1ap KUPTU3UITeH
IMeEC.

2.1 BelfTanTapAbIH KIMHUKAJIBIK MYHO316MeJ16py. M3uiieere kapbirad kaHa
yirairal ajgaMjapra JanapoCKOMUSIIBIK XOJIELMCTIKTOMHS >KacajraH 363 Oelitan
kupred. AmnapaeiH  OapapirbiHa  2014-xburman 2018-xkbiira  yeiinH — buiiikek
maapeiHAarel Nel maapiplk KIMHUKAJIBIK OOPYKaHAHBIH XUPYPrusi Oe’xymMIaepyHIe
onepaius sxkacanrad. Kamrtel asHbikTo0q0 0M3 BJACCVYHYH KiaccupuKanuschiH
KOJJIOHIYK: ynrairangap - 60-74; kapeuiap - 75-90; sxy3 *euapikTap - 90 jkaHa aHIaH
yiyynap.

Nren ybIryyra Xupyprusuiblk JapblIoOro KOpCeTYIreH Kypy *KaHa OHOKOT OT
Talll OOpPYCY MEHEH oopyraH OeWranrapabl KaMTbiraH. MBbIHAAH —ThIIIKaphblL4-
Japakafarbl CEMHPYY MEHEH OOpYraHAap, JEKOMIIEHCALMS CTaJusCBIHIA OOp
KOILITOJITOH 0OpyJiapAbl kaHa JU(PQPY3UsIIbIK MEPUTOHUT MEHEH TaTaaJaHraH Kypd
XOJISIIUCTUT MEHEH 0OpYTaH OeHTanTap YbIrapbliraH.

bapnpik OeiiranTap kKaObUT abIHTAHAH KUMUH KapIUOJIOT JKe TepareBT, ajl SMU
3apbul OOJITOH yuypjaa Oarlka aJucCTepAWH KOHCYJbTAlMAChIHAH OTKOH, OIIOJ 3J1e
ydypZia KOIUTOJITOH OOpYJapAblH OOPIYT'YH 3CKE allyy MEHEH ONepauysara YeHUHKH
JMAaspABIKTBIH  KOJIeMY JKaHa MYHe3Yy, OlepalMsgaH KUWMMHKA —OalllkapyyHyH
©3reYOITYKTOPY aHBIKTAJITaH.

M3nnnee marepuansnl. Keiprez PecnyOnukaceibiH  CanamarThlK  CakToOO
MUHHUCTPJIUTH TapaOblHAH OCKUTUITEH PAacCMHUl MEAMLMHAIBIK JTOKyMeHTTep: 2014—
2018-xpu1Hapra cralimoHapAbIK OEHTANTHIH MeAUIMHAIBIK KapTachl (Dopma Ne 003/y),
CTalMOHAPABIK XUPYPIHUJIBbIK KbI3MATTBIH JOKYMEHTTEPH (KBUIIBIK OTYETTOD).

b3 KbIMbIHYBLIBIKTAPIbIH AJI/IBIH alTyy OOFOHYA SKAKIIBIPTHUITAH jKaHa UIITENIUI
YbIKKaH YapajapAbl 0aagoo y4yH 2 TON aHbIKTaNAbl. MBIHIAH ThILKAPbL, Oyl
TONTOPIYH 3HIOBUIACOXUPYPIHSUIBIK BIKMAJIap MEHEH OTTYH Tall OOPYCY KaHA aHbIH
TaTaajaJaulyyjiapbl MEHEH OOpYyraHAapibl JapbUIOOAO0 HILTETEH XUpPypraap Y4YYyH
NPAKTUKAIBIK CYHYIITAp/bl HETM3/100 MAKCAThIHAA OOYHIOH. DKU TONTYH KbIHBICHI
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JKaHa JKalll Kyparbl 0oroHuYa OenymTypynymry 2.1.1-rabmuiaga 6epusreH. XKbIHBICH,
JKalllbl, OOPYHYH MYHO3Yy ’aHa TOCIUTAJHM3alUs MOOHOTTepY OOIOHYA 3KH TON TEH
CAIBIILITRIpMANTYY ~ Oupaedt  OoyroH, OalikairaH  alpblM  albIpMaYbLIBIKTap
CTATHCTUKAIBIK YKaKTaH UIICHUMYY dMeC OOJITOH.

Tabnuna 2.1.1 — beirantap bl )KbIHBICHI JKaHA YKalll Kyparsl 00IOHYa HETU3TH JKaHa
K636MeJI TOOYH/1a 0eIYIITYPYY
Tonrrop Kam kyparsr OpKeK. Asn Kanrbt

abcu. | % abc.u. | % abcu. | %

Kezemen | Viraiiran 22 6,1 123 33,9 145 40.0
TOM (60-74)

kapsl (75-90) | 5 1,4 15 41 20 55
Herusru ton | ynraiiran 32 8,8 140 38,6 172 47.4

(60-74)

kapsr (75-90) | 3 0,8 23 6,3 26 7,1
JKanmsr 62 16.1 301 83.9 363 - 100,0

bu3z Oaiikaran OeiTanTapJblH WYMHEH KOOYHY®e asijap >aHa yirairaH
OeiTanTap Ke3JeIITH.

Oopynyynapasl kKaObul ajlyyJa 3KM TONTO Kypd >KaHa ©HOKOT XOJIELUCTUT
MEHEH OOpYTaHJapAbIH Y3aKTBHITbIH jKaHa OOpyKaHara TYHIIKOH yOaKTBICBIH ICKE
aNJbIK. AJl MM 5KH TOIKO TE€H Kypd ©T Talll 00pyCy MEHEH oopyraH Oeiramnrap
OOPYHYH Y3aKThITbl OUP/ICH Y4 KYHT© YEiHH, aJl 9MU OHOKOT OT Talll 00PYCyY MEHEH
Y4 KBUIJIaH alllblK YOaKbITKa YeHWH KaObUT allbIHTaHbl aHBIKTaNTaH. bu3 Oalikaran
OeiiTanTapJplH apacblHAa YyiraiWraH agamaap OOJTrOHAYKTaH, KOIITOJTOH
0OpYyJapAbl aHBIKTOOTO JKaHa ajap/bl KOMIIEHCALUSIO0 OaCKbIUbIHA ©3r046 KOHYJI
Oypynay. KoHTpoaayk TONTYH >KaHa HETU3TH TONTYH KOILUTOJTOH OOPYJIAPBIHBIH
myHe3y 2.1.5 Tabnuiiana KepcoTyreH.



Tabnuna 2.1.5 — Herusru »xana ke3emMes TOOyHIarsl OedTanTapblH KOIIO KYPreH
OOpYJIAPBIHBIH MYHO3Y JKaHa ajlap/blH YIYLIY

XapakTep 3a001eBaHUs Kezemen Tom Herwnsru Ton JKanmer
abc.u. % abc.u. % a0c.u. %

JKYpoKTYH HUIIEMUSITBIK 75 20,6 138 38,0 213 58,6

00pYCY, TaMBIPIAPIbIH

aTepOCKIIEPO3y,

TUTIEPTOHUSIIBIK 00DY.

WNudapkran KultuHKH 8 2,2 12 3,3 20 55

KapIMOCKJIEPO3

["acTpuT, amkazaHabIH 12 3,3 29 7,9 41 11,2

)Kapa 00pycy

OHOKOT NTaHKPEATUT 70 19,2 92 25,3 162 445

OHeKeT OPOHXHUT 43 11,8 66 18,2 109 30,0

[Tuenonedpur, 3aapa 40 11,0 58 15,9 98 26,9

YKOJIJIOPYHYH Talll

oopycCy

BpoHXuTTHK acT™Ma 3 0,82 4 1,1 7 1,92

BoopiyH 3XHHOKOKKO3Y 3 0,82 3 0,82

YKaHa aJIbBEOKOKKO3Y

boopayn 2 0,55 2 0,55

reMaHTMOMachl JkaHa

KAJIBIIHHO3Y

ByTTyH Bapuko3mayk 7 1,92 11 3,03 18 4,95

KEHEHUHUIIN

Bamr Mmascunnern kan 3 0,82 4 1,1 7 1,92

alllaHyyHYH Oy3yJIyIry

(OHMK),

MapKHHCOHU3M

Bboopryn mait 6acyycy 53 14,6 72 19,8 125 34,4

(>Kupyy remaros)

2 THOMHAETH KAHT 7 1,92 19 5,2 26 7,15

na0deTn

2-3 napakamarbl 11 3,03 28 1,7 39 10,73

CEMHUPYY

Temup xeTuiicus 15 4,1 24 6,6 39 10,7

anemus (2—3 mapaxkaja)

Kypcak4daHbIH jxaHa caH 2 0,55 0,55

4apOaChIHBIH YYPKYCY

TyiyHAYY KaJikaH 2 0,55 2 0,55

O€31H YOHOIOIITY

(TYityHIYY 300)
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Kezemen Ttonrory OedTanTapblH apacklHaa KOIUTOJITOH oopyap 97,8%mpl, an
AMU HETH3ru TonTo 98,2%b1 Ty31y, MbIHA Oyl 00pYIapIblH MYHO3Y SKBUBAJICHTTYY
OO0JIyTI, 3H Kel YIYIIYH >KYPOK-KaH TaMblp MAaTOJOTWACHl (TMIIEPTOHHUS, KYPOKTYH
UILEMUSIIBIK 00PYCY, JKaJIbl aTEPOCKIEPO3) jKaHa a3blpaak ©HOKOT-eIKe 00pYJaphl
MEHEH 0OpyTaHIap 23JeUT. benrnen keTday Hepee, KOLITOITOH 00pYJIapabl TAII00/10,
eTe ceiipek OeiranTapia OUp KOITOOIy 00py, al 3MU kKeOyHUY® 2-3 MaToJIOTHsICH Oap
AKEHU aHbIKTaJIraH. MbIHIaH ThIIKapbl 6 Oeiranrta XUpYprusjblK JapbUIOOHY Tajarl
KbLITaH 0opyJap (Tpblka, 3XMHOKOKKO3, TYHYHIYY OOTOK) aHBIKTAJITaH.

OwmenTun, OelTantapAbl  TEKIWIEPYYHYH  KBIMBIHTBITBI ~ HETU3TH
KOPCOTKYUTOp OOIOHYA 3KU TOI T€H OMpJIeH SKEHIUTHH KOPCOTTY.

2.2 CypamMm:KblLII00 BIKMAJapbl. bedTtantapapl TEKIIEPYY YUYH KAJIIBI
KJIMHUKAJIBIK j)KaHa aTalblH THarHOCTUKAJIBIK METOAJ0P KOJJAOHYJraH. JKanmsl
KJIMHUKAJIBIK M3WJIJ160 BbIKMaJIApblHA KIWHUKAJIBIK JKaHA AHAMHECTUKAJbIK
MaaJbIMaTTAPIbl YOTYITYY, (PU3UKAIBIK bBIKMaJIap, KaHJbIH KaJIbl KIMHUKAJIbBIK
JKaHa OMOXMMMSUIBIK aHanu3aepu (TOJyK KaH >kaHa 3aapa aHamusu, OKI,
KOKYPOK PEHTIE€HM, I'aCTPOCKOIIHS), XUPYPTrHUsJIBIK OIlepalusara 4eiuH jKaHa
anjnad kuinH Y3U u3ninee, KepcoTKyuTep OOIOHYAa MAarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
Tomorpadus, OOOpAYyH kaHa OOUPOKTYH aHaIM3AEpPU, JEUKOIUTAPIbIK
MHTOKCUKAIUAHBI AHBIKTOO, MYTUH MUMHACTH OacChIM )KaHa KaH/bIH KbIYKBIITEK
MEHEH KaHBIKKAHABITHl (KapbIM-KapThlIall KBIYKBUITEK OachbIMbl) *aHa 00pYy
CUHJIPOMYH 0aajioo YUYH BU3YyaJJblK aHAJOTAYK IIKaJIa bIKMachl KOJAOHYJITaH.
Clavien-Diddo knaccudukarusacer (1992 - 2004) KbIABIHUBLIBIKTAPIBIH
OOpIYryH 0aanoo Y4yH KOJJOHYJTaH.

W3unaeeHyH HaTbliXKajlapbl OPTOUO apu(PMETHUKATIBIK, KBaJPATThIK *KaHa
KaTap KaTacblH aHBIKTOO MEHEH CTAaTUCTHUKAJIBIK JKAKTaH MIUTETHIIH. AJl 3MU
UIIEHUMIYYIYK jaapaxacbl CTbIOJEHTTUH t-TECTMHUH >KapAaMbl MEHEH

JCENTEITEH.

3 - oOan. «Ke3emeJayK TONTYH YJrairan jkaHa KapbiraH
NalUEeHTTEePUH/E JHAOBUACOXUPYPIrUAIBIK XO0JICHUCTIKTOMUSIHBIH
HATBIHKAJTIAPbD)

Byn tonko 165 Oeiftan kupau, aHbIH HUMHEH 37 00opyllyyaa Kypd ©T Tall
oopycy, Kanran 1281e eHOKOT OT Talll 00PYCy AUArHO3y KOKOJTraH.

Bapapik omnepanusiiap 3HIOTpaxealIblk HApPKO3 acThIHAA JKacaJbl,
omoHa0M 3¢ onepanusra 20-30 MyHOT KajiraHjaa onepauusira YeMMHKHA aiJablH
anyy y4yH BeHara 1,0 e 2,0 r nedTpuakcoH xacajraH, onepalysHbIH asirblHAa
K€ peaHuMalus1a OO0 AJI€ 103a/1a KbIJIBIHTaH.

JlamapoCKONMUSAIBIK ~ XOJEIMUCTIKTOMHUS  BIKMachl  3-TIOPT  aPKBUIYY
aTKapbUITaH.

Omnepamust xacarapga 10 Oeitranta (6,0%) oT OamITBIKYaCHIHBIH
TEIIMWJIYYCY MEHEH UuY KOeHIeWyHe OT JKaHa TalllTap YbITbIN, ajuap
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’BaKyalusuIaHraH. bysl Taraangamyy Kypd T Tall OOpyCy Y4YypyHIa 6T
OaIITHIKYACHIHBIH aIllbIK4a YOIOJIYN KETUIIM MEHEH OallaHbITYyy, ajl 3MH
OHOKOT MPOLIECCUH/IE aHbIH AyOalapblHbIH CKJIEPO3Y, OpPraHIbIH AJIBIHYYCYH
KblbIHAATaT. byn daktopiop 6u3 TapabbiHaH HETU3TH TONTYH OedTanTapbiHa
omepanus ’KacooJ0 ICKE aJbIHTaH.

OnepauusgaH KUMMH OHOKOT OT Talll 00PYCY MEHEH 0OpyraH Oeiranrapra
aHTUOUOTUKTEp >Ka3bLibail, Kypu oopycyHaa 3-4 KyH OO0 aHTUOMOTHUKTED
TaMmpIpra Kyrourad. Onepanusaad KHAHHKA ME3TUIIAE OOpYHY OacaHIaTyy Y4yH
aHanpretuktep - NSAIDTep, aHbIH HUMHJIE€ HAPKOTUKTEP - MOP(DUH, TPOMETO0T
KoJimoHyJaradH. KOHTponayk TONTYH OedTanmTapblHAa ONepanusgaH KUHUHKHA
Me3THIIIe OMp KaTap KeIHHYBLIBIKTAp Maiina 6oyroH (3.3-rabnuma.)

3.3-tabnuna — Keszemenmyk TONTyH yiraiiraH aHa KapbiraH Oeiranrapra
KBIMBIHYBLUTBIKTAPIBIH MYHO3Y JKaHa JKBIITHITH (n-165)
Kb1iibIHUBLIBIK Varai | Kapsr | bBapasirst Kaza
-TaHK | -TaHK [ AGc.y | % | Oonmy
Tpokapabia ’KapachIHbIH 5 1 6 3.6
UHGUIBTPALUSICHI
JKapaar aiimarsiniarsl 3 3 1.8
remMaroMa+uHUIBTPAT
Bboop acteinaarst ”HGUIBTPALMSICHI 2 2 1,2
Kan xeryy 2 2 1,2
OTTYH aryycy 1 1 0.6
Kypu mummk naHkpeaTutu 1 1 0.6
Kypu Geiipek >xeTuiicu3auru 1 1 0.6
Kypd xypek-KaH TamMbIp KETUIICU3IUTH 1 1 0.6 1
KaHa JIeM alyy *KEeTHILICHU3IUTH
Kanmbr 13 4 17 103 1-
(0,6%)

OnepanusiiaH  KUWMHKKA ~TaTaajjamnryyjiap TMaiga OoJIToOH — ydypiapiaa
OeTanTapIbIH CTAIIMOHAP/A y3aK YOAKbITKA YSHHUH TapblUIaHyyCy Tajan KbUTbIHTaH.
Optoyo anranjga, yjaraiiraH KypakTarbl OeWTanTap CTallMOHApABIK apbLIOOJIO
5,3+0,11 xyH, a;m »Mu KapblraH Kypakrtarbl Oedtantap 6,1+0,21 kyH Oosyiikas.
benrunen keruy skarmail — srep onepauysaaH KMWMHKUA ME3TWI TaTaalllallyycys
OTKOH 00Jico, mapeuUianyy wmeeHety 5,7+0,12 KyHmy Ty3reH, aia >Mu
TaTaajamyyjap MEHEeH KOILITOITrOH yuypaa Oyn MeeHeT 7,9+0,24 kyHre ueiuH
y3apras.

Oneparysiiad KWHUHKA Me3TujIe Ou3 aHbIKTaraH KeliibiHYbLIbIKTAp Clavien-
Dindo kmaccudukarmsiceiHa (1992 sxana 2004) bLIaibIK JKaWTramIThIPBUIIBI, aHbI

YKAKBIHKBI JKaHa aJILICKBI YET MaMJICKETTEPIANH KOMIYIYK XUPYPraapbl KOJIJIOHOT
(3.4-Tabmuma).
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3.4-tabmuma —  Xupyprwsuielk  Tataammamyynapasi - Clavien-  Dindo

KJIaCCI/I(I)I/IKaHI/IHCBI

Jlapaskacbl | AHBIKTaMa

| Kamumku onepanusnaH KMHMHKA KypCTaH ap KaHAAal 4YeTTeesep, anap
Japbl-1apMEK MEHEH JapbUIOOHY K€ XUPYPrHUSUIBIK, 3HIOCKOMUSIIBIK K€
PanrONOTUSIIBIK KUMINTHINYYHY Tajan Kbuibait. Tepanusiaslk Aapbliiooro
ypykcar OepwiieT: aHTHIHPETHUKTEp, aHAJIBIETUKTEP, AHYPETHKTED,
aneKkTponutTep, (usuorepanus. byn omonmoi sne xapa MHGEKIHUSICHIH
JAPBUIOOHY KAMTBIMT.

1 Jlapbuioo KaH KYyIOYHY, DHTEPANJIBIK K€ MApEHTEPATAbIK TaMaKTaHYyHY
Tajamn KbljarT.

1l XUPYPrusisibIK, SHIOCKOMUSIBIK K€ PAJUONOTHUIBIK KUWIMTUIIYY Taiar
KbUIBIHAT:

1 E! JKannpl aHecTe3UsCHI3 KUWJIUTUITYY.

b JKannel anecTe3ust aCTbIHAA KMMJIMTHITYY.

v OMmypre KOpKyHyd TyynypraH tataanabiktap (anbiH wuuHzne CNS
TaTaaJ[amibl) * WHTGHCHBIYY TEPalUsIHbI, peaHUMAIHs OeIyMYH/O
0aliKOOHY, OpraHAapAblH PE3EKLUUIACHIH Tajlall KbUITaH:

IVa bup oprannpia uinTedei Kajabllbl.

Vb KenTeren oprangapplH )KE€TUILICHU3IUTH.

\Y beitanTeIH 01yMY.

Ockepmyy: *I emoppazuanbik UHCYIbM, UMEMUATBIK UHCYTbM, CYOAPAXHOUOOUK KAH KYIOLYY,
YOAKMbLILYY UUEMUSTILIK KAPMAHbL dCenKe anboazanoa.

KoHTponayk TONTOry KBIMBIHYBUIBIKTAPABIH aHaU3U KOpCOTKeHIeu, 17
KbIABIHYBUIBIKTHIH MYMHEH aJlap TOMOHKY Japakaia 6oiroH (3.5-tabnuia).

3.5-tabnmuna — Kezemenayk TONTOTY OOpPUYIYKTYH OOPAYK Aapa)kackl OOIOHYA
OeMyIITYpYYITY

Japaxacsl belitantapabiH caHsbl, Kamnmser %
I 12 7.2
I 1 0.6
Il
Ila 1 (kaH aryy) 0.6
I11b
vV 1 KIII1 0.6
IVa 1 KbX 0.6
IVb
V 1(enreH) 0.6

JleMek, HErusru TONTYH TaTaaJlallyy ydypJiapbl, ajapApl OH TraHa
KO36MeJ1/166 KaHa MEIUKAMEHTO3AYK JAapbUlo0 MEHEH (pu3HoTepamnusi KOJIOHYII,
TOJIYK aWbIKTBIpyyra >ketumuaau. Tek rana 1 Oaitkoo menen II, Illa, IV
JapakachlHAATbl TaTaalanlyynap Ty3yJaay — Oy Kypd IIWIIUK TaHKPEATUTH
JKaHa Kypd 00HpOeK KeTUIIICU3IUTH, AJIApJIbIH J1arbl YCTYHOH UMTUIIUKTYY UIITEIUK.
Anomu V mapaxara mojavoprad/IbIK )KETUIIICU3IUKTCH Ka3a TalkaH OelTarn KupIu.
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4 - pan «Heru3ru TONTYH yJraira ;kaHa Kapbiran OeHTanTapbIHAArbI
JIANAPOCKONMUSIVIBIK X0JIEMCTIKTOMUSIHBIH HATBIMKAJIAPbD)

Byn Tonko 198 6eittan kupau, anapasiH 46Cbl Kypd T Talll 00pyCy MEHEH
OOpyTaH, alapAbIH 152¢H 6HOKOT OT Tall 00OPYCYy MEHEH OOPYTaH.

Herusru rpynmaga Kypcak KeHA®WYHYH OpraHAapblH PEBU3HSIIOON0 ©T
OaIITHIKYAChIHBIH a0ajiblHA ©3reue KeHYJ Oypyinay. YoHOWroH, uyblHAIyy OOJITrOH
yu4yp/a WUUHACTUIEPIA aCOUPALMIO0 MEHEH IMyHKUUS >Kacallblll, aHJIaH KUWWH
OaIIThIKYaHbl O30HJOTOH PPHUTME K€ J€KaCaH MEHEH 4YaiKar, oT OallThIKYachlH
aJIbI canJblK. Byn bIKMaHbl KOJJAOHYY ©T OalllThIKYaChIHBIH TEIIYYCYHOH Kauyyra
MYMKYHJIYK Oepiu.

KonTtponayk tonrory Oelrantapasl 0aiiKoO 0 ONEpaLMsIAaH KUMUHKA 00PY
CUHAPOMYHYH OOpJyTyHa >KaHa Y3aKThII'bIHA, OOPYHYH ©3reue JIOKAJIN3alUsAChIHA
KOHYJ Oypyiyn, KOHTPOJAYK TONTYH OeWTanTapelHIa O0pYy WHHHIAE, OH
KaObIpraHblH acThl (APEHAXIBIK TYTYKTYH alMarblHIa) JKaHa Tpoakap
JKapaJlapbIHbIH 30HACBIHA JIOKAIU3alMsuIaHranbl oenruwiesau (4.1-cyper).

=) (=
NitnH oopy
Em—

OH KaObBIpraHbIH acThl 00PY ]

o | /
Tpoakap *KapanapblHbIH . W
alimarbiHaa oopy -

v

4.1-cypet — Kezememnayk TonTyH OelTanTapblHAarkl OOPYHYH JKalramryycy.

VYioryn okarmaipl 3CKe ajdyy MEHEH OIEepaluusiHblH asrblHIA OOpYHY
OacaHmaTyy MakcaTblHAA OMNEpalUsSHBIH OapJblK 3TanTapbl asKTarangaH KUHHH
HErM3ru TonTory OedTamTapra Tpoakap jKapajapblH HHQWIBTPAIMIOO >KaHa
nvradparMaHblH OH KYIOJYH JKaHa ©T OallThIKYaChIHBIH TeIeryH 1% JiuaokauH
ASPUTMECH MEHEH UPPUTALMSIOO KYPry3yiay.

Herusru tonTo oopy »snuracTpuii TapaObIHIAArbl Tpoakap KapacbIHBIH
aliMarblH/a TaHa ce3WIreH (4.2-cypeT), ajil apKbUIyy T OallThIK4achl ajbIHIaH.
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3nuracTpm aimarbiHAarel 0opy

4.2-cypeT — Herusru TontyH 6edtantapbIiHaarsl OOPyHYH >Kalramryycy.

Byn yapaHbIH HaTBIDKATYYIyTyH 0aanoo Y4yH, M3WIIO@6HYH >KbIMBIHTHIKTAPhI
JUIOKAWMH MEHEH CyrapbullaH >kaHa WHQWIbTPALMACHI3 OIEpalus KacairaH
OelTanTapAblH TOOY MEHEH cCalblUThipMa >kacanrad. OLIOHIOW 3j1e, omnepauusiaaH
KAWH 2, 4, 16, 24, 48, 72 caaT 6TKOHIOH KUMUH OPYY CUHAPOM/IYH HHTEHCUBAYYJIYTYH
aHBIKTOO Y4yH Busyanneik ananorayk mxkana (BAIL, VAS), 1974-xeutel Huskisson
TapaObIHaH cyHymTanraH (4.3-Tabiuila), aHeCTE3UOJIOTAOpP >KaHa PEeaHUMATOJIOTIOP
KOJIZIOHI'OH KOPCOTKYYTOP KOJIIOHYJIIaH.

4.3-tabmaunia — VAS KepcoTKydTepy
Tomrop |0 1 2 3 4 5
Ou kangait | XKenun | Optouo | Karyypak | Karyy | Usimabac

00pY JKOK 00py 00py 00py 00py 00py

0 1-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Kontpo 1 9 64 74 15 2
JIYK
Hernsru 66 72 52 7 1

JlugokauHAM XOJEIWTHA3 MEHEH OOpYyraH HETH3rd TONTYyH OeirantapbiHaa
KOJIZIOHYY, KOHTPOJIZIOOYY TOIl MEHEH CAJBIUITHIPraHaa, 00py CHHIPOMYH a3aiTyyra
MYMKYHAYK O€p/u: aHbIH HHTEHCUBAYYIIYTY 1,5 3cere KbIcKapraH, ajl 3MH Y3aKThITbl 8-
12 caaTka KbICKapras.

Oopy CHHAPOMYHYH OOpAYTYH TOMOHIOTYYYYy OyJ1 bIKMa omneparysaaH KUHuH
OOpyHY OacaHIaTyydy »aHa Japbl-IapMEKTEpPAMH YbITBIMIAPBIH KBICKapTyyra
MYMKYHAYK 0epu. KonTponayk Tontory Oeftantap HapKOTHKAIBIK aHAIBI € THKTEPIH:
MoppuH >xaHa npomenosn, NSAID: keronan, kerornpodeH, TUKIOPEHAK aJbIIITHI.
Herusru Tonrory 6etitantap y3ak MeeHoTTYY NSAIDaepau rana anbliikas.

bup xapbim alijaH KuliuH OeWTanTapibl TEKIIEPYY YUypyHIa KOHTPOJITYK
TONTYH OedTanTapbl (U3MKAIBIK KYYTOH KHUHUH KbICKa MOOHOTTYY, OYIOMYK OOpPYHY
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’KaHa OOP/YK CE3UMHH OCNTUIICIIITH, aJl MU HETU3IY TONTOTY Oeirantap Oyra OKIIOrOH
HepceHU OaliKallKaH >KOK.

OKWMHYM Yapa — oOmepaiysi y4ypyHIa *aHa aHAaH KUMKMH 3 KYHre YeluH
KOMITAQPTMEHTTUK CHUHAPOMIYH TMaija OONyIIyH aiblH allyy aHa KaHJbIH
KaHbIKKaH/IBITBIH (SPO2) xe3emenee 00Ty, aHTKEHW WYTHH WYMHIETH OAaChIMJIBIH
YKOTOpYJIallibl KaHa KaH/bIH pH IeHr2IMHIH ToMeH eIy (alu103) AeM alyy, KYpPoK-
KaH TaMmbIp CHUCTEMAChIHBIH alaliblHa KaHAa WYETWIEPIUH HINTEHIMHE, >KAIbIChIHAH
aJlaMJIbIH OpTaHM3MUHE ONYTTYYy TaacupuH Thirm3er (Ned/19-20 parmoHamm3aTopIyk
CYHYLLI).

WNutpaabnomunaanaeik rumnepter3usibl (MAIT) aHBIKTOO K€ aHBI JKOK KbUTYY
OHOM, OMPOK MYTHH KEPUITEHUH TEKIIEPYY *kKaHa naabnaiusiioo gapeirepre AL ipH
OOpAIYTY aHa aHbIH ©3repYy JMHAMUKACHI )KOHYH/I® TaK MaaJIbIMaT OepOEHT.

Jlamapockonusi yuypyHIa Kypcak KOHIOWIYH OachbIMbIH AHBIKTOO TY3[OH-TY3
011466 MHCaITbI 00ITyTI caHasat. Keliiblp bIKMaapra TOMOHKY M0JIasi BEHA CUCTEMACHIH 1A
YKaHa WYKW OpraHJapbhIHIAarbl Kypcak KOHIOWTYH OachbIMbIH €466 KaTapbl KUPET.
WSACS (World Society of Compartment Syndromes) kypcak keHaeiIyH OachIMbIH
©JTU66 YUYH "IThIH CTaHIApT" KaTapbl CUIIMK TaOAPCHITBIH KOJJIOHYYHY CYHYIITAT.
VYuypna uHTpaBe3WaqIbIK OachIM/IbI T€3 jKaHAa >KOHOKOW o466 a0JI0MHHAIIBIK
komrapT™eHT cHHIpoMyH (AKC) quarHocTukanoo skaHa Kypcak KoHIeHIyH OaChIMbIH
MOHHUTOPUHT KYPry3YY YUYH TaHI00 bIKMAachl OOJTYTI CaHaJIaT.

Bbyn bikma 24 OelTanm y4yH KOMITAQPTMEHTTUK CHHIPOMY HINTEN YbITYYy
KOPKYHYYy MEHEH KOJIIOHYJITaH, OINepalysiaH KUHUH Kypcak KOHAeHIyH OachIMbl
HOpMAIyy dYekTepie ke l-mapaxkana kamras; (8-14 mm Hg) xana SPO2 Gapabik
MAIUEHTTEPIC OlEpalUiIaH KUMMHKKM OUPUHYM KYHY a3aibil, 2-KYHY KajblObIHA
KEJITUPHUIITEH.

OH maanunyy kepcetkyutep BBJl (muku kexkypek OackiMbl) OOIOHYA CaHAAP
9MeC, aHbIH Ke0eiyy bulmaMIbirbl Oomyn caHanmar. OmoHmykraH, BbJIHbH
KOPCOTKYUTOPYH JTUHAMHUKaIa 62aI00 6T MaaHWITYY.

Nutpaabpomunansik runeprensus cuuapomy (MAT) - 12 mm Hg yeiinn kypcak
KOHJIOUTYH OACBIMBIH TYPYKTYY OCYIITY. KaHa aH/IaH Kerl, 4-6 CaaTThIK apalibIKTa KOK
JIET€H/IE YU CTaHAAPTTHIK ©J1966/10 Ka3bLIraH.

SIAG kpurepuiinepu:

Kypcak wenmevayH OachiMbiH 15 MM.pT. OarmaH »Koropy, anuao3 >kaHa
TOMOHJIOTYIOPAYH OUPUHUH K€ OWp HEYECHMHUH OOJyIIy: TMIIOKCEMHS, OpPTOHKY
BEHAILIK 0acbIM JKaHa/KE€ OIKe AapTEPUSCHIHBIH KIMHUKAIBIK  OaChIMBIHBIH
YKOTOpYJIallibl, TUTIOTEH3US JKaHa/’Ke KYPOKTYH UbITBIIIBIHBIH TOMOHIOIITY, OJUTYPHS,
Kypcak KoHIeMIyH OaChIMbIH JEKOMITPECCUSCHIHAH KUUUH YKAKIIBIPYY.

byn kepceTkyd Oup Heue Kollymuya OOpyJiapbl Oap yirairaH NalueHTTeple
abnman Oaanmyy. byn bikmanbl HHCYPQUIATOPIY KO30MOJNI06 YUYH KOIITyMYa ChIHOO
00ITyTI KOJIOHCO J1a OOJIOT.

Konrymuanait kercek, Ou3 ormeparusi ykacaraH, dpexe KaTapbl, OpraHu3MUHUH
UMMYHOOHOJIOTHSUTBIK  PEAKTUBAYYITYTY TOMOHIOTOH >KaHa Tpoakap KapajlapbIHbIH
aliMarbIH/ia raHa HYMEC, 4 OpraHapblHIa CE3reHYY OOpYyaphl Maiia 601yy KOpKyHydy
KOropy O0JIroH OefTanTapAbIH KallIbIH 3CKE aJlbI, Kypd T Talll 00PYCY MEHEH OOpyraH
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OeitanTapra OIepalysHbIH OapAbIK ATANTapbhlH asKTaraHIaH KUHUH OHp YKOJIKY
PETHOHAIBIK CTUMYJISILIUS XKYPTY3IYK.

Hermsru TtonTyH Oe#rantapblHaa JECTPYKTHBIYY ©T Tall  OOPYCY
JanapoCKOMMUSUTBIK ~ XOJICHMCTIKTOMUSAIAH ~ KUMUH ~ Tpoakap  KapalapbiH
O30HJIOIITYPYJITAaH JPUTME JKE€ AaHTUCENTUK MEHEH MWIISTTYY Cyrapbll KaHa
TpaBMaTH3aIMII00 OOJITOH TEPH aCThIHIArbl Mai Ikl APCHAK MEHEH MIJIICTTYY TP
JPCHAKI00 MCHEH asKTa IbIK.

Kuitnaky OarsIT 0Opyifyynapibl, e3reue yirairan Oedrantapibl MYMKYH
OOMyIIIyHYa Te3 albIKTRIPYYTa ’KaHa PeaOMINTAIIMSIIOOr0 OarbITTAIraH [IporpaMMa.

Fast Track xupypeuscor (FTS) «Onepanysiiad KHAMHKA albITyyTra TE3 KOy
[Nepronepanusiiblk  TepanusHbIH ~ Oapablk  (a3agapblH  KaMThiraH —EBpomamgars
MybTEMOIATABIK FTS mporpammaceisa mrorepu npodeccop H. Kehlet (1997) 6omym
caHajaT. JJaHUSUTBIK aHECTE3MOJIOT TapaObIHAH CYHYINTAIraH IMPOrPaMMaHbIH MaKCAThI
XUPYPrUsUIbIK ~ OeHTanTapiarsl  KbIMBIHYBUIBIKTAPBI JKaHA eJyMAy a3aiTyy,
OOpyKaHasia 0OJlyy MOOHOTYH KBICKApTYy »aHa JapbLIOOro KETKEH MaTepUaliIbIK
YpIrBIMAAP/IB! a3aityy Oosaron. J. Wind [J. Wind et al., 2006] panmzoMu3zanysianrad
ceiroosopo FTSke kupren dakropnopay [B. A. T'ons0paiix, 2019; A. Fazzalari, 2021].

Tabnuna 4.6 — Te3 alipIkThIpyy4y (akTopiopayH koagonymry [J. Wind, 2006]

1. | belitanka MaasibIMat Oepyy JKaHa KEPEKTYYy KopcoTMesopay Oepyy.

Onepanusira 4einH TOJYK ayka 00JIyyJaH ajbic 00myy.

JKoOH MUErMHUH MEXaHHUKAJIBIK Ta3aJ00CYH KOJJIOHYYAaH Oall TapTyy.

OnuonauK aHAJIBI€TUKTEP MEHEH MPEeMEINKALMIIAH Kauyy

MuHuMa1yy MHBa3UBIUK XUPYPTHUSIIBIK BIKMAJIAD

[lepuonepanusiibk Me3rusie UHPY3USTHBIH aICKBATTYY KOJOMY.

Omnepanyst yuypyH/ia )KaHa aH/IaH KUWHWH THIIOTEPMHUSIHBIH AJIJIBIH alTyy.

Onepanus yuypyHja »K0TOpKy KOHIeHTpauusaarsl O2 KOJJIoHYY.

© 00N 0~ IwWIN

OnuonaanK aHaJbIeTUKTEPIA KOJJIOHYYHY a3aiTyy.

[EEY
o

AOIOMUHANIBIK APEHAKIAPABI KaHa HA30TACTPAIJBIK TYTYKTOPAY IUIAHAYY
KOIOYJIaH Oalll TapTyy.

[EEY
=

Onepanusiiad KUWHMHKA 3PTE SHTEPAIbIK TAMAKTaHYYHY JalbIHI0O.

[EEY
N

DpTe NanueHTTH aKTUBACHITUPYY.

Herusru taitnmaga JIXDOaeH kuiivH TaTaangamyyiap Kbliijaa a3plpaak O0JTOH
(4.7-Tabmuma).

4.7-trabmuna — Omnepanusiad KUWUHKYA KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH MYHO3Y KaHa
ajapAbIH HETM3TW TONTOTY yJTralraH jkaHa Kapbl NAallMEHTTEPAETH KaThIIIbI.
Taraan Kappuibix KapsLibix bapneirel | Oy
abs.h | %
Kan keryy 2 2 1.0 0
OH TapanTarsl 1 1 0.5
TJICBPUT
Kanms 3 0 3 1.5 0
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Herusru Tomnko omeparms xacanranaapabiH 1,5%b1 oopromkoH. 2 OedTarnTa
oTiepalusiad KHAMH KaH aryyJap OaifkairaH, ajl reMOCTaTUKAIbIK KapaxarTap MEHEH
T€3 TOKTOTYJITaH, OUpok anapbiH oupunae Y I 6oopayH acThiHAA CYIOKTYKTYH Oap
SKEHUH KOPCOTKOH, all CE3TeHYY OOpYJapblH ayibiH anyy yuyH YW kezemenyHne
MYHKIMS JKaHa acIUpaIysIHbl Tajian KeliraH. Jlarel Oup OeiranTa reBput 6ap 6omdy,
aJl MyHKIUS apKbUTYy albIKKAH.

Kaps! xana ynraiiraH KypakTarsl Oedranrapibl onepalysuiblK 1apbuioo OOrOHYA
aNBIHTAH HAThIDKAIApra HErW3/IeIHIL, JIAMapOCKOMSIIBIK XOJMCIUCTIKTOMUS yIypyH/Ia
OeHTanTap/pl 1apbLIo0 YIYH aJIfOPHTM HIITEIHIT YbIKTHI (4.4-cyper).

 Xosemnmuas veen oopyran yaraliran xara kapiran Gefitan
e e e s
= ; i

T~

- _’
A\ /
— /
—
\ N
4.4-cypeT — XuUpyprusulbIK jkaHa MpoQHUIaKTHKAIBIK HIN-YapaaapbiH

KAKIIBIPTHUITAH ATANTapblH KOJJIOHYY MEHEH XOJIeIUTHAa3 MEHEH 00pYyraH
yJrairaH skaHa KapblraH OedtantapAblH OaliKapyy allfOpUTMH.
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AJTOpUTMIU KOJJIOHYY Japblrepre yiarairaH >kaHa KapblraH OeWTanTap.ibl
JApbIIO0I0 SH ONTUMAJITYY bBIKMaHbl TAHAOOTO OJIYTTYY JKapJiaM Oeper.

5-0an. «Kapwpiras skaHa yjarairadl Kypakrarbl OedTanrapaa xoJieJiuTuas
OOPYCYH ONEpalUsIbIK JAPbLUIOOHYH HATBIMKAJIAPBIH HEru3ru JKaHa
KO36MOJI1YY TONTOPAO CAJBIITHIPMATI00» OCpWIreH 3Ku OailkainraH TONTYH
HETU3ru KOpCOTKY4Topy. Ap Oup TONTY TEKIIEPTeH]Ie IKU TOIl TeH OUpAeH SKeHU
aHBIKTAJITaH: ajap/biH ap OMpuHAe asuiap 0acbIMIYYIyK KbUIbII, OedTanTapIbH
keOy yiraiiran agampaap OOJNTOH. AJl SMHU Kypd OT Tall 00pyCy MEHEH OOpYHYH
y3aKTBITbl OMpP KYHAOH Y4 KYHT'® YEHUH, OHOKOT OT Tall 00PYCY MEHEH 3 JKbUIJIaH
alibIKk OOJITOH. DKM TONTYH TEH MYHO3/1yY O€NrucH KOILITOJITOH OOpyJap.IbIH
BILITHITBI 00Ty, a1 KOHTPOJIAYK TONTO 97,8%1b1, Heru3ru Tonto 98,2% b1 TY31Y.
JKana xen yuypza 3KH K€ Y4 OOpyHYH aiiKanbllibl Oaiikanrad. Kypu et tam oopycy
MEHEH OOpyraH OelTantap Y4yH JJaOOpaTOPUSUIBIK M3UIIIE6JIep JIEUKOLMUTTEPAUH
CaHBIHBIH KOOONYIIIYH, TUIIKENYY KJIeTKaJap IbiH CAHbIHBIH KeOeiyyH, JIMU xana
COD kebeiireHyH KepcoTTy. byn kepceTkydTep 3KM TONTYH OedTamTap Y4yH
MYHe31yy OonroH. boop aHanuzgepuHe Kejlcek, Kypd jKaHa ©HOKeT ©T Talll
OOpyyJiapblHAa TpaHCaMUHa3aJapIblH OJIYTTYY KeOeilylly jkaHa >Kaimnbl O€JIOKTYH
azaiiplllibl OaiikanraH, Oys omepauusra YeHUHKU AAsipJ00A0 >KaHA omNepauusiaH
KUWHMHKY Oalikapyy/a 3CKe aJIbIHTaH.

Kezemengee toOynnarsl Oeitantapasl gapeuioogo JIXD xkyprysyyne
CAITTYy BIKMaJap KOJJOHYJraH, ajl O5MH Herusru ToOyHAa Oup Karap
YKAKIIBIPTBUITAH JKaHAa MIITEIUI YbIKKAH KbIMBIHUBUIBIKTAPBIH aJJbIH ajlyy
yapaJiapbl KOJJOHYJITaH:

- Oopyny azaiityy

-  KoMmmapTMeHT-CHHAPOM/IYH alIIbIH alyy

- Tpoakapablk >kapanapJa HUPUHIE CE3reHYY >KaHa HHQUIbTPATTapAbIH

aNJbIH Alyy

- Fast track surgery (Te3 KkanbIObIHA KENTUPYY XUPYPTHACHI) Oy
PO HIIAKTUKAIIBIK UII-Yapaiapabl KOJJIOHYYHYH HaThI>KachbIHAA TaTaalIaHyyHYH
KBIIITHITHIH a3alTyy MYMKYH 0oy (5.7 skaHa 5.8-cyper).

TpoKkapAablH Kypu 6eiipek
YKapaat poKapA, yp p
o ¥KapacbIHbIH KEeTULLICU3AUTU
almarbiHAarbI 0.6
nHOUNbTPaLMU ;
rematoma+uHou... ¢ pau T

Kypy wunwmnk
naHKpeaTuTu;
0,6
Kypu »KypeK-KaH

Tamblp
XKEeTULWCH3MIN KaHa
Aem anyy...

KaH Ketyy; 1,2

op
aCTbIHAATDI
MHOUNBbTPaUNA

KbIMbIHYbINbIKC cbi; 1,2

b13; 89,80

5.7-cypeT — ke36eMeJ1 TOOYHYH KbIMBIHUBLIBIKTAPHI J)KaHa eJyMy OOr0HYa

maaneiMattap (%).
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Herusru Ton
1.5%

H KaH KeTyy »KaHa nnesput B TaTaancbi3

5.8-cypeT — Herus3ru TOOyHYH KbIMBIHUBLIBIKTAPHI KaHa eIyMy OOrOHYA
mMaaneiMattap (%).

KonBepcusra eTyy Ke3eMeIyy TONTOTY 2 MAMEHTTE )KaHa HETU3TH TONTOTY
4 nanueHTTe OCNTUICHTEH.

Ke3zemen ToOynaa 6up enymre Jayyimiap OOJTOH KbIMBIHTBIK OaliKairaH, ai
OMU HETH3TH TOITO ©JYMI'® JIbIT KEJITCH KBIMBIHTHIKTAP O0JITOH IMEC.

buzaun m3unneenepyOy3ayH HaThIMKaIAphl UIITEIUI YBIKKAH METOIIOPTY
yJraiTaH >KaHa KapbhiTaH ajamjapja KOJJIOHYYHYH MakKcaTKa BUIAWBIKTYYJIYTYH
KOPCOTTY, Oya OM3IWH M3WIIOOHYH MAaKCaThl jKaHA MWIICTTEPUHUH YCUHIIHIIN
oommy.

KOPYTYHAY:

1. CanTTyy BIKMaHBl KOJIJOHYYyJa yJrairaH j>kaHa KapbiraH Oeiftanrapna
JanapOCKONUSIIBIK XOJEHUCTIKTOMUSHBI KYPIY3YY1e XUPYPrUsIIbIK ONepalusiiad
KUMUUHKY KbIAbIHYBLIBIKTAp 10,3% 061 TY31Y.

2. OT OamTHIKYACHIHBIH TOIIOTYH >kKaHa auadparMaHblH OH KYTMOJIYH
VPPUTALUSIIOOHY KOJIIOHYY, ONepauusiaH KUWWH Tpoakap *apaJlapblH JTUAOKAUH
HPUTMECU MEHEH MHQUIBTPALMIIOO0 00PY CHHIPOMYHYH MHTEHCHUBAYYJIYTYH 1,5
Acere KbICKapTyyra ’aHa y3aKThITbIH 8-12 caaTka KbICKapTyyra. AJ 3MU onepanus
ydypyH/Ia JKaHa OmNepanusiaH KMWUHKA 3 KyH WUMHIE TabapChIKTHIH WYUHICTH
OAacbIMBIH JKaHa KHUCIOPOAAYH O6IYK4eIYK OachIMbIH aHBIKTOO KOMITAPTMEHT-
CUHJIPOM/IYH Maiia OOJIyIIyH ajifiblH alyyra skapaam Oeper.

3. O3repTyareH MpOQPMIAKTUKAIBIK dYapajaplbl 3Ccke ainyy MeHeH JIXD
yUypyH/a KapbUIbIK )KaHa yJlraiiran KypakTarsl Oedrantap/isl ajbin 6apyy 6oroHua
UIITETUI YBIKKAH aJTOPUTMH ONepauusgaH KUMMHKA ME3TWIAM aibln Oapyyra
MYMKYHYYITYK Oeper.

4. Kappl xaHa ynrairad agamjap/a JanapoCKONMSUIBIK XOJIELHUCTIKTOMMS
yUypyHAa UIITETUN YbIKKaH MPO(UIAKTHKAIBIK HII-yapalapbl KOJJAOHYY KaHa
XUPYPTUSUTBIK  ONEepaMsUIapAbIH  ATANTAPhIH OPKYHAOTYY KBIHBIHUBLTBIKTAPIBI
10,3%pnan 1,5%Kke 4eiinH TOMOHAOTYYT® MYMKYHIYK O€p/Iu.
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IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. Vuaraiiran ’xaHa KapelraH OeMTantapabl TEKUIEPYYI®, ©3reue KOHYI
KOIITOOUYY OOpYJIap/ibl raHa 3MeEC, ajJap/blH AEKOMIIEHCALUs AEHII3IUH 0aano0ro
na 0ypyy Kepek.

2. Onepanusiian MypyH komymya Y IWneH eTkepyrl, aHbIH >KbIABIHTHITBIH
MYMKYH 00JIcO KOHBEpcHs O0JITypOOO YUYH KBULAAT Tajl00 KEpeK, OMpOK aHbl
UIIKE AalllbIpyy XOJIEJIWTHA3/bl jKaHAa aHBIH TaTaaJlJallblH JApbLIOOro OOJITrOH
MaMWJIeHH Oy3yy SMec, all MM yIrairaH jkaHa KapbiraH MalMeHTTep Y4yH Oy
KOILIIyMYa XKYK.

3. VYiraiiran mnanueHTTepJe KOMMAPTMEHT CHHIPOMYH OHYTYIIYHO OJ
0ep0ee YUYH MUTHMH WYMHAETH OachIMIbl AHBIKTOO KaHa KO36MeJee bIKMaJaphbl
KOJITOHYJITaH.

4. Karyy necTpyKTUBIYY ©T OalIThIKYACHIH TELIUII calyyra (mepgopanusara)
&Koo OepOee ’kaHa 2 TYTYK KOJAOHYY: 1 TyTykue acnupauus Y4YyH, SKUHUYHUCU
HKTOMMSITA YEUHH, 6T OAITHIKYACHIH XYY YUYH.

5. JIXDOnen kuiiiH oOpyHy OacaHjaaTyy Y4YyH ONEpalUsHbIH asrblHIa T
OaIITHIKUYACHIHBIH TOIIOIYH JKaHa [uadparMaHblH OH KYIOJIYH JIUJI0KauH 3pUTMECH
MEHEH Cyrapbll, jkapajgapJpl THKKEHI€ YEHHWH Tpoakap jKapajapblH
MHOUIBTPALUSIIO0. YJrairaH jkaHa KapblraH ajaMjapla Ce3reHyy OOpyJapblH
alJpIH ayy Y4uyH omepanusra 30 MyHeT KajraHja aHTUOMOTHUKTU KOK TaMbIpra
KUPTU3YY KOJIOHYJTraH. OMIOHI0M 3J1e, ©HOKOT OT Talll 00PYCY YUYH ONEpanusIaH
KHIMH, KaHa Kypd ©T Tall OOpycCy Y4YyH, OOOpAyH Terepek OailmamTaliapblHIa
auM(pa CTUMYIISILIUSCHI )KaHa aHTUOMOTHK TEPANUSIChl OUP KOOIy >KacaliraH.

6. bus omon10#1 211e ynraiiran agamaapAbH OTepanusaTra YeHUHKA, NIKHU KaHa
onepauusaiaH KHHMHKU KOPCOTKYUTOpPYH >KakubipTyy yuyH Fast Track Surgery
IIPOTPaMMacChIH KOJJIOHIYK.

7. XonenuThad MEHEH OOpyraH yJirailraH jaHa KapbllaH MalUueHTTepau
JapbuIoo 10 OM3 WIITEN YbIKKAH aJrOPUTMIM KOJIJIOHYY MakcaTKa bUIaMBIKTYY,
ONTUMANYy AapbUIOOHY TaHOOHY YKaHa OllepalMsiaH KUHMHKY OalikapyyHy Oup
KBIIJIA )KOHOKOMJIOTOT.

JAUCCEPTAIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIAJIAHTI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECH:

1. FAST TRACK SURGERY: onbIT BeieHUs XUPYPrHUECKHX MalME€HTOB
xemaekameHHo# 0orne3Hbio [ Texct]/ P. A. Omopos, b. K. Ocmonanues, A. Y. AliTukees
u np. // Bectauk KwIprei3ckoit rocynapcTBeHHON MeauimHCKon akagemun um. U, K.
Axynbaepa. — 2015. — Ne 2(1). — C. 148-151; To e [DnekTpoHHbIH pecypc]. — [Pexum
JocTynal:

2. MynstumMonanbHas mnporpamma - fast tract surgery B JieueHUH
xemaHokamenHou 6one3nu [ Teker]/ P. A. Omopos, b. K. Ocmonanues, A. Y. Alitukees
u p. // BectHuk KbIpreI3ckoit rocynapcTBEHHON MeIUIMHCKOM akagemun um. M. K.
Axyn6OaeBa. — 2017.— Ne 4. — C. 99-104; To xe [DnekTpoHHBIN pecypc]. — [Pexum
JocTynal:
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3. KomruiekcHblli MOAXOJ B CHIDKEHHMH OOJIEBOTO  CHHApPOMA  TOCHE
BHUjICOJIAIapoCKonmiIeckoil  xonermcmkromun [Tekcr] / P. A. Omopos, A. V.
Aitrukees, P. K. Kybar6ekoB // Becthuk KbIprei3ckoii rocyapcTBEHHON METUIIMHCKOM
akagemun uM. . K. Axynb6aeBa. — 2018. —Ne 1. — C. 86-89; To xe [DneKTpoHHBIIM
pecypc]. — [Pexum nocrtymnal:

4. JlamapocKOIM4YecKasi XOJIELIUCTIKTOMHA B JICYEHHHM OOJBHBIX OCTPBIM
KaJIbKYJIE3HBIM XOJIEHUCTUTOM M Mepbl npodunaktrku ocnoxuenuii [Texer] / P. A.
Owmopos, A. VY. AiitukeeB // BectHuk KbIprbi3ckoil rocy1apCTBEHHON MEIUIIMHCKON
akagemuu um. M. K. Axyn6aeBa. — 2020. — Ne 1. — C. 35-40; To >xe [DneKTpoHHBIN
pecypc]. — [Pexum nocrymnal:

5. . MuHUMHBa3MBHBIE METOJbI B JICYCHUU KEITYHOKAMEHHOW OOJEe3HH Y
OombHBIX cTapirero Boszpacta [Tekct] / P. A. Omopos, A. VY. Aiitukees, M. XK. Aimes,
A. C. Toktocynos // Bectauk CMOJIEHCKOM TOCY/1apCTBEHHON METUITMHCKOM aKaJIeMUH.
—2019. —T. 18, Ne 4. — C. 147-150; To xe [ DnexkTpoHHbIH pecypc]. — [Pexxum goctynal:

6. Mepsl POGUIAKTIKN PAHEBBIX OCIOKHECHUH TMPH OCTPOM KAIbKYJIE3HOM
xonemuctute u ux sddexruBHocts [Tekct] / Y. C. Mycaes, XK. K. Tomopos, A. V.
AtitukeeB // BectHuk CMOJIGHCKOM TOCYJApCTBEHHON MEIUIIMHCKOM aKaJeMHUH. —
Cmonenck, 2021. —T. 20, Ne 1. — C. 125-130; To ke [DnekTpoHHbIN pecypc]. — [Pexum
JocTynal:

7. . OIHOMOMEHTHOE JICUEHHUE Y3JI0OBOT0 3002 U KETYHOKAaMEHHOM O0JIE3HH Y JIUIT
no>kusioro u crapueckoro Bo3pacta [ Tekcr] / E. XK. Konnomidekos, A. Y. AliTukees, A.
K. Kenxaes // Kmiandeckast repoHTosiorusi. — Mocksa, 2022. — T. 28, Ne 1-2. — C. 28-
32; To ke [DnexTpoHHbIi pecypc]. — [Pexum gocrynal:
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AliTuKkeeB AJXWIeT YCEHOBHYTHH «YJIrairan »kaHa Kapsl OedTanrapjaa
JANAPOCKOMUSIIBIK X0JIeHNMCTIKTOMMUS/IA NMaiiga 00JroH TaTaaIanyyJaapablH
AIBIH aJlyy KaHa JapblLioo» aereH temana 14.01.17 — xupyprusi aaucTuru
00IOHYa MeIMUMHA WIMMIEPUHUH KAHAUAATHI OKYMYIUTYYJIYK AapaKacbIH
U3JIEHUIT AJIyy YUYH JMCCEePTANHUACHIHbIH

PE3IOMECH

Herusru ce3aep: eT Taimr oopycy, 6T OaIlITBIKYachl, ylArairal Kypak, BHIIEO
JIANapOCKOMHUSUIBIK XOJIEIUCTIKTOMMUS, TaTaalAalnyyiap, ajlJbH anyy.

HN3unpneenyH o0bexkTucH: 363 yiraiiraH jkaHa Kapbl Oeitam, Kypd jkKaHa
OHOKOT OT Talll 00PYCY MEHEH.

M3unnee mpeameru: yirairaH *aHa Kapbl OedTanTtapja JanapoCKOMHSIIBIK
XOJICIIUCTAKTOMUSIHBIH JKaKIIBIPTHUITAH ATANTAPHI KaHa aJIJIbIH aJlyy YyapajapblHbIH
WIITEIUI YbIKKAH HaThIV>KaIaphl.

N3uaneenyH makcaThl: yiraral jkaHa Kapbl KypakTarbl OedTamTapia
JAMapOCKOIMHUSIIBIK XOJICHIMCTIKTOMUSIHBIH HATBIMKATYYIYyTYH KOTOpyJiaTyy Y4yH
TaTaaJJalyyjaapAsl aJlJIbIH allyy 4YapajlapblH MINTEN YbITYYy KaHa ONEpalUsHbIH
alpbIM 3TanTapblH OPKYHIOTYY.

N3uanee bikMadapbl: KIMHUKAIBIK, JJA0OPATOPHUSUIBIK (KaMbl KaH >KaHa
3aapa aHaJlu3M, JEHUKOIUTAPIbIK MHTOKCUKAIIUS WHIECKCUH aHBIKT0O, 06HpeK-0600p
tecrrepu), acnanteik (YU, KT, nu xenmeityHaery OacbIMIbl »aHa KaHJarbl
KBIUYKBUITEKTUH  KaHBIKTHITBIH ~ aHbIKT00), Clavien-Dindo TaTaanpamryymnap
Kkiaccudukanusacel xxana Fast Track Surgery nporpammacsiH KOJIJIOHYY.

AJIBIHTAH  HATBHIKAJIAP JKaHA  aJapAblH WJINMHMH  KaHBLIBITBI.
Koutponayk Ton (165 Oelitam): onepamusara Aaspaoo >KaHa aTKapyyaa CalTTyy
bIKMaJIap KoJjonyiaran. Herusru ton (198 Geiftan): canTTyy AapblIoOro KOIIymya,
WINTEIUN YbIKKaH TaTaajAallyyiapabl ajiiblH allyy Yapajiapbl KOJJOHYJTaH:
onepanusaH KUMUHKU OOPYHY a3alTyy, KOMIIAPTMEHT-CUHJIPOMYHYH >KaHa WY
KOHJIOMYHYH UPHUHIYY CE3reHYY TaTaaljallyyJldapblHbIH, TPOAKap KapajlapbIHbIH
annpiH - anyy. Canplmreipmanyy 0aalioo  MINTENWI  YBIKKAH — 4Yapajap/bH
HaTBIDKayy SKEHMH TACTBIKTAJbl, TaTaajafgamyyiapasiH aceHraau 10.3%nan
1.5%ra ueliH TOMOHIOTYJIT6H.

Konnonyy 0orwHuya cynymrap. Mire KaMTbUIraH HETWM3TH KOPYTYHIyJap
YKaHa CYHYIITap XUPYpriAapAblH KIMHUKAIBIK MPAKTUKACKIHAA, OKYY MPOIIECCHUH/IC
YKaHa WIMMHHN U3WII06/16 KOJIOHYIYITY MYMKYH.

Kouaaonyy ueiipecy: >xaJrbl XUpyprusi, TepOHTOJIOTHSI, SHIOBUICOXUPYPTHSL.
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PE3IOME

AUCCEPTALMOHHOM PpadoThl AWTHKeeBa AJWieTa YCEHOBHYA Ha TeMmy:
«lIpopuiiakTuka ¥ JieYeHHE OCJIO0KHEHMH TMPH JIaNAPOCKONMUYECKOU
XOJIEHUCTIKTOMUM Y OOJBHBIX MOXWIOT0 MW CTAPYECKOr0 BO3PACTa
NPeACTABJIEHHOM HA COMCKAHHME YYE€HOH CTeNeHH KAHAWAATA MeIMIUHCKHX
HayK 1o cnenuajabHocTu 14.01.17 — xupyprus.

KitoueBble ciioBa: xeTuHOKaMeHHasi 00J1€3Hb, JKETUHBIN My3bIPh, MOKIION
BO3pAcCT, BHJIEONANAPOCKONNYECKAS] XOJEUUCTIKTOMUS, OCJIOKHEHHUSA, MEPBI
pOo(UITAKTHKY.

O0bekT uccaegoBanus: 363 OOJBHBIX MOXKUIIOTO U CTAPYECKOTO BO3pacTa ¢
OCTPBIM U XPOHUYECKUM KaJIbKYJI€3HBIM XOJEIUCTUTOM.

IIpeamer uccienoBanus: Pe3ynbrarsl pa3paboTaHHBIX Mep NPOPUIAKTUKHI U
YCOBEPILIEHCTBOBAHHBIX ATAINIOB JIAAPOCKOIMUYECKON XOJIECIIUCTIKTOMHUH Y OOJIBHBIX
MIO’KHJIOTO M CTapYECKOIro BO3pacTa.

Heapr wuccaegoBaHusA: YIyUIICHUE PE3YJIbTATOB JIAMAPOCKOMUYECKOU
XOJIELMCTIKTOMUN Y OOJBbHBIX MOXHWJIOIO M CTapuYECKOro BO3pacTa 3a CueT
pa3paboTku Mep MPOQPMIAKTUKHA OCIOKHEHUM M COBEPIICHCTBOBAHMS OTIEIBHBIX
ATAIOB ONEPaIUU.

MeToabl uccieq0BaHMsI: KIMHUYECKHUE, JlabopaTopHble (oOmuii aHanus
KPOBH M MOYH, JICUKOIUTAPHBI MHIAEKC WHTOKCHUKALWH, MOYEYHO-TICYEHOUHBIC
tecThl) uHCcTpyMeHTanbHbie (Y3, KT, onpenenenrue BHyTpUOPIONTHOTO JIaBJICHUS
W caTypallid KpoBH), Kiaccudukanus ocioxuenud mo Clavien-Dindo wu
npuMeHeHne porpaMmel Fast track surgery.

IHonyuyeHHbIe pe3yabTaThl U UX HAYYHAsi HOBU3HA. BhieneHbl 2 TpymibL:
KOHTpOJbHAsA 165 y KOTOpPBIX HCHOJIb30BaHbl TPAAUIMOHHBIE TOAXOJbI B
MOATOTOBKE K ONEPALMU U €€ BBINOJHEHUH, U OCHOBHAs rpymnmna 198 y KoTopbIX 1o
MHUMO  TpPAJWLHUOHHOTO JIEYEHUS  HCIOJB30BAHBI  pa3pabOTaHHbIE  MEPbI
NPO(QUIAKTUKNA OCIIOKHEHHUI: CHM)KEHHE OOJIEBOIO CHUHApPOMA IOCIE OIepaluu,
npouIIakKTHKa KOMIAPTMEHT-CUHAPOMA ¥ THOMHO-BOCHIATUTEIIbHBIX OCIOKHEHUN
OpIOIIHON TOJOCTH W TpoakapHbIX paH. CpaBHUTENbHAs OIEHKA pEe3yIhbTaTOB
UCCJIEIOBAHMUS  TMOATBEpPAWSIA  1EIECO00pa3sHOCTh  pa3padOTaHHBIX Mep |
ocinoxxuenus: cunkeHsl ¢ 10.3% o 1.5 %.

PexoMenganumn no ucnoJib3oBanuio. OCHOBHBIE BBIBOJBI M PEKOMEHIALINU,
coziepkaiuecs: B pabore, MOTYT OBITh HCIIOIB30BaHBI B KIIMHHUYECKOU MPAKTUKE
XUPYpProB, B 00pa30BaTEIbHOM MPOLIECCE U B HAYYHBIX UCCIICJOBAHMUS.

Oobaacrb NPUMEHEHUS: oOmras XUPYyprus, TEPOHTOJIOTHS,
SHAOBUICOXUPYPTHUSL.
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SUMMARY
of the dissertation by Adilet Usenovich Aitikeev on the topic: «Prevention and
Treatment of Complications in Laparoscopic Cholecystectomy in Elderly and
Senile Patients» submitted for the degree of Candidate of Medical Sciences in
the specialty 14.01.17 — surgery

Keywords: gallstone disease, gallbladder, elderly age, video laparoscopic
cholecystectomy, complications, preventive measures.

Objective of the study: 363 elderly and senile patients with acute and chronic
calculous cholecystitis.

Subject of study: Results of developed preventive measures and improved
stages of laparoscopic cholecystectomy in elderly and senile patients.

Work purpose: To improve the outcomes of laparoscopic cholecystectomy in
elderly and senile patients by developing complication prevention measures and
optimizing specific stages of the surgery.

Research methods: Clinical, laboratory (complete blood count and urinalysis,
leukocyte intoxication index, renal and hepatic tests), instrumental (ultrasound, CT,
measurement of intra-abdominal pressure and blood oxygen saturation),
classification of complications according to Clavien-Dindo, and application of the
Fast Track Surgery program.

Results and scientific novelty: Two groups were identified: Control group
(165 patients), where traditional approaches were used for preoperative preparation
and surgery. Main group (198 patients), where, in addition to traditional treatment,
the developed complication prevention measures were applied: reduction of
postoperative pain syndrome, prevention of compartment syndrome, and purulent-
inflammatory complications of the abdominal cavity and trocar wounds.
Comparative analysis confirmed the effectiveness of the developed measures,
reducing complications from 10.3% to 1.5%.

Recommendations for use. The main conclusions and recommendations
contained in the work can be used in the clinical practice of surgeons, in the
educational process and in scientific research.

Field of application: general surgery, gerontology, endovideosurgery.
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