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HNIITHUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

N3unneenyH TemMacblHBIH aKTyaaayyJayry. [lpocrara Oe3uMHUH 3aajchi3
TUNEPIUIA3HUACHL  KOTOPKY  JKalll  KypakTarbl OJpKEKTEpAMH 3aapa  4bIrapyy
CUCTEMAaCBhIHBIH SH KOIl KE3JeHIKeH JapThl OoJynm caHanar, Oyra OalIaHBIITYY
MEIMIIMHANIBIK-COIIMANIJIBIK Ko#rei crarycyH amael [S. Zhao et al. 2016; A. E.
Coxomos, 2017; B. I'. Agamuk »xaHa asropiomrop, 2018]. Keiireiiayn corumanisik
MaaHuCH kaHa akTyarnyynyry JCYHyH nemorpadusuibik U3uineeepy MeHeH Oaca
oenrunenet, amap 60 jkamTaH anikaH KypaKTarkl IUIAHETAHBIH KAJIKBIHBIH ONYTTYY
OCYLIYH KYOOJIOHIYpPOT, ajap/iblH TEMMH Kbl KaJKThIH OCYIIYHOH OJYTTYY
anaeina [O. WM. Anonuxus >xaHa aBropisomrop, 2011; C. II. JapeHkoB jkaHa
asTopJsiomtop, 2013]. By Mblii3aMueHeM Ty YITYK OM3/IMH ©JIKe YUYH Jia MyHe3ayY [A.
Y. Ycynobaes xana aBropiomtop, 2016].

[Ipoctata 6€3WHWH 3aTaJICHI3 THUIEPIUIA3UACHH JAapbUIOOHYH HETHU3TH METOIY
XUPYPTHSIIBIK METOJI OOJyN caHajaT, ajl CHUMITOMATHKAaHBl PAaIUKAIIYy TYPIe
TOMOH/IOTOT KaHa ypOAMHAMHUKAJIBIK Oy3yiyynapael Oererremn, >kakumbiprar [A. T.
MycTtadaes xxaHa aBropoirop, 2019].

[Ipoctara Ge3UHMH 3aaJIChI3 TUIIEPIUIA3USACHIH XUPYPrusuiblk napsuioo 10-35%
ydypJiapa UHTPaoNepalsUIbIK jKaHa ONepalysiiaH KHHUHKA KaH JKOrOTyy TYPYHIIO
Oup KaTap TEXHHUKAJIBIK TaTAaJIJIBIKTAp aHa KOIITOMO JapTTap MEHEH KOIITOJIOT,
Oyn amapasl MUHUMAJIJAIITRIPYyTa OarbITTairaH TEXHUKAJIBIK BIKMajap.Ibl HINTEIT
9pIryyHy Tajan keiiat [3. A. KamgeipoB »xana aBtopiomTop, 2013; P. JI. Ycrenko,
2013; P. Banapour et al., 2014, D. Christidis et al., 2017].

Maccanslk  KaH  KeTYY  aJGHOMAIKTOMHUSHBIH  KaHa  TPOCTaTaHbIH
TPAHCYPETPANJIBIK PE3CKIUSACHIHBIH dH KOIl TapajlraH ajradkbl KOIITOMO JIapTTaphl
Ooonyn cananat, anap 2,9% man 15% ra delinH yuyypiapaa KaH KOMIIOHEHTTEPHUH
KYIOYHY JKaHa Te€MOJMHAMHKAJIBIK CTAOMIACIITUPYYHY Tajam KbUIaT, Oyl aKbIphI,
OTIepallUsSHBIH HATHIIKACBHIH, OeHTanTapablH CTalMoHap/a OONYyyCYHYH Yy3aKTHITHIH
’KaHa OOPYHYH HATBIHKACBIH, OIIOHIOW 3JI€ MapbhLUIOOTO KyMIIaJTaH 3KOHOMUKAJIBIK
YpITbIMIApABLl aHbIKTAUT [M. Li et al., 2015; B. I'. Apgamuk >xaHa aBTOPJIOLITOP,
2018].

'emocTaz MeTOmIOpPYHYH, T€MOCTATUKAIBIK KapaaTTapJblH >KaHa ajapIbl
KOJIZIOHYYHYH KOTITOTOH bIKMaJaphl 0ap, OyJ MpocTaTa KaH TaMBIPHIHBIH OarbITHIHBIH
MakKcaTTyy aHATOMUSUIBIK W3WIAO6JOPYH, OLUIOHION 3JI€ TeMOPPATHsIIBIK KOIITOMO
JTapTTapAblH QIIbIH QTYyHYH HATBIMKATYy BIKMAJAphIH WINTEN YBITYYHY TaJar
kbutar [A. B. IlerpseB »xana astopnomrop, 2017; C. B. IlkogxkuH xaHa
asTopJsiomTop, 2018].

benruneit keTyydy Hepce, reMOCTaTHKaIBIK IMperapaTTapabl OapablK >Kepiae
KOJJIOHYYHYH (OHYHIa TpOMOO3IMOOJMSIIBIK KOIITOMO gapTrap kebeimy [X S.



KapumoB xana aBtopiomtop, 2011]. Yuryra GaitnansimTyy, onepanusgad KHAUHKHA
ME3TWJjIie TpocTara OE3WHUH 3allajiChl3 TUINEPIUIa3UsiChiHA KaObUIraH Oap/bIK
OeilTanTapla TEeMOCTa3 CHUCTEMAChlH KbUIIAT HW3WIA06 MOHUTOPUHTH >KaHa
AHTUKOATYJITHTTAp/Abl JallbIHI00 MEHEH aHbIH Oy3ynyylapblH oHI00 3apbul [LI.A.
Aunna3oB xxaHa apropisomrop, 2013].

TeMeHKY MoJieKyJalnyy TenapuHAep TYPYHA® alJblH ajlyy >KaHa J1apbuUIoo
TepanusiChlHA KUPTU3YY, OIepanusigaH KAWUHKH ME3THIIe TPOO0IMOOIHSITBIK
TaTaaJaanryyjaapapl, KOMTOMO JAapTTapabl azaiityyra ebenre ty3et [H.I1.WcTomun,
1O0.B.MBanoB xaHa aBTopiioctop, 2013], Oupok afeHOMIKTOMHUSAAH KUWHUH ITpocTaTa
O€3MHUH 3aJIaJIChI3 TUIIEPIUIA3UACHl MEHEH OOpyraH Oeirantapja aHbl KOJJIOHYYHYH
HaTBIKaIaphl Jarsl 3J1e TOJIYK U3mieHe iek. OMIOH 0 3J1e agamMaap/IbIH OO0 JJie
KaTErOpUsAChIHA aHBIH ONTUMAJIJIYY J103aChl )KaHa KOJIJIOHYY MOOHOTY aHBIKTAJIa dJIEK.

J{ucceprauMsHbIH TEMACBIHbIH UPH MJIMMHH nporpammaiap (10J100050p),
OmimM Oepyy KaHa WIMMHHA MeKeMeJiep TapaObIHAH SKYPry3YJr6H Herusru
WINMHUI-U3WI00YYJIYK HIITEP MeHeH OaiyIaHbIlIbl. DMIeK JeMIIITeNnyy 0oy
caHaJar.

M3nianeenyH makcatbl. AJICHOMAKTOMUSJAH >KaHA TEMOCTA3/bIH HIITEIIHIT
YbIKKaH BbIKMAChlHA jKaHa TOMOHKY MOJICKYJAIyy TemapuHAepId KOJJOHyyra
HETU3/ICITeH TPAHCYPETPAIBIK PE3CKIUSIAaH KUUUH TIpocTaTa OC3WHUH 3aJajiChi3
TUNEPIUIA3UAIChl MEHEH O0opyraH OeWrtanrtapia TpoMOOreMoppasiblk KOIITOMO
IapTTapAblH 06pUYYY KOPKYHYUYYH a3aUTyy.

N3nia16e0HyH MUJIIETTEPH:

1. AJICHOMAKTOMHUSJIaH >KaHa MPOCTaTaHbIH TPAHCYPETPAIIBIK PE3CKIUSIChIHAH
KUUUH MpocTata OE3WHUH 3aJIajiChl3 TUIEPIUIa3UsAChl MEHEH oopyraH OedranTapnaa
omepanuara 4YeWWHKH SKaHa OMepaluslaH KUHUHKH — TPOMOOTeMOpPpaJIIbIK
TaTaallalllyyJapJblH, KOIITOMO JapTTapAblH O KBIIITHITBIH, MYHO3YH >KaHa
MIPOTHO3YH U3UJII06.

2. OnepauusiiaH  KUWMHKA ~ JKAaKbIHKbl  JKaHa  aJlbICKbl ~ MOOHOTTOPe
TeMOPPAJIBIK KOIITOMO JAapTTapibIH ajJIbIH ajyy MaKcaThIHJa Ta0apChIK apKbLIYy
KacaliraH aJICHOMAKTOMUACBIH/IA TE€MOCTA3/lbIH HILITENUI YbIKKAH bIKMACBIHBIH
MaaHUJYYJTYTYH HETHU3/106.

3. AJICHOMAKTOMHUSJIaH JKaHa MPOCTaTaHbIH TPAHCYPETPAIIbIK PE3CKIMSAChIHAH
KHUWH TIpocTata OC3WHHWH 3aJIajiChl3 THMNEPIUIA3UsIChl MEHEH OoopyraH OeWrtamrapaa
TPOMOOAIMOONUSIBIK ~ KOIITOMO  JapTTapAblH  aIJIbIH alyy Y4YYH TOMOHKY
MOJIEKYJIaIyy TeNapuHASpAN KUPTU3YY CXEMAChIH UILTEI YBITYY.

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAPAbIH WIMMHUH KAHBIYbLIAbITbI.

1. [Ipocrara Ge3uHMH 3aNajchl3 THIEPIUIA3UIChl MEHEH OOpyraH OedTanTtapna
CAITTYy TE€MOCTa3 bIKMaJapblHa CaJBIIITHIPMATYy TPOMOOTEMOPPAIILIK KOIITOMO
JapTTapAblH IJbIH ajdyy YYYH TpocTata OE3WHWH aJICHOMAChIHBIH OETHHJE
Moau(UKaAIMSUTAaHTaH aibIHyy4y TUTHIITH KOJJOHYY MEHEH Tal0apChlK apKbUIyy
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xKacalraH aJCHOMAKTOMHMSAAa TEeMOCTAa3[blH BIKMAChl HWINTEIUIN YbIKTHI (MATEHT
Ne2081, 08.12.2017-x.).

2. TpomOoreMOppalabIK KOIMITOMO AAPTTAPABIH MPOTHO3A00 YUIYH OMEPATUBIYY
JIapbUIO0  BIKMAaChIH 3CKE€ ajlyy MEHEH MmpocTaTa O€3UHHH ©J4eMIepYHYH,
ONEPATUBIYY AApbLIOO BIKMACBIHBIH IPOCTaTa TAMBIPJIAPBIHAATEl KaH arbIMbIHBIH
©3repYIIYHO >KaHa TpocTarta OE3WHWH 3aJlajiChl3 THNEPIUIA3HMICHI MEHEH OOpYyTaH
OeiiTanTaparsl TeMOCTAa3MOTPAMMAaHBIH a0allbIHA TUWTU3TEH TAACHPUH KOMIUICKCTYY
U3UWILI06 KYPry3YJiay.

3. [Ipoctrara Ge3uHMH 3aNajchl3 THMIEPIUIA3UsIChl MEHEH OOpyraH OeidTamnTapna
BEHAJIBIK TPOMOOAMOONUSIIBIK KOLITOMO JapTTap/iblIH OHYTYIIYHYH TOOOKEI UK
TOITOPY ONEPATUBAYY AAPbLIOO BIKMAChIHA Kapalla aHbIKTaJIbI.

4, [IpocTaTta Oe3WHUH 3aJlaliChl3 TUIEPIUIA3USICHI MEHEH OOpyraH OeWtamTapaa
BEHAJIBIK TPOMOOSMOOJIMSIIBIK KOIITOMO JAapTTap/AblH OHYTYIIYHYH TOOOKEIIUK
TOIITOPYH 3CKE allyy MEHEH TOMOHKY MOJIEKYJAlyy TE€apUHIN KUPTHU3YY CXEMAaChI
WIITETUI YBIKTHI.

AJIBIHTaH HATBHIMKAJAPABIH NMPAKTUKAJIBIK MaaHucu. [Ipoctata Oe3uHUH
aJICHOMAaChIHBIH OeTUHAETH MOAU(DUKAIMSUIAHTAH ajbIHYyy4dy TUTHUII OlepanusgaH
KUUMHKA JKaKbIHKBl KaHa aJbICKbl ME3THIIJEpAEC TPOMOOTreMOpPpaIbIK KOIITOMO
JapTTapAblH OHYTYIIYHYH aIJbIH alyy MEHEH HIICHUMIYY T'€MOCTa3[bl KaMChI3
KbUJIaT, Oyl MbIHJAl BIKMAHbl NPAKTUKAIBIK CajJaMaTThIK CAaKTOOJO MpOocCTaTa
OC3MHUH 3aJaJIChI3 TUNEPIUIA3UsIChl MEHEH OOpyraH OeuTanTapiabl XUPYPTHUSUIBIK
JApbUJIOOHYH HAaThIKAIApbIH >KAKIIBIPTYYy YYYH KOJIJJOHYyra MYMKYHAYK Oeper
(kuprusyy akteichl Ne20-371, 23.11.2018-x.).

TemeHKy MOJEKyJanyy TelapuHId KOJJAOHYYHYH UINTEIUI YbIKKAH CXEMAaChl
nmpoctata OE3MHUH 3ajajiChl3 THUIEPIUIA3USICHI MEHEH oopyraH OeHdTanrtapjia
TPOMOOIMOOJUSIIBIK KOIITOMO AApTTAPJbIH Mmaiiga OONyIlyH OJyTTyy azaiTar, Oyi
aJICHOMAKTOMHUSAH KaHa MPOCTATAHBIH TPAHCYPETPAIJBIK PE3CKUUSChIHAH KUWHUH
XUPYPrUSIbIK  JapbUIOOHYH  HAThIMKaJapblH  JKAKIIBIPTYyra, OIIOHAOW  3Jie
oreparusiiaH KHHMHKU KepeOeT-KYHAOPAYH CaHbIH a3aiiTyyra MyMKYHIIYK Oeper.

[IpocTaTta O€3WHMH 3aalIChI3 TUMEPIIA3UICHKI MEHEH OOpyraH OeiTanTapibl
XUPYPrUSIIBIK  JAPhUIOOTO KOMIUIEKCTYY TAaKTUKAJIbIK MaMHWIE€ CTal[MOHapAbIK
JapbUIOOHYH  MOOHOTTOPYHYH  Y3aKTBITBIH  KBICKAPTYYHY  KaMmChI3  KbLjiarT,
TPpOMOOTEMOpPANIZIBIK ~ OOpYJapAblH  OHYIYY  KOPKYHYYyH  a3aiTar  jkaHa
OelTanTap/bIH JKallo0 CaraThliH XKaKIIbIPTAaT.

Nmrenun 4blkkaH MeETOAUKANIAp YpPOJOT, XUPYpPr, OHKOJOT BpauTapibIH
MpaKTUKAacChlHA KUPTU3WIreH jkaHa M.AxyHOaeB aTeiHIarel KbIprei3 MamIeKeTTHK
MEJUITMHAJIBIK aKaJIeMUSICBIHBIH Japbulo0 JKaHa Tmeauatpus (aKyJIbTeTTEPUHUH,
b.H.Enbuun ateingarsl Keipreiz-Poccusi CnaBsiH YHHUBEPCUTETUHHUH CTYJIEHTTEPH,
C.b.lanusipoB atbiHaarsl Kelprei3a MaMJIEKETTUK MEIUIIMHAIBIK Kaiipa Jaspao00 kaHa
KBaTU(DUKALIMSIHBL  JKOTOPYJIaTyy HMHCTUTYTYHYH KYPCTaHTTaphbl, KIWHUKAJIBIK

OPAMHATOPJIOP AaHA aCHUPAHTTAP YYYH YPOJIOTHS KypCyHAA OKYYy IPOLIECCUHIE
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KOJIZIOHYJIAT.

Koprooro cynymrajaran Heru3ru ;k000J1op:

1. Tabapchik apKbUTYy a€HOMAIKTOMHUS >KacalraHAaH KUWWH MpocTata Oe3uHUH
aJICHOMACBIHBIH OeTHHJEe MOAU(UKALMIAHTAH aJblIHYy4y THUTHINTA KOJJOHYYHYH
CYHYHITQJITaH BIKMAChl ONepalusa/laH KUUMHKKA ap KaHJal Me3rujeplie KaH KeTyy
KOPKYHYYYH a3aitat, Oy e3 Ke3ernHe TpOMOOreMOppalAblK KOIITOMO JapTTapIblH
naiifia OOJIyIIyHYH, TaMblp MUYMHAETH KAaHABIH VIONIYHYH JKaHa KaWTanarn
XUPYPTUSLIBIK KUAJIMTUITYYHYH QJIJIBIH aJlaT, SCKEPTET.

2. Canttyy BbIKMa MEHEH (QpakiusiiaHOaraH TemapuHId KOJIIOHYY aHbIH
JI03aChIH KaHa KOJJOHYY MOOHOTTOPYH TaHJI00JI0 MPEnaparThiH J103aChbIH >KEKeue
TaHJ00 >KaHA TUTPJIO® MEHEH JapbUlo0 MPOLECCUHAETH TIeMOCTa3uOrPaMMaHbI
KbUIIATTBIK MEHEH MW3WIeeHy Tanan KeuiaT. Ilpoctata O€3WHHMH 3ajanchl3
TUNEPIUIA3UsIChl MEHEH oopyraH OedTanTapiarbl TPOMOOTEMOPPAIIABIK KOIITOMO
JapTTapAblH ajlblH alyyJa kKaHa AapblI00JI0 TOMOHKY MOJIEKYJalyy TrenapuHIaepau
KOJIZIOHYY KOTOPKY TEpamusUIbIK HaThlibka OepeT, onepanusaH KUMMHKA KOIITOMO
JapTTapAblH  KBIIITBHITBIH ~ KbIJIa  a3alTaT JkaHa  IeMOCTa3uOrpaMMaHbIH
KOPCOTKYUTOPYHO TE€3-T€3 MOHUTOPHUHT KYPIY3YYHY Tajam KbUIOAMuT.

3. Ilpocrtara Ge3WHUH 3allajChI3 TUIIEPIUIA3UACHI MEHEH OOpyraH OelTrantapibl
JapblIO0  CXEeMAachlHA  AHTUKOATYJSHTTApAbl  KUPru300e  TpoMOOIMOOIHSIIBIK
KOIITOMO JapTTapJiIblH ©HYTYYy KOPKYHYYYH KbIiJIa >KOropyjiaTaT »aHa alpbiM
yaypJiapJa eJyMre ajiblil KeJleT.

N3nenyyuyHyH keke cajabIMbl. Onepanus Ko0Jly MEHEH JapblUIOOTr0 YeWHH
KaHa omNepanusgaH KUMMHKW ap KaHJal MOOHOTTep]® MpocTaTta Oe3MHUH 3bISHCHI3
TUNEPIUIA3UACHl MEHEH 00pyraH OedTtanTap/pl KIMHUKAIBIK TEKIIEPYYHY KYPTY3YY,
KIIMHUKAJIBIK ~ MaTepUaJibl CTAaTUCTUKAJIBIK HUINTETYYHY TalJOOHY KaMTBIUT.
[TpakTukKaJIbIK yposorusra npocrara aeHOMAChIHBIH OeTUHIe MOoaAu(UKaIUsIaHTaH
albIHYy4Yy TUTHIITH KUPTU3YY MEHEH 63 aljblH4a ONEpPaTUBAYY KUWIUTHUIITYYIOpIy
(TpocTaTaHbIH aJIEHOMAIKTOMUSICHI JKaHa TPAHCYPETPAIIBIK PE3CKIIUACHI) )KYPTY3ToH,
KaH TaMblp MYMHJETH TPOMOOIMOOIMSIIBIK —TaTaalallyyjaapablH TOOOKEN UK
Japa)kacblHa JKapailla TOMOHKY MOJEKYIalyy TelapuHAEpAd NalbIHAOO CXEMAaChIH
UIITEI YbIKKAaH KaHa HEeTU3JIeTEeH.

Nirun HATBINKAJIAPBIH anpo0anusJIoo. N3unpeenyH HETU3IU
KBIMBIHTHIKTAPHl TOMOHKY KOH(EpeHIMsUIapJa OasHalNraH >KaHa TaJIKyyJIaHTaH:
Kam  oxkymymtyynapablH  «YpoJorusaarkl 3aMaHOan KeHreiyiep» 37  apajbiK
koH(pepenuusacol (Acrtana m., 2012), XX.C.MambeToBay 3ckepyyre apHairaH s
apajblK KaThIIIYyCy MEHEH YpOJOTIOPAYH >KaHa aHAPOJIOTIAOPIAYH 3J apalbIK
koH(pepennuscel (bumkexk mi., 2021), ypomormopayH a1 apansik  Kysbace
yposnorusieik  MekTebu (KemepoBo mr., 2022), HoBocuOupck MaMIIEKETTHK
MEIIUIMHAIBIK YHUBEPCUTETUHUH Yyposiorus KadeapachiHblH S50  KbUIABITHIHA
apHanrad VI HoBocuOupck yposioruss MEKTEOMHUH «YPOJIOTHSIIBIK — KaHa

OHKOYPOJIOTHSUUIBIK ~ OOpyJapAbl  XUPYPrUsUIBIK — JKaHa  Japbl-IJapMEK  MEHEH
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JAapbUIOOAOTY MHHOBALMsIap»  aTajbllIbIHAArkl alMakTap apajblK WIMMUK-
npakTUKanblk  KoHpepenuusacsl (HoBocuOupck w1, 2022), OmMVYuyn 85
KBUIIBITbIHA apHaJraH <«JKaHbl YakbIpbIKTap IIAPTHIHAA a3bIPKbl IMPAKTHKAIBIK
MEIULUHAHBIH AKTyaJIlyy KOWIreiyepy» aTaJbIIbIHJIArbl 3J1 apajblK WIMMHM-
npakTukaibik KoHpepenuusaco (Om m., 2024), KP yponoraop >kaHa aHIpoJiorop
accolManusAChiHbIH 60  KBUIABITBIHA  apHAITaH  «YPOJOruAgarbl  aKkTyalayy
Macesnenep» aTaJIbIIIBIHATbI PecnyOinkanbik WIMMUN-TIPAKTUKAIIBIK
koHpepenmusace! (bumkek 1., 2024).

JluccepranusHbIH HATBHIHKAJIAPBIHBIH 0achlIMAJIapAa YarbLUIABIPbLUIbIIIbI.
JuccepTalisiHbIH MaTepuaigapbl 000HYA 9 AMreKk OachbUIbII YBIKTHI, aHBIH UWYUHEH
Koipreiz PecnyOnukaceinein [IpesupenTune kapamTyy YIYTTYK aTTeCTalusIIbIK
KOMHUCCHSICHl TapaObIHAH CYHYII KbUIBIHTAH PeleH3MsuIaHyydy WIUMUNA ME3THITYY
OacbulManapblH THU3MECHHE KUpPreH WiIuMuil OaceuiManapaa 4 Makaia, OHiIon
tabyyra Koipreiz PecnyOnukaceiubiH 1 mateHtd Ne2081 «Tabapchlk apKbUTyy
aZIEHOMAKTOMMAZArbl TEMOCTa3AbIH bIKMAachDy, 08.12.2017-xk., KUpPru3yy akTbICHI
Ne20-371, 23.11.2018-x.

JluccepranusiibIH - TY3YJymly sKaHa KejJdemy. Jlucceprauusiablk — M
KOMIBIOTEPAUK TEKCT TypyHAe 168 Oerre OasHpanraH, KUPUIITYYAOH, agaOusTKa
cepen calyyldaH, ©3AyK U3WIAeeNepyHYH 2 OelyMyHeH, KOpyTyHAyZaH,
MPaKTUKAIBIK CYHYIITapAaH, THpKeMeaeH Typat. bubnuorpadusisik kepcotkyd 200
anabuii OynakTbl KaMTBIUT, ajmapAplH 136b1 opyc TWiIAYYy >kaHa 64y 4YeT 3iJuK
aBTopiop. ucceprarus 27 tabnuia, 21 cypeT MEHEH WILTIOCTpAlIMsIIaHTaH.

NIITUH HET'U3T'U MABMYHY

JuccepranMsiHbIH KHPHULIYYCYH/0 U3WIOOHYH aKTyaJIyyayry,
M3WIJOOHYH MaKcaThl, MUJACTTEPU, WIMMUA KAHBIYBUIIBITHI, MPAKTUKAJIBIK
MaaHHCH, KOPTOOTO CYHYIITAJIraH HETU3TH >K000J0p OasiHaaIraH.

1-6an. Ilpoctata Oe3MHUH 3aJAJICHI3 THNEPIVIA3UACHIH ONEPaBTUAYY
AAPbLIO0 MaceJIeCHHUH a3bIPKbl alaJibl ’KaHA TPOMOOTreMOpPpPaAbIK KOIITOMO
AAPTTAPIABIH AJIbIH-AJYYHYH Yapajapsl (axadusarrapra cepen)

1.1. IIpoctata 0e3UHUH 3aJIAJICHI3 TMIEPIVIAZUACHIH AHATHOCTHKAJIOOIO
kaHa TuddepeHINANIBIK THATHOCTHKAIOOI0 KapaTa a3bIPKbl K63 Kapamrap.

ONUAEMHUOJOTUSHBIH a3bIPKbl a0aibl, KOIITOMO JapTTap, MpocTara Oe3WHHUH
3aNajChl3 THUMEPIIa3usIChl MEHEH oopyraH OeirtanTtapiabl AuddepeHuunanibk
JTUATHOCTUKAJIOO0 OOIOHYAa MaalbIMaTTapAblH aJa0uATTaphlHA Cepen JKacalraH,
npocTara 0e3MHUH abaJIbIH jKaHa >KAJIMBICBIHAH OeUTanThiH abaiblH 0aaaoo yayH Oup
KaTap M3WII06J6pay KOJIJOHYY 3apbUIABITBIH KOPCOTYY MEHEH OCpHUJITEH.

1.2. IlpocTaTa 6e3MHHMH 32J12JICHI3 THNEPILIANUSACHIH IAPbIJIOOHYH a3bIPKbI
Mmacesieiepu. byn Oemymme mpoctata O€3WHWH 3aJIaliChl3  THIEPIUIA3HSICHIH
JApBUIIOOHYH XUPYPTHUSIIBIK METOIOPYHYH SBOJIIOIMSUIBIK KIacCU(UKAIMSICHI, aHBIH
WYUH/IE a3bIPKbI yayp/aa KIWHUKAIBIK MPAaKTHUKaa KOJJOHYJITaH bIKManap OepuireH.
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JlapbUIOOHYH TUTHII XK€ Oyl TYPYHO KOPCOTKYUYTOPAY AaHBIKTOO Kapajblll >KaTKaH
JapbUI00  METOAYHYH  HAThIDKAIYyyJlyry MEHEH KOOICY3IyK JI€HIIJIMHHUH
OpPTOCYHJIarbl TE€H CaJIMAaKTYYJIYKTy CAaKTOOTO KEJIMIl TaKajaT aHa TOMOHKY 3aapa
YbIrapyy4dy *OJJAO0PI0H 3aapaHbIH OTYIIYH KaJbIObIHA KEJITUPYY MAKCAThIH KO3OMT.

1.3. OnepanusifaH KHAMHKH KOIUTOMO [IAPTTAPAbIH AJIbIH-AJYYHYH
MaceJieJepu.

Anabust OynakTapblHAArbl MaajbiMaTTap OOIOHYA, TabapChlK APKBUIYY
Kacairal aJeHOMAKTOMMSAAa omepanusgaH KUWWHKU KOIITOMO JapTTap/iblH CaHbl
6omxon meHeH 20-35% ra, TabapchIKTaH THINIKAPHIIA, TAOAPCHIKTHIH apThl APKbLTYY
xKacalraH ajieHoMdKToMusna — 4-14%, npoctaTaHblH TPAHCYPETPATIBIK PE3EKIUAIA —
10-20% »xeter. TpombOoremMoOppanIbIKk KOIMITOMO AApTTAPABbIH OOPIYTYH 3CKE anyy
MEHEH KOIYYJYK HW3WIAeedyJiep ONepalnusra 4YeMMHKA ME3rWiie KaHa ©3re4ye
onepauusa/laH KUMMHKMA KAKbIHKbl MOOHOTTOPI® AJJbIH allyy 4YapajlapblH Kepyy
3apeUIABITEIH Oenrwienier [[lasunos, M. U., 2007; Mcromun H. I1., }O. B. lBaHoB,
B. B. BanoB xana aBropiomrop, 2013].

2-6an. U3u1160HYH MeTO10JIOTHSICHI KAHA METOII0PY.

2.1. Kapoonon eTkeH OedTanTapibIH KaJNbl MYHe31eMecy. M3uineenyH
oObeKkTHCH  TabapChIK  apKbULyy  QJCHOMAIKTOMHSI ~ JKaHa  MPOCTaTaHbIH
TPaHCYpPETPANJIBIK PE3EKIUSCHIHBIH OUP KOJIKY KOJIOMYHAO OMNEPATUBAYY AAPBLIOO
KYPIY3YJIreH TmpocTaTa OE3MHUH 3ajlajiChl3 TUIEPIUIa3HsIChl MEHEH OOpyraH
OeifTanTap 6oJIyn caHaar.

W3unneeHyH npeaMeru: mpocrara O€3MHUH aJeHOMAaTO3AyK TYHYHIOpPYHYH
OCTHHIE WIIEHUMIYY TeMOCTa3[pl KaMCBhI3JOOTO0 JKaHa TPOMOOIMOOIMKAIIBIK
KOLITOMO JIapTTap/ibIH OHYTYIIYH 06reTTeere KOMOKTOIIYY4Y aJ€HOMIKTOMUS JKaHa
MPOCTAaTaHbIH TpaHCypeTPaIIbIK PE3EKIUACHI KacajuraH OeiftanTapaa
TpOMOOTreMOppaNJIbIK KOIITOMO JapTTapAbl AapbUIOOHYH >KaHa alblH-allyyHYH
METOJIOPY H3UJIIAO6.

JluccepTauysuiblK M3WII06 JAIUIAYY MEAULMHAHBIH TPUHIMITEPUHE bUIAWbIK
Kypry3yiany. Wnumuii HateliikamapJplH KaHa THITHAKTAPJBIH HWIICHUMAYYIYTY
W3WIJIEHYYYY TOINTOPJY TaHIOOHYH JKETHUIITYY KeJeMy MeHeH (mpocrata Oe3WHUH
3aJ1aJIChI3 TUTIEPIUIA3USICHI MEHEH oopyraH 245 OeifTamn) »aHa U3WIIOOHYH 3amMaHOan
AHATUTHKAJIBIK, KIMHUKAJBIK, JJA00OPATOPHUSUIBIK )KaHA HHCTPYMEHTAIIBIK METOIOPY,
OIIOHAOW 3Ji€ 3aMaHOar MPUKJIAAJIBIK CTaTUCTUKAIIBIK MporpamMMaiapibl KOJJIOHYY
MEHEH HETU3/IEITEH.

[IpocnekTUBIYY ’KaHa PETPOCHEKTUBIYY H3WIIe6HYH maTtepuanaapbl 2010-
2024-xpinpap apanbirbinga  Keipreiz  PecnyOnukackiibiH - CajaMaTTBIK — CAKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH YJIYTTYK TOCHUTAIBIHBIH albIHIArkl PecrmyOauKaliblK ypoaorus
WIMMUN 00pOOpYHYH 0a3achiH/Ia CTALIMOHAPABIK AapbUIaHYyAaH ©TYIIKOH, Ta0apChIK
apKbUIYY jKacajiraH aJlEHOMIKTOMHUS YKaHa MPOCTATaHbIH TPAHCYPETPANJIBIK PE3EKIIMS
METO/JI0PY MEHEH ONEpalys *Kacalaral NpocTaTa 0€3MHHUH 3aJ1aJIChI3 TUIEPILIA3HSICHI
MEHEH oopyraH OedTanTapablH aMOylaTopAyK KapTajapbl kaHa OeHTanThiH
OOpYJIAPBIHBIH TAPHIXbl MEHEH CYHYIITAITaH.



W3unmeeHyH KoOroJdraH MakcaThl JKaHA MIUIIETTEPUH HIINKE  alllbIpyy
MakKcaTblHJa MpocTaTa O0€3MHUH 3a7aJIChI3 THIEPIUIA3UsIChl MEHEH OOpYyraH Oap.bIK
OeifTanTap y4 KIMHUKAIBIK TOMKO OOIYIITYPYJITOH:

- OMpUHYY TOMKO (HErW3ry) npocrata OE3WHUH aJIECHOMATO3AYK TYHYHIOpYHYH
OoeTuHae MOAU(MUKAIUSTIAHTAH aNbIHYY4Yy TUTHII KOy MEHEH TabapChiK apKbLIyy
’Kacalral aJIeCHOMPKTOMHUS BIKMAachl MEHEH orepanus skacanrad 82 (33,5%) Oeiiran
KUPTU3UJIITEH;

- SKUHYH (TEeKmepyydyy «A» ToOy) TOMKO MmpocTata OE3WHUH aJIEHOMATO3IyK
TYHYHIOPYHYH OCTHHIE CanTTyy YEeUWJyYydy THUTHUIN KOy MEHEH, TabapChIK
apKbUTYy JKacaJiraH aJleHOMAKTOMMS bIKMAchl MEHEH onepaius kacairan 88 (35,9%)
oeiitan kupruswireH (T. TerHanmes xana B. H. EBciokoB 6oroHYa);

- yuyHuy (tekmepyyuay «b» ToOy) TOmKO mpocTaTaHbl TPaHCYPETPAIBIK
pe3eKIHs MEeTOIy MEHEH onepartus sxacanran 75 (30,6%) Oeiirarn kKupreH.

Ken yuypna mpoctara O€3WHUH 3aJaliChl3 TUIEPIUIA3UsACHl MEHEH OOpyraH
OeiTanTaponepallys K0y MEHEH JapbllaHyyra JapThIHBIH CO3YJIYIIYHYH y3aKThIThI
1 >xpuinan 2 sxpuira yeitun (26,1%), omonaoit a1e 2 sxxpuinan 3 sxpuira yeitns (18,0%)
e 1apoo anradkbl Kapeutyy (18,0%) MeHeH KalpbUIBIIITKaH.

blkyam yponorus muHusickl 60r0HYa Kaipeuiran Oeittantapabi 126 (51,4+3,1%)
3aapaHblH Kypd KapMmanblibl, 17 (6,9+1,6%) — wmakporemarypusi, 9 (3,7£1,2%) —
TabapChIKTBIH TaMIIOHAAachl aHbikTairad, p>0,05. HWHbpaBe3ukaamblk OOCTPYKIUS
donynnaa 54 (22,0+2,6%) Oelitanta TabapchlkTa SKMHYM UpeT TamTap, 118 (48,243,1%) —
xanran nuBeptukyngap, p<0,001, 47 (19,2+£2,5%) — Tabapchik-0eipek peduiroKCTaphl
MEHEH OasutaHbIIKaH ypereporuaponedpos, p<0,001, 35 (14,3£2,2%) - 1-2-cTtagusnarst
eHoKeT Oeiipek xerumicuzaury , p<0,001, 28 (11,44+2,0%) — npocraTa OE31MHKH 3aJIAJICHI3
TUIIEPIUIA3UACHIHBIH PELIMINBY aHbIKTAIraH, p>0,05.

[Ipocrata G€3WHWH 3a7aJICHI3 THIEPILIA3UICHI MEHEH OOpPYTaH W3HWIIECHYYYY
OeiiTanTapa TPOMOOIMOOUSIIBIK KOIITOMO JapTTapJblH OHYTYIIYHYH TOOOKEN UK
dakTopiopy OONynm caHaidraH KOIITOOYY OOpYyJapAblH YCTOMIYTYHYH MbIii3aM
yeHeMAYyayry anbikraiaran. 102 (60,0%) OeiitanTa >xoropyna aTtajiraH oopyiap
Ooupu-oupuneH obovononyn Oaiikanran, 68 (40,0%) — npocTtara OE3WHUH 3aJaJICHI3
TUNEPIUIA3UACHIHBIH KIIMHUKAJIBIK KaPTUHACKIHBIH KYPYIIYH TaTaaadallTeIpyydy Oup
HEYE KOIITOOYY OOpYyJapAblH aWKalblllbl OOpyH anraH. bedTanmTapablH Karl
KYpPakTbIK  KPUTEPUIJIEpUH KaHAa OIKYPOK-KaH TaMbIp  MaTOJOTHSIIAPbIHBIH
KAWUBUTBIIBIH 3CKE alraHjaa MmpocTaTa OC3WHUH 3aj1aJIChl3 THUIIEPIUIA3UsiICHl MEHEH
oopyran 245 Oelrtanta KOpPOHapIbIK XYpek oopycy 56,3+£3,1% yudypaa xaHa
TUNIEPTOHUSIIBIK 00py — 46,1£3,1%, p>0,05, enexet remoppoit oopycy — 31,5+3,0%,
p>0,05, kanT nuadetu — 28,9+2,8%, p>0,05, OyrTyH TpoMOohaedoutn — 21,6+2,6%,
p>0,05, cemupyy — 17,1£2,4%, p>0,05 cumnrommopy Oenrunenred. IIpocrara
OC3WHMH 3alaliChl3 THUIEPIUIA3HsACHI MEHEH OopyraH OeHTanTapia KaHIBIH
PEOJIOTHUSUIBIK  KACUETTEPUHUH OY3YyJylly TeMOPPOUJAIIBIK BEHAIAPIBIH OHOKOT
keHevnmmaae 9,3+1,8% (n=23) delnmHKM 0aWKOOIOPI0, OYTTApIbIH BEHATAPHIHBIH
tpomOoeduTrrze - 9,8+1,8% (n=24) ueciinuku, kaut auadeturae — 10,8+% delnHKH,
TUNEPTOHUSIBIK oopylapaa — 15,3% delnHKH, KOPOHAPIBIK KYPOK OOpPYyCyHIA —
18,6% wuelimHkn yuypiapaa Oaiikanrad. JKypek-kKaH Tamblp TATOJIOTHSUIAPHI



allKaJbIIIKaHAa, TPOMOOIMOOIHMSUIBIK KOIITOMO JapTTaplblH ©HYTYY TOOOKEITUTd
35,9% ra yeluH KOTrOpyJIanT.

[IpocTtata O€3WHHUH KejieMy 4YOHOMTroHmo, 25,3+2,7% yuypiapjaa reMmocrtas
CUCTEMAChIH/Ia TUTIEPKOATYJISTHTTHIK >KbUIBIIITAD TMaii/1a OOJITOH.

2.2. M3uaaeeHyH MeTOMJIOPYHYH MyHe3aemecy. Ilpocrata Oe3uHuH
3aNlajiChl3 TUIEPIUIA3UsACHl MEHEH oopyraH OeWrantapia KIMHUKAJIbIK JIUArHO3IY
Bepudukanusioo Keipreiz PecnyOnukachiHIarsl HM3WIAOOJOPAYH  KIMHUKAIBIK
npotokoiopyHa (2014-2019-xx.) »xana Guidelines EAY (2015-2020-xx.)
KIMHUKAJBIK MPOTOKOJII0pYHA butailblk Keiprei3 PecryOnmkaceiabia CanaMaTThIKThI
CaKTOO MUHUCTPJIMTMHUH aNJbIHIArbl YIYTTYK TOCHHUTAIIABIH PecrmyOnukaibik
WIMMUK  ypoJorus OopOOpyHIa KaObUT —albIHTaH U3WIAOe METOIIOPYHYH
KOJIZIOHYYTa HETrM3/IETEH.

Kiuaukaneik Tekmepyy OEMTamThIH >Kalll KyparblH, JaTTaHyyJdapblH >KaHa
aHAMHE3WH, JUArHOCTUKAHBIH IKAIMbl KIMHUKAIBIK jKaHa J1TaOOpaTOPUSIIBIK
METOJJIOPYH, OOBEKTUBIYY CTATYCyH, H3WIJAOOHYH HYp >KaHa YpPOJIUHAMUKAIIBIK
METO/JIOPYH, OIIOHIOW »dJi€ TecT-aHKeTalapabl (aHKeTalapjbl), 3aapa yIIaTyy
KYHIOJIYKTOPYH SKaHa MPOCTATUKAIBIK CUMITOMAOPAY 0aajoo IIKajalapbiH
KOJJIOHYy MEHEH KOIIyMYa CHEeUM(PUKAIBIK METOAJOPAY OJCKE alayy MEHEH
Kypry3yiny. beidranrapasl Tekmiepyy: oopykaHara KaObul aiyyja; oreparusira
YeHUHKU Aasp/lo0 MPOLIECCUHJIE; OINepalusagaH KAUWMHKU >KaKbIHKBI KaHA aJIbICKBI
mesrmnaepae  1-3-5-7  cyTkama OedranTap cTanmpoHapAa JKaTKaH — yaypiaa;
oTiepalysiaH KHMUHKHN y3aKk MeeHeTTepae 1-6-12 aii sxana 2-3 >xpu1 aMOynIaTOpAyK
KO36MeJ1/166/16 OOJTOH yuypaa Kypry3yiay.

2.3. lIIpocrara 0e3MHMH 3aJAJICBI3 TMIEPIVIA3UIACHI MEHEH OOpYraH
OeliTanrapabl JapbIIOOHYH XHPYPIrUsUIBIK METONIOPYHYH MYHO3/16MOCY.

M3ungeeHyH  MpOCHEKTUBAYY A3Tabbl  mpocTaTta O€3MHUH  3aJ1ajiChi3
TUNEPIUIA3UAChl MEHEH oopyraH 245 OelTanTsl KIMHHUKANBIK OalKOOJOH Typar,
aylapra Oup *O0JIKy TabapChIK apKbLIyy jkacairaH ageHoMakTomus — 144 (58,8+3,1%),
KUUMHKATE KaNThIPhUITaH Ta0apChlK apKbUIyy jKacaliraH aJeHOMAKTOMHS — 26
(10,6+1,9%), npocraTaHblH TpaHCypeTpalablk pesekiusacel — 75 (30,6+£2,9%),
p<0,001, kemeMyH16 XUPYPTUSIIBIK 1APBIJIOOIOH KYPry3YJreH.

['emocTa3nblH MOgU(UKAIMSIAHTaH BIKMAchl TPOMOOreMOppasablK KOIITOMO
napTTapablH  maiga  OonymiyH Oup  JKOJKYy Tabapchlk  apKbUIyy — JKacallraH
aJICHOMAKTOMMSIIA aJIJIbIH-aJIaT KaHa NOEHUTanThlH Te3 KIMHUKAIBIK KaJlblObIHA
KEJIMIIMHE KaHa CaKalbIl KETUITMHE 606JIre TY36T.

OrnepaliusiHbIH KYPYITY: TaA0APCHIKTHIH aJABIHKBI O€THH aXKBIPATHIN auyy KOy
MEHEH OUp KOJIKYy TabapChIK apKbUIyy JKacajraH aJeHOMAKTOMHMsIIA MPOCTATAHBIH
aJICHOMATO3/IyK TYHYHAOPY OMMaHyalbIK TYPAO UbITapbUIBII, OIIOJN JKepre opayHa
40-45 cM3 yeliuH YHIOTYITOH CHJIMKOH-ATEKCTUK OayUIOHAYK ypeTrpainabik doreit
Fh 22-24 karetepau OpHOTYY MEHEH, ajl SMH ONepalisiiaH KHHHHKH KaH KeTYY/1ep/1e
60 cM3 uyeinH Komymya mosuypetan Fh 4-6 TyTykuecyH OpHOTYy MEHEH >aHa
anapsl ypeTpa 00toH4Ya OUpre Yblrapyy MEHEH aJIbIHbII CaJbIHYy4y KUCETTUK THUTHIII
canbiHrad. Omon »sne y4yypaa, OILIOJN 3J€ XUI MEHEH KaTeTep OauIOHYOHYH
KYPYLIYHYH TOMOH >KarblHa aHa KOHTpJaTepaJIbIK TUTWJIUI, TUTWITEH KEpaAuH
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WIMETH TOoJuypeTaH TYTYKTy Oekuter (1-, 2-cyperrep). Turumrun Oom yduy
KaTeTep/IU KaHa TYTYKTY OuUpU-OMpuHE OCKUTHMN, dKM y4dy OaljaHraH. AHJaH COH,
KaTeTep MPOCTATaHBIH aJjeHOMa O€THHE KUPTU3WITEH. J[peHakaapasl TapTyy OyTTYH
TU3ECHHUH JKOTOPKY OOJNYIYHYH Y4TeH Oup OedyryHe uUedHWH IKYpry3yJiaym,
oreparusian 6 caaT ©TKOHIOH KUWWH ajblHTaH. [loarmypeTan TYTYKYOCYH 2-CyTKaaa
albIll  calraHaa ajblHyydy THUTHII Oup y0OaKkTa aublIblll, OIION 3J¢ Yydypaa
ypeTpaNAbIK KaTeTepauH OalsIoOHy ©3YHYH OachlM asHTBIHAH YjiaM KapaTThl
TAHraKTOO KOy MEHEH KOIIyMYa TeMOCTa3 >KYy3ere alllblpraH, TUTHII CaJjbIHTaH
KepJie MpocTaTa aJeHOMACHIHBIH OCTHMHHUH TaOWTbIM KBICKApBIIMIbIHA TOCKOOJIYK
kKapatkaH osMmec. KoHTpammepTypa apKbpUlyy SHULIUCTOCTOMHSUIBIK MOJMBUHUIII
ApeHaXbl OPHOTYIYII, aHAaH KUHUH TaO0apCHIKTHIH KEMTUTHH KU KaTapiayy KACETTHK
TUTHII MEHEH TUTHWJET. YpPEeTpalblk KaTeTep omepanusigaH KUWUH S-6-cyTKaja
aJIbIHTaH.

1-cypet. KaTeTepnu 6aisioHUOHYH JAEHIIAJIMHEH bUIJIBIN KalTajlblHA TUTYY.

I

K

£ <
)

PN

2-cypoeT. OTKePIyuYTY OPHOTYYHYH dTallTaphl KaHa MOJMYpPETaH TYTYKUYOCYH
TUTUIITUH «alIaHIbIPHIT GUKCAIUSIOO.

Tabapchlk apKbUlyy KacajiraH aJeHOMAIKTOMHSIA KOIIyMuya T€MOCTa3JIbIH
UINTEJINI YBIKKAH BIKMAChl OUp KaTap apThIKYBLIBIKTApTa 33: ONeparusgad KHHUHKA
ME3TWIIZIEP/IE TPOMOOTEMOPPAIABIK KOIITOMO JapTTapJlblH aJJbIH ajyyra >KaHa
KbIlJIa a3zaiTyyra MyMmMKyHAYK Oepetr; 40-45cM3 weiimn mmmun ketkeH (60 cm3
YeHMH KaH KETKEHJE) YPEeTPalAbIK KaTeTepArH OajyIoHy MpocTaTa aJeHOMACHIHBIH
OCTHMH KOMIIPECCUsJIO0 MeHeH 2-3-5 cyTkara 4YelrH TWUTHUIN CajbIHTaH 30HAHbBI
TaMIOHJOWUT, AaJCHOMAIKTOMHUSIAH KHUUH 3-5 cyTkara 4YeluH ©HYI'YYHYH
MaKCUMAaJIIyy JKBIIITHITBIHA 73 OOJITOH OTepanusiaH KUAWHKU KaH aryyHyH ajiblH
anyyra e0enre Ty3eT.

n
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['emocTta3zapin  Oyn  BIKMachlHIA  CE3reHYYy  KOIITOMO  JapTTapblHAaH
(GananuTTEpeH, OANTAHOMOCTUTTEPICH) CAKTAHYY YUYH >KbIHBICTBIK MYUYOHYH ydyHa
ypeTpalIblK KaTeTep/id KollymMua (PUKCAUUSIIOOHYH 3apbUIJIBITHI KOK; CHUJIMKOH-
naTekc OayuloHAYyK KarerepiaepauH emuemy Fl8aen 24ke yeilmH BapualvsaHBIIIbI
MYMKYH, ajap HNOJMBUHWIJIUK >KaHA TOJWYPETaHJIbIK JIpEHaXAapra KaparaHjia ajijia
KaHya UWHKeMJyy OSKaHa TpaBMaTHKaJIbIK 3MEC, ajlap npocrata Oe3WHUH
aJICHOMACBIHBIH O€THHE KIIACCUKAIBIK aJIbIll CaJbIHYy4y THUTUIITEPIU KOKOY/a
KOJIJIOHYJIAT; JApEeHaXAapAbl TapTKaHa, onepalusgaH KUWUHKH ME3THIIE JKUIITEP
KBIPBIJIOAUT >KaHA TUTWITEH >Kepre KaTeTepJuH IIHMIIUTeH OauIOHyHYH OachiM
asHTBHIH KO60OWTYY MEHEH Ta0apChIKTHIH KaHa 3aapa Yblrapyy KaHAJIBIHBIH OBUTKBIP
YeJIH KbIPThUIOANT.

2.4. AJIBIHTaH HAThIKAIAPAbl CTATUCTHKAJIBIK HIITeTYY. HaTblibxamapsl
UIITENl YbITYyJa MapaMeTpAvK XKaHa MapaMeTpAHK 3MeC METOAOP KOJJAOHYJTaH.
DKM K63 KapaH/bIChI3 aHa Ke3 KapaHIbl (KyNTallKaH) TaHJal ajayyJapra Tajlgoo
’KAacoo P KPUTCPUHIMH MaaHWIYYJIYK JCHIAIHH aHbIkTo0 MeHeH CthiofeHTTHH (i)
KPUTEpUMMHUH HETM3UHAE KYprysyiany. Auncak, srep p<0,05, p<0,01, p<0,001
JACHrI3JIM 00JICO, aHAa WIIEHUMAYYJIYTY CTAaTUCTUKAIBIK JKaKTaH MaaHUJYY, 3rep
p>0,05 607C0, aHJa )KBIMBIHTHIK CTATUCTUKAIBIK MAAHUTE 33 IMEC JIETI ICEITENTEH.

3-0an. IlpocraTra 0e3MHUH 3aJaJICHI3 TMIEPIUIA3USCHI MEHEH OOpYyraH
OeifTanTapabl 631YK U3HJIA06/10PAYH KIHMHUKAJIBIK HATHIKAJIAPbI.

3.1. U3n1106HYH KaJINbl KIMHUKAJIBIK HATBIHKATAPBIHBIH CAJIBIIITHIPMA
myHe3aemecy. IIpoctata Oe3MHHH 3amaichl3 THUIMEPIUIA3UACHI MEHEH OOpyraH
oeittantapna IPSS, IIEF, AMS, QOL mkananapsl 00I0OHYa aHKETa >KYPIry3YYHYH,
3aapa YHIaTYyHyH KYHAOJYTYH TONTYPYYHYH MaaiabIMaTTapbl OOIOHYA JIIPIUK
Oapaplk  W3WIAEHYY4Yy OeiiTanrapma OOCTPYKTHBAYY JKaHa  HPPUTATUBIUK
CUMIOTOMIOpP aHbIKTaNTad. Onepanusiiblk  AapbUIOOr0 YEHWH CaJbIITHIPYYHYH
OapAbpIK TONTOPYHIA JKOTOpyJa KOPCOTYITeH CHMIITOMAOP HWINEHUMAYY aHBIK
allbIpMaybLIbIKKa 39 00JTOH 3Mec, p>0,05.

245 (100,0%) Oeitranta OMpHUHYN KAOBLT alyy1a SKHHYH JKOJKY KalHTalaHyydy
IUCTUT JUWArHOCTHKAJIAHTaH, aHblH WuYMHAE Heru3ru TtonTory &2 (33,5+3,0%)
OeittanTa, Tekmepyyay Tontopao 88 (35,9+3,0%) xana 75 (30,6£2,9%), p>0,05. 222
(90,1+1,9%) OeditanTa — KOTOPKY 3aapa 4YbIrapyy  KOJJIOPYHYH OCYY4Y
MHDEKIUACHIHBIH (OHYHJa IKUHYHU KOJKY KalTallaHma TuenoHepput, amapbiH
nunHae Herm3ru Ttonrtory 78 (31,842,9%) amampma, Tekmepyydyy TonTo /6
(31,0£2,9%) xana 68 (27,7+2,8%) Gelitanrta, p>0,05.

[TpocTaTa Ge3WHMH 3ajaliChl3 TUIIEPIUIA3MSICHl MEHEH OopyraH OeWramTapia
KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMachl TapaObIHaH KOIITOOYY OOpYyJiap CalbIITHIPYYHYH
Oapaplk TonTOopyHIa Oaananran. KopoHapablk KYpeK 00OpyCy OpyH ajiraH ydypiap,
keOyHuUe Tekmepyyuay «A» todoynaa (19,6+2,5%) xana nerusru tonto (18,8+2,4),
tekmepyyuy «b» toOyna (18,0+2,4) kaparanga keOypeek kesgemikeH, p>0,05.
['MnepTOHUSATIBIK OOpYyJIapAbIH OPYH ajraH yuypiapbl OapAbIK TONTOPIO JI3PIIUK
Oupaer >KBITHIK MeHEH Ke3aermkeH (15,5+2,3%; 15,1£2,2% sxana 15,5+2,3%),
p>0,05. OHekeT reMoppoii ObLT OTMEUEH Yallle y MalueHTOB Tpymibl «b» ToOyHaars!
(12,242,0%) OeliTanTapaa, HErWs3ru TONTOTY ’kaHa «A» ToOyHnmarsl 11,442,0%
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yaypaarel OeiiTantapra kaparasaa keoypeek ke3aemkes, p>0,05. Kaatr nuadetun «by»
tooynaa (11,4+£2,0%), "erusru Tomko (9,8+1,8%) skaHa «A» TobOyHa (7,8+1,7%)
Kaparanjga keOypeek sxoisyrat, p>0,05. Byrrapasin Tpomboduiedbutn «A» ToOyHAA
(7,8+1,7%) xana «b» TobyHma (7,3+£1,6%) HErusru TOMKO CaAIBIIITHIPMATYY
(6,5£1,5%), p>0,05, Oupaeil kbIIThIKTa OalikayiraH. AIlIbIKYa CEMUPYYTe KoOypeok
«b» ToOynaars! (6,1+1,5%) xana «A» ToOyHnare (5,3+1,4%) Oeltantap, HETM3rH
tontory (5,7+1,7%), p>0,05, GeiftanTapra Kaparanra Ker KaObUIbIIITKaH.

OmeHTn, CaNBIITHIPYYHYH OapAblK TONTOPYHAA OIEPAIUSIIBIK JAapbLIoo
METOAYH  TaHAOOTO  KapabacTtaH, omepanusgaH  KAWAHKA  ME3THIIEPIC
TPOMOOAIMOOIHUSIIBIK, TEMOPPATHSUIBIK J)KaHa CE3reHYY KOIITOMO JapTTapbIHBIH Taiaa
OomyIIryHa abIl KeTYY9y TeMOKOATYJISIHTTBIK Oy3yJIyyJlapAblH KaHa WH(EKITHUITBIK-
ce3reHyy adanfgapbIHBIH OHYTYITYHO TYPTKY 00JI0 TypraH OMpaeii CHMIITOMIOP JKaHa
0OpYyJap OpYyH ajraH.

3.2. M3uageeHyH Ja00paTOPAYK-HHCTPYMEHTAJIABIK METOJI0PYHYH
CAJIBIIITHIPMA KPUTEPHilJIEPH.

['emorpammanbsl M3WIAO67© NpOCTaTa OC3MHUH 3aJAJIChI3 TUIEPILIA3UsIChl
MEHEH oopyraH OeiTanTap/ia >k€ TUIEPKOAryJsilusra >KakblH K€ 4YeK apa
JEHrIIUHAEC OONroH TEHACHIIMS MEHEH KaHJbIH PEOJOTUSIIBIK KAaCHETTepUHUH
Oy3ynyiry OeJNTHUICHTeH.

CanplIThIpyyHYH OapJblK TONTOPYHAArbl MpocTaTa OE3MHHH 3allajiChi3
TUNEPIUIA3HAChl MEHEH OOpyraH Oeiramrapia MPOTPOMOMHAWK WHISKCTHH YEKTHK
KepcoeTKyuTepy anbiktanran (120,81+2,78%, 119,17+2,05%, p<0,001, xana
116,22+2,56 Tuemenyy Typae, p>0,05). Herusru xxana «A» ToOyHaars! 6eiranrapaa
aKTUBJACITCH KapbhIM-KapThlIail TPOMOOIUTACTHHAWK YOAKBITTBIH JIEHIIAJIMHUH
toMmeugemy (30,12+2,88 cex xana 30,47+2,37 cex), p<0,001, xaHabIH
(¢udpuHOreHNHUH xoropynamisl 4,26+0,15 1/11; 4,114+0,04 1/11), p>0,05, xaHa spyydy
(bUOPUH-MOHOMEPANK KOMIUIEKCTEpIMH ueKTHK wmaaHwiepu (4,01+0,18 mr/100mn
xaHa 4,09+0,25 mr/100mn), p<0,001, «b» ToOyHaars! OelTantapra CabIIITHIPMATYy
(34,31+2,13 cek., p<0,001; 3,88+0,21 r/m, p>0,05; 3,18+0,21mr/100m1, p>0,05)
KeOypeek OaiikaraH.

[IpocTaTa Ge3WMHUH 3aJ1aJICHI3 TUIIEPILIa3usichl MeHeH oopyraH 172 (70,24+2,9%)
OeiiTanTaH KaHIBIH HOPMOKOATYJISIUSIIBIK KepcoTkyuTtepyHae 98 (40,0+£3,1%)
OeiiTanTa TUMEPKOATYJSIUSIBIK KBUIBIIIYYJIap TapaOblHA YEKTHUK ©3repyyJiep
anbiktanrad, p<0,001. 62 (25,3+2,7%) Oeiitanta KaHIbIH THNEPKOATYJISIUSCHIHBIH
UIIEHUMAYY Tnpoueccrepu Oaiikanran, 11 (4,5+£1,3%) — runoxkoarymisiusiibiK
KpUbIyynap, p<0,001, 6enruneHres.

TpoMOOIIMTTEpIUH aAre3UsICHIHBIH CaHJBIK MaaHWJIEpH MpocTaTa OC3MHHH
3aJlajiChl3 THUMEpIUIa3usCchl MEHeH oopyraH 62 (25,3+2,7%) Oeiiranta HOpMaaaH
(52,2+1,32%) xoropy Oosron, 177 (72,2+2,8%) Oelitanta HOPMOKOATYJISIUS
(42,8+1,68%), 6 (2,4+0,9%) — runokoarymsmus (19,1+1,22%), p<0,001, anpikranras.
TpoMOonmTTepIMH arperanusachiHbH  KocoTKyurepy 52 (21,2+£2,6%) Oeiiranra
Hopmanan (37,1+2,11 cex) oxoropy Oomron, 182 (74,3+2,8%) OeciitanTa
Hopmokoarymsmust (29,5£1,81 cek), 5 (2,0+0,8%) — runoxoarymsmus (18,1£2,14
cek), p<0,001, aHbIKTaNTaH.

OmieHTHN, CTalMoOHApTra KEeMWM TYMIKOHI® TMpocTaTa OE3MHUH 3allajiChi3
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TUIEpIUIa3usIChl MeHeH oopyran 25,3+2,7% Oelitantapaa KaHIbIH YIOINIYHYH
Oy3yJnyynapbl 00JIroH, OyJ1 onepanusiad KHMMHKA Me3TWIaepAe TPOMOOIMOOTHSIBIK
KOILITOMO JapTTapAbIH Mai1a O0JyIIyHYH OalITanKbl MEXaHU3MHU OOJTYIIY BIKThIMAIL.

TemeHKY 3aapa yblrapyy *KOJJIOPYHYH YPOIAMHAMUKACHIHBIH MaajbIMATTapPbIH
Oaasiooo mpocTtaTa O€3MHMH  3aJlajliChl3  TUIEPIUIA3UsAChl  MEHEH O0OpyraH
OerTanTapIbH OaapbIHJIa nH(ppaBe3UKAIIbIK oOCTpyKITHUS MEHEH
OaillaHbIIIKaH 3aapa yIIAaTYyHYH OOCTPYKTUBAYY THOM aHbIKTainraH. byn yuypna,
138 (56,3+£3,1%) amampaa 3aapaHblH arbIMbIHBIH MAaKCUMAJYY bUIIaMIbITBIHBIH
9,5+1,24ten 10,4+1,56 mn/cex ueitnn, p<0,01 azaitpimer 134 (54,7+£3,1%) — 3aapa
VIIaTYyHYH YOakThICHIHBIH  34,6+2,45Tten 36,8+3,21 cex delinH, TaOapCHIKTHIH
kenemy 300 mut. sxoropy 6osroHmo y3apseimsbl, , p<0,001, arpikranrad. TabapChIKTHIH
kenemy Herm3ru Tonto OOwveM (368,8+£25,7 mi), «A» ToOyHa (327,3£26,5 mn),
p>0,05, sxana «b» Tobyna (320,8+7,4 mn), p<0,001, kaparanaa 4yoHypaak OOJTOH.

[Ipoctara OGe3MHUH 3aJaJIChl3 TUIEPIUIA3UACH MEHEH OOpyTraH OeWTanTapablH
(100%) OaapwiHa mpocTaTa OE3WHUH TaMBIPJAPbIH YIABTPAYHIYY Aomruieporpadus
MEHEH TPaHCPEKTANJIBIK YIABTPAYHAYY WIUKTOO6 THUIEPIUIa3us TYUYHIOPYHIO
pPErMOHANBIK apTepusiapa aHa BeHaJIapja KaHJbIH KYTYPYIIYHYH KY4OTYJTeH
TaMBIPIIyy CYPOTY aHBIKTAJIraH, OIIOHJON »5Ji¢ aJeHOMATO31yK TYHYHIepIyH
KOJIOMYHOH ‘kaHa WH(QPaBE3UKAIABIK OOCTPYKIUSHBIH JICHTIAJIMHEH MpocTaTa
OC3WHUH TaMBIpJApbIHJAATbl KaH AarbIMBIHBIH TY3JOH-TY3 KOPPEIALMSUIBIK KO3
KapaHIBUIBITBl OpYH aJiraH. b.a. TpaHCPEKTAIIBIK YIbTPAYHIYY WINKTOOHYH
MaajpIMaTTapbl OOOHYA MPOCTATAHBIH KOJIOMY KaHYaJIBIK KOIl KaTTajca, TOMOHKY
3aapa YbIrapyy >KOJJIOPYHYH CUMITTOMIOPY KaHYAJIBIK aHBIK OaiiKaica, MpOoCTaTaHbIH
TaMBIPJIAPBIH/IA TEMOJWHAMUKAIBIK TapaMeTPIICPANH ©3TrepyyJIepy OMIOHYOIYK
OaceMayynyk keutraH (rxy= +0,73) (2-cyper).

30 27,8

26,4

25,1
25

20

15

AOrmxK

10

lpynnbl CpaBHEHUA NaLUUEHTOB C

3p0poBble ivua OcHoBHas rpynna KoHTponbHasa "A" KoHTponbHasa "B"
rpynna rpynna

BV max MV min PI RI ®WS/D mDseHnpoctathl MV KPOBOTOKa B BEHax

2-cypeT. CanplThIpyy TONTOPYHAATHI IPOCTaTa OC3WHUH 3aJ1aJICHI3
TUIepIUIa3usiCbl MEHEH 0OpyTaH Oeiftantapia mpoctaTa 6€3UH/ET BEeHAJIbIK KaH
arbIMBIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH OOYIITYpPYIIYIIY.

Omentun, YYUnun (TPYYU) wmaansiMarrapel OoOlOHYA 3aapa 4YbIrapyy
KOJITOPYHYH YPOJIMHAMUKACHIHBIH OYy3yJyIIyH 0aanooa0 nmpocrara 0€3MHUH KeJieMy,
MH(}paBe3UKANIBIK  OOCTPYKUUSHBIH CHUMITOMIOPYHYH Oaiikanyy Japakachl,
OILLIOHAOMW 3J1€ KOTOPKY >KaHa TOMOHKY 3aapa 4bIrapyy >KOJI0py TapaOblHAH 3KUHYH
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UpepT KalTalaHyydy KOIINTOMO JapTTapblH KOIIYJIyyCy MEHEH HIICHUMIYY
Oaitnanbim OenrunaeHren(rxy=+0,71) (1-radmura).

1-tabnuna — TpaHCPEKTANABIK YJITPAYHAYY HIMKTOO MaajibIMaTTaphl OOIOHYA
CaIIBIIITHIPBUIBII )KATKaH TONTOPAOTY MPOCTaTa OE3MHUH 3aIaJIChI3 THIIEPIUIAKMACH MEHEH
0opyran GedTanTap/ia TOMOHKY 3aapa UbIrapyy JKOJIOPYHYH OPTOYO MAPaAMETPIIEPH

Ne | Tpancpekranablk beiitantapx1biH TOOY
00 | yAbTPAYHAYY T
AIMKTOO - Hemi“_ngTOH Tekmepyyuy Ton
KpUTEpHiliiepn = «A»° 106y «B»° 106y P
n=88 n=75
M=o +m M+o +m M+tc +m
1 | IIpocrara 90,15 1,1 92,08 0,9 74,34 0,6 <0.001
Oe3nHUH +17,25 +14,48 +10,76 D125,
KOIOMY, CM> P13<0,001
JIoMy, P2,3<0,001
2 | 'mmepmnasusueiy 30,41 | 04 31,12 0,4 23,67 0,5 >0.05
TYWUYHYHYH +7,78 +7,25 +8,23 P1274,
KOJIOMY, CM p13<0,001
b p25>0,05
3 | Kammpix 107,8 |08 1154 0,7 96,2 0,9 |p12>0,05
3aapaHbIH +12,4 +11,8 +14,6 p13<0,01
KeJIeMy, MJI p,,3<0,001

Ockeptyy: M+o — TemeHKy 3aapa YbIrapyy >KOJJAOPYHYH OpPTOUO IapamMeTpliepu >KaHa
OpPTOYO KBAAPATTHIK YETTOOIIOPY, =M - peNpe3eHTaTUBAYYIYKTYH KaTacsl, N — 6aiikooJIOpAyH CaHBl,
p — alipIpManappIH UIIEHUMAYYIYTY, p>0,05 — KaTaceI3 mporao3ayH MyMKYHAyTY 95,0% aspipaak,
p<0,01 - xatace3 mporHo3ayH MyMKyHayry 99,0% aseipaak, p<0,001 - kaTackl3 HpOTHO31YH
MYMKYHAYTY 99,9% a3bipaak.

4-pan. Ilpocrarta 0e3MHUH 3aJ1aJIChI3 T'MIEPIUIA3USICHI MEHEH OOpPYyraH
OediTanTapAbl JaPbLUIOOHYH HATBINAKAIAPBI.

4.1. OnepamuMsiJiblK JapbLJIOOHYH HAThIKAJaApbl. AJICHOMIKTOMHUSIA
’)KaHa IPOCTATaHbIH TPAHCYPETPAINABIK PE3CKUMUACBIHAA HWHTPAONEPALUIIBIK KaH
XKOTOTYYHYH KOJOMYH 0aajio0 MEHEH KaH aryyHyH OHYTYY JKBIIITHITHI 2-Ta0aunana
KEJITUPUIITEH.

2-tabnmuna — CanpluThlpyy TONTOPYHIArbl TpocTata OE3WMHHMH 3ajaliChi3
TUTIEPIUIa3UsIChl MEHEH oopyraH OeWTamTapaa WHTpaolepalysiiblKk KaH aryyJjapibiH
KBIIITHITBI MEHEH KaH XKOTOTYYJIap/IbIH KeJIoMYH 0aanoo, N=245

Ne beunrtantapablH caHbI Kan aryynyn Ka#n xororyynyn
OHYT'YLIYHYH KeJIeMy, Ml
KH HKBIIITHITBI
Abc. P+m
caH
1 | Herusru tom (N=82) 2 0,8+0,5 150-250
2 | Texuepyyuy «A» To0y (n=88) 10 4,1+1,2 200-500
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3 | Tekmepyyuay «b» 100y (N=75) 3 1,2+0,7 30-50
4 | XKammsl 15 6,1+1,5 -

Omnepanusi y4yypyHaa KaH >OTOTYYHYH KeJIOMY T'€MOCTATHKAJIbIK >Kapaam
METOAyHa, THUNEPIUIA3HsUIAHTaH MPOCTATaHBIH KOJOMYHO, OIepalus >Kacall KaTKaH
XUPYPTAyH TaKTHKAaChlHA TY3IOH-TY3 K63 KapaHIbl OOJTOH. XUPYPTHUSUIBIK
KUWJIATUIITYYHYH YOaKTBICHIH, KaH aryyHyH KeOeiy JKBIIITHITHIH XaHa KOJIOMYH
TaaA00 aaeHOMAIKTOMHS JKaHa TMPOCTATaHBIH TPaHYPETPAIIBIK PE3CKIUICHIHIA
reMoCTa3 CHCTEMAachlHIa KaH KOTOTYy MEHEH Karap OCWUTanThIH JeOpTraHu3MHUHE
CE3WJTYYUY XHUPYPTHUSJIBIK TpaBMa MEHEH KaHABIH THUIIEPKOATYJISIUACH YIYH
MYHO3/1YY >KbUIBIIITAp OOJIYI KaTKAH/BITEIH KOPCOTTY.

AIGHOMAPKTOMUSIIAaH ~ KaHa  MpocTara  OE3MHUH  TPAaHCYPETPAIIBIK
PE3EKIUsAChIHAH KUWMHKK KOIITOMO JapTTap ofmepalus kacairaH Oeiranrapaa
OlepanusIaH KUAMHKKA JKaKbIHKbI MeeHeTTepie (1 kynmen 7 kynre) 10,7+1,7 %
yuypaa Gaiikanran (3-cypeT). MHpEKIMIIBIK-CE3reHyy KOIITOMO JapTTap mpocraTa
OC3MHMH 3allajIChl3 THUIEPIUIa3uschl MeHeH oopyraH 44 (18,0+2,4%) Oeiiranra,
eHOKOT Oeilipek xerumicuszaura 35 (14,3+£2,2%) Oeiitanta, p>0,05, mpocTaTaHbIH
aJIcHOMAacChIHbIH OeTuHeH kaH aryy — 23 (9,4£1,8%), p<0,001, rumocraTukaibIKy
naeBMoHusa — 3 (1,240,7%), p<0,001, Galikanran. CanblITEIPYyy TONTOPYHJa KaH
aryyHyH OHYTYIIYHYH >KOropky Toookenauru 17 (6,9+1,6%) OeittanTa onepanusiad
KUUUHKU OMpUHYM CyTKaja kaHa 6 (2,4+0,9%) Oelitantua — 4-7 cytkana, p<0,001,
OenruneHreH. TaOapCHIKTBIH TaMIOHAIAachl MEHEH MacCallblk KaH — aryysap
Tekuepyyuy «A» toOynaarel 8 (3,3+1,1%) Oelitanta sxaHa Tekmepyydyy «b»
tooyamarel 4 (1,6+0,8%) Oeiitanta OenrunenreH, p>0,05. Hermsrm tomrory
OeiiTanTap/ia MbIHIal TYpJIOTY KOIITOMO JapTTapbIH aHBIKTAJITaH dMeC.

20% g
18% KpoBoTeueHus u3 jgoxa
a/ICHOMBI [IPOCTATHI
0,

15% 14%
HNudexumnonHo-
BOCTIJIUTEIIBHBIC

9%

10%
CunocraTnaeckas
ITHCBMOHUSA

0,
5% 3%

XITH

0%
3-cypet. Onepauusiad KUHHHKA XKaKbIHKbl MOOHOTTOPI® MpocTaTa Oe3NHUH
3aJ1aJIChI3 THIIEPIUIA3HsIChl MEHEH 0OpyTraH OeiTanrtapaa omnepanusgaH KHHMHKH
KOIIITOMO JTapTTap/IbIH KBIITHITHI (%0).

AJIeHOMAaTO3AyK TYHYHAOPAYH OCTHHEH KaH aryy 0oyiroH yuypaa 9 (3,7+1,2%)
OeiiTaniTka KaH aryyHy TOKTOTYY JKaHa KaH KETKEH BEHAIBIK TYHYHIOPIAYH
TaMBIpJapblH 0OreTTeO MakcaThlHAA KaWTajam XHPYPTHSUIBIK — KUUJIUTUIIYY
xyprysyiren. 11 (4,5+£1,3%) Oeiftanta — ypeTpaiiblK KaTeTepAWH YbIHATYYCYH
KOPPEKIMSIIO0, TEeMOCTATUKTEpAM JaWbIHIO0O JKaHa TabapChIKTBI — CYrapyy
CHUCTEMACBIH JKOHI® callyy Kypry3yires, p>0,05.

Kan aryyHy TOKTOTyy MakcaTblHJa KalTajamn ONepaIusiIblK 1apbluloo CAITTYy
aZICHOMAKTOMMSI BIKMAchl MEHEH omepanus xacanran 7 (2,9+1,0%) OelitanTa, aHbIH
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mamHeH 5 (2,0£0,8%) — 1nen 3 cyrkara ueiinaku MmeoHoTTopae kaHa 2 (0,8+0,5%) —
4ten 6 cyrtkara ueiunH, p>0,05; OmIOHION 3Jie TPOCTATAHBIH TPAHCYPETPAIIBIK
pEe3eKIMACH  METOay MeEHeH omeparus okacanradn 2 (0,8+0,5%) Oeilitarnra
omeparusgan kuinaku 1-3 cytkana, p>0,05.

Mopaudukanusuianran bIKMa OoroHua ormepanus >xkacairan 20 (8,2+1,7%),
OLIOHAOW »3Je calTryy blkmMa OoroHua — 28 (11,442,0%) >kaHa mnpocTaTaHbIH
TpaHCypeTpaIbIK pe3eKiusicbinal kuiiuH — 18 (7,3+1,6%) OelitanTa 1- 4 xymanan
KUWWH JU3ypUsIIBIK Oy3ynmyynap asadrannaeirel Oabikanran, p<0,001. Herusru
tontory 62 (25,3+£2,7%), tekmepyyay «A» tooyHmarer 60 (24,5+2,7%) xOeiitanTa
omnepalusaH KAWMHKA ME3TWIJETH YIIyJl 3JIe MOOHOTTOpAe 3aapa YIIATyyHYH
Oy3ynyy Oenrunepu Oaiikanrad smec (7,2+3,2 6amio), p>0,05, 6yn 1aeH 3 xplaran
YEeWMHKU aJILICKBI KaTaMHe3re 1a MyHe3ayy (5,3+3,5 xana 4,9+3,1 tremenyy Typue).

1 )xymanaH 1 »xpuira 4eMHKUN MOOHOTTOPAO OelTanTapAblH YPOIUHAMHUKAIBIK
KPUTEPUIIEpUH  TaJJI00JI0  CAJBIITBHIPYYHYH OaplIbIK TONTOPYHJla 3aapaHbIH
MaKCUMAaJIJyy arbIMbIHBIH BUIAAMIBITHL SKaKIIBIPTYY JKaHa 3aapa yHIaTyyHYH
yOaKTBICHIH KbICKaphBIIbl Oenruienredn (22,8+2,24; 20,6+2,56; 22,2+2,34 mi/cex
xkaHa 18,243,01; 19,4+£2,67 >xana 17,7£2,45 cek), OUpPOK HETHU3rd TOMNTOTY
OeiiTanTap/ia TOMOHKY 3aapa 4blrapyyuy KOJJOpyHaH YPOJMHAMUKAHBIH KbIWAJIA APTE
KanbiObiHa Kenuiu 9,0+1,8% (n=22) yuypiapaa 6enrwienred. Monudukanusianrad
METOJ MEHEH oneparus xacanrad 6 (2,4+0,9%) OeittanTa, canTTyy aJeHOMIKTOMHUS
METOIy MEHEH oreparus xacairan 22 (9,0£1,8%) Getitanta, p>0,05, mpocraTanbH
TpaHCYypeTpaNIbIK pe3ekuuscbiHan kuiinaku 20 (8,2+1,7%) Geiitanta, p>0,05, 1-3-
KBUIJAH KUWWH 3aapaHblH arbIMBIHBIH MAaKCUMAalAyy bUIIAMABITbIHBIH 15,3+1,67;
14,4+2,15 »xana 12,67+1,34 mi/cex uyelimH azaiipliibl OenruiieHreH. byn ¢akt
oTepanusiaH KHAMHKA QJTBICKBI ME3THIIACPIE nmpocTaTa Oe3UHUH
TUTEPIUIA3UACHIBIHBIH PEITUANBACPH KaHa THIPBIK-CKICPOTUKAIBIK MPOIECCTEPHHIH
OHYTYIIIy MEHEH OaiyIaHbIIITYy OOJTOH.

6 aiiian 3 KpUIra YeHuH MOAU(PUKALUSIIAHTaH aIeHOMIKTOMHUS BIKMAChl MEHEH
onepanus xacanrad (2,4+0,9%) Oeiitanta TabapCHIKTBIH TOJYK OOIIOOOTOHY,
3aapaHblH aryyCyHYH COJTYHAyK Oenruiepu OaiikairaH, ajapIblH WYUHEH 2
(0,8+0,5%) Oeitranta onepanusigan 1-3 Kbl OTKOHIOH KUHMH 3aapa yIIaTyyHYH
KapMalyycy opyH anras, p>0,05. Yuryn sne MeoHOTTOpO CaNTTyy aJ€HOMIKTOMHUS
BIKMachl MeHeH omepanus >xacanran 8 (3,3%1,1%) Oeitanta wuH(}paBE3UKAIIBIK
obOcTpykius cumnromaopy Oonros, 2-x (0,8+0,5%) Oeiitanra - 3aapaHbIH Kypd
kapmanbliibl, p<0,01 maiiga 6oaroH. 1-3 KbUIAaH KUHUH TEKIIEPYYUY TONTO TOMOHKY
3aapa 4bIrapyy >KOJAOpYHYH oOcTpykTuBayy cumnromaopy 11 (4,5+1,3%) amamaa
Oavikayiran, 3 (1,2+0,7%) Oelitanta omepauusaad 1,5 XbUT OTKOHIOH KUHUUH —
3aapaHblH Kypu kapmainsiiibl, p<0,001 sxapanras.

[IpocTtataHblH TpaHCYpETPAIABIK PE3CKIMACHI METOAY MEHEH oOreparus
*acanran Oelitantapaa 6-12 aiigan kuiitna 12 (4,9+1,3%) yaypaa undpaBe3uKamabik
oOcTpykIius cumnrTomaopy oOaiikanran, 3 (1,2+0,7%) — 3aapanbIiH Kyp4 KapMaJIbIIIIbI,
p<0,01 maitma Gonron. 1-3 *pUTHaH KUWKH yuryna die cumntomaop 23ke (9,4+1,8%)
kebeiireH, (2,0+0,9%) — 3aapanbin Kypu kapMansiibl, p<0,001 Gaiikanras.

Canpimtelpyy  OapAblk  TONTOPYHIA  TeMaTypusi — MHTPAOIEPaIUsIbIK
reMocTa3fibl d3CKe allyy MEHEH, aJ[CHOMAPKTOMUSIAH jKaHa TPOCTaTaHBIH
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TPaHCYpPETPANIBIK PE3EKIMSIChIHAH KUUMH 1-4 KymamaH COH TEKIepyydy TOoOyHIa
keOypeek Oatikanrad. Herusru Tonrory 2 (0,84+0,5%) 6eiitanta Mmukporemarypus 1
KymanaH 4 xymara yelnHku meeHeTtepie xaHa 2 (0,8+0,5%) — 6 aiigan 3 xpuira
yeiiunku meeHeTTopae, p>0,05 Oenrunenren. CanTTyy aJ€HOMAIKTOMHUS BIKMACHI
MeHeH omepanusa xacanradn 10 (4,1+1,2%) Oeittanta onepauusigad KUHUHKA
ME3TWIANH OaplblK M3WIACHYYYY ME3THWIMHAE TemaTypus Oupjeill >KbIIITHIKTa
6onroH, 2 (0,8+0,5%) yuypna onepanusgad Kuitnd 1-4 skyMajgaH cOH TabapChIKTHIH
TaMIIOHaJachl MEHEH Makporematypus opyH anrad, p<0,01. IIpocraranbiH
TPaHCYPETPANJBIK PE3eKIUsChIHAH KuiinH rematrypus S5 (2,0+0,9%) OeiiTanta
Oailikanran, anapabiH nuuHed 1 xxymaznan 4 xymara ueitun — 1 (0,4+0,4%), 6-12
ariman kuiine — 2 (0,8+0,5%), 1-3 xbeingan xkuitna — 2 (0,8+0,5%), p>0,05.

Onepanmsgad  KMHMHKA ~ ME3TWIAE  IpocTtata  OE3WHUH  3ajaliChi3
TUIEPIVIANMACEl MEHEH OOopyraH Oapiablk OeilTanTapja KalCylalblK —JKaHa
napaypeTpajblK apTepusuiapia KaH arbIMbIHBIH BUIJAMIBITBIHBIH SKAKIIBIPHIIIBI,
PE3UCTUBAYYJIYKTYH JKaHAa MYyJIbCATUBAYYJIYKTYH NepUPEpUIBIK HHIACKCTEPUHUH
TOMOHJIONIY aHbIKTANTaH. bupok, 1-5 aiinan KUWHUH HETU3THU TONTOTY OedTanmTapiaa
npocrata O€3MHUH TaMbIpJIApbIHAA KaH aljlaHyyHYH KbIiIa aliKbIH jkKaHa TYPYKTYY
KAKIIBIPBIIBL Oaiikanran. [IpocTaTaHblH TpaHCYpeTpPaAbIK PE3CKIHUACH METOTY
MeHeH omepanus xkacainran 22 (9,0£1,8%) amamma oneparmusgan 1-3 Kbl
OTKOHJIOH KUIMH MPOCTATaHbIH MapaypeTpalblK apTepusIapblHIa KaH arbIMbIHBIH
BUIIAM/IBITHI )KOTOpYJIal, nepudepusibik HHAEKCTEp Koboiiren. by ¢dakrt, 6ankum,
MPOCTATaHbIH TPAHCYPETPANJbIK PE3EKIUSIChIHAH KUWUH MpocTata OE3uHIEru
PEUHUIUBAYY MpOLECCTEpAe OpYyH ailraH Oonymy bIKTBIMaN, 5,7+1,4% (n=14)
yuypJaapaa, p>0,05.

4.2. KoHcepBaTMBAMK JapPbLIOOHYH HATBHIHKAJAPHI )KaHA ONlepanusiiaH
KHUHMHKH Me3rwige TPOMOO0IMOOIMKAIBIK KOMITOMO JapTTAPAbIH aJ/bIH-
aJqyyHy 0aaJjioo.

JlapbII0OHYH HaThIKalapblH 0aajgoo OMepamnusyIbIK JAapbLIOOT0 YEWuH,
ornepanusgad KHMMHKU J)KaKbIHKbl MeOHOTTepe, 1-3 xaHa 4-7 cyTkaJaH KUNUH,
OediTanTap OOpyKaHaxa JKaTKaH yd4yypJAa, OIIOHAOW »die  Oeiftamrap
PecniyOnukanblk wiauMui yposorusi OopOOpyHaH 4YbIKKaHJAH KUWWUH na 2-4
AKyMaJaH KUWHWH y3aK MOOHOTTOPIO )KYPIY3YJTeH.

KoHcepBaTUBAUK JapbIIOOHYH TAaKTHKAJIBIK MaMHJIE-bIKMAchlHA >Kapaiia
OediTanTap  aJACHOMAKTOMMAJAH  aHa  MPOCTATAHBIH  TPAaHCYPETPAJIIBIK
pe3elusIChIHAaH KUMUH CAJIBIIITBIPYYHYH Y4 TOOYHaA OOJYIITYPYJITOH.

- OMpPUHYM TOMKO KHUPTU3YYHYH HIITEIUIl YbIKKAaH METOJMKAChl OOOHYA
TPOMOOSMOOJIMKAJIBIK KOIITOMO JapTTapAblH ajlAblH-aIyy MaKcaTbIHJa TOMOHKY
MOJICKYJIaTyy TeMapyuH/IM aJibIIKaH aHTUKOATYJISHTTBIK TE€panusaaH oTYIIKOH 55
(22,4+2,6%) OeiiTanm KowydraH; 3KUHYM TOINKO KUPTU3YYHYH CTaHAAPTTHIK
cxeMachl OOIOHYA KBICKA TaacHp OTYYUy AaHTUKOATyISHT QpakiusianOarad
renapusau aneimkad 50 (20,4+2,5%) 6ewitan, p>0,05; yuyHUy TOMKO AapbLIOO
MPOIIECCUH/IE AHTUKOATYJSIHTTHIK Tepanus anbaran 60 (24,5+2,7%), p>0,05
OeTam KUpreH.

1-tontory OedTanTap HWINTEIUIN YBIKKAH METOJIMKAa OOIOHYA BEHAJBIK
TPOMOOSIMOOIMKAIBIK KOMITOMO JAPTTAPJABIH OHYTYY TOOOKEIJIUTHUH ICKE alyy
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MEHEH TOMOHKY MOJIeKylalyy TremapuH anblikad. bapneik Oeiftanrapra
omnepauusibIK Japbuiooro yeiinn 18-20 caaT MypyH Tepu ajjblHa CyTKacblHa 3
M (2500 ME) no3aceiHIa TOMOHKY MOJIEKylalyy TenapuH JalbIHIalraH.
AHaH COH omnepauusaH KUHUHKH ME3TWIIEp/e BEHAIBIK TPOMOOIMOOIUSIIBIK
KOIITOMO JapTTapJblH OHYTYy TOOOKEIJWTIWMH OaallaHraH, >KaHa MPOTHO3AYH
TOOOKEIJAUTH TOMOH OOJrOH YyuypJa TOMOHKY MOJIEKyJalyy TrenapuHIuH
omepanusilaH KUUMHKU J103aChl OEUTanThIH TOJNYK AaKTHUBIYYCYHO YEHUH
cytkacbiHa 1 xomy — 20 mr (0,2 M) Ty3red. BeHanmbik TpomMO03IMOOIUSIIBIK
KOIITOMO JApTTapJblH NPOTHO3YHYH TOOOKEIAUTH OPTO K€ KOTOPKY Japakaaa
OOJNTOH y4yypla TOMOHKY MOJIEKyJalyy TeHmapuHIWH J03achl OIepamusgan
KuinH cytkacbiHa 1 xkomy - 30 mr (0,3 mia) Ty3reH xaHa 6-8 KyH 0010, Xe
OeliTan TOMYyK aKTUBJCUIKEHT€ YeHUH YJIaHThUITaH.

2-tonTory OeWTanmTap TOMOHKY MOJIEKyJNalyy TemapuHAN TEpH ajablHa
KUHJIUK TYIIyHa CaJITTyy CXEMa MEHEH ajbllikaH: 2 cyTka 0010 KyHYHe 2
xonynan x 7500 EJI, 2 cytka 6010 kynyHe 2 xonynan x 5000 EJI, 2 cyTka 6010
KYHYH®6 2 xonynaH x 2500 EJI.

3-TonTory 6eirantap TpoMO0IMOOIMKAIBIK KOIITOMO JapTTap/IbIH aJ/IbIH-
aJyy MakcaTbIHJla CTaHJapTTHIK METOJJIOP MEHEH KOHCEPBATUBAMNK JapbIJIOO00H
OTYIIKOH:  OyTTapabl  OMHT  MEHEH  TaHyy JkaHa  IIHEeBMOMAaccax,
Je3arperanTTapAsl KOJJOHYY, BEHa apKblIyy AEKCTpaHAapabl KUPTU3YY .

BeHnanblk TpoMOO3MOOJHAIBIK KOIITOMO AAPTTAPJbIH ©CYY MYMKYHIYTY
onepauusHbl  IUIAHAAIITBIPYYJaH  MypyH  @pocTtata  O€3MHMH  3aJ]aJIChI3
TUIEPIUIA3UACHl MEHEH OOpYyraH OelTanTap[pl aHKETal00 MEHEH OaJulJIbIH KajIlbl
CaHbIHa >KaHa TOOOKeNAWK (akTopiopyHa kapamra OaamanraH. Agscak, 50-59
xKamrarel OedrantapAbiH kam Kyparbl 4 Oamn, 60-69 sxawmrarsuiap — 5 Oamn, 70
JKallTaH Koropkynap — 6 6amn nen Oaananrad. Jlene canmarsiabiH HopMmaaan 20%
JIaH allblK4a CEMHUPYY, KaHT AuabeTH, TeHEHWH 4 KYHJIOH alllbIK KbIMMBIICHI3 ababl,
aHEeMHE3JeTH ©IKe apTEPUSICBIHBIH TPOMOOAMOONHUACH], JEHEHUH 3aJajayy
MIMIIUKTEPH, YOH TpaBMa Ke XOMepaius, TUIEPTOHUSIBIK 00py, OyTTapbIH
BEHAJAPBIHBIH ~ BapUKO3AYK  KEHEHMINM, HHAOTpaxealJblK HaApKo3, KYPOK
KETHUILCU3IUTH, OPTaHU3MJIETH MH(EKIMSIIBIK MIPOLIECC, aHEMHE3/IETH UHCYIIBT, KU
caaTTaH alllbIK OMNEPANMUIBIK KUWINTUINYY, KaHIbIH VIOIIYHYH Oy3yJlyIry,
aHeMHe3zeru TpomOooduus 1 6amn gen GaanaHras.

Benanpik TPOMOOIMOOIHSAIIBIK KOIIITOMO JapTTapIbIH OHYTYY
TOOOKEJIAUTMHUH JapakacblH 0aalloOHy TaJI00r0 *apallla onepauusira YeunHKu
ATanTa mpocrara 0€3WMHUH 3ajajiChl3 TUMNEPIIA3UiAChl MEHEH oopyraH l-tonTory
55 Oeiitanka TPOMOOIMOOJHAIBIK KOIITOMO JapTTAp/blH ajJblH aJyyHyH
WHIUBUAYAIAYYy CXEMachl HWINTEIUN YBIKKaH, aHbl OW3 aJCHOMAIKTOMHS IKaHA
MPOCTATaHBIH TPAHCYPETPAIABIK PE3EKIUACHIH KYPTy3TOHTeO UCHHH KaHa aHNIaH
KUWWH J1a KapMaHBIIT KeJIreHOu3.

[TpocTaTa Oe3MHMH 3ajaJIChl3 THUIEPIUIa3UsCHl MEHEH OoopyraH OeWrTamTapia
BEHAJIBIK TPOMOOAMOOJIMSIIBIK  KOIITOMO JAapTTapblH OHYTYY TOOOKETUUIIUTH
OTIepalASIIBIK JTAPBUIOO BIKMAChIHA jKaHa yOAKTBICHIHA, OOPYIYYHYH Kalll KyparbiHa,
KOIIITOTOH JKYPOK-KaH TaMbIp MATOJOTUsUIAphIHA OalmaHeITyy OonroH. OmieHTH,
OyTrapapiH KaH Tamblp TpomOo3yHyH (10% a3) »xana TpomOoamOomus (0,01%)
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OHYTYIIYHYH TOMOH TOOOKENANK TOOYHA KUHMHKUIEP KUPET: 45 MYHOTK® UECHUHKU
y3aKThITarbl IPOCTaTaHbIH TPAHCYPETPANJbIK pe3eKIuschl; 50-59 »xam KypakTarsl
Oeiftantap/ia >KYNI'Y3YJIreH aJCHOMAKTOMUS, JKYPOK-KaH TaMmblp OOpyJiapbl >KaHa
aHEMHE3/eTH BEHOTPOMOO3IyH KOKTYTY.

Tpombo3nyn (10-40%) >xana TpomOosMOonusueiH (0,1-1,0%) oprtouo
TOOOKENIMK TOOYHA TOMOHKYJIep kupeT: 60 skamTaH yiayy Kypakrarsl OedTanrapra
y3aKThITbl 2 caaTTaH a3 MOOHOTTe KYPIY3YJIreH Ta0apChlK apKbUIyy »Kacajra,
Ta0apChIKTaH THIIIKAPbIIA TaO0APCHIKTBIH apThl MEHEH >KacajlraH aJeHOMAIKTOMMUS,
aHEMHE3/IeTH  BEHOTpoMOO3 ~ MEHEH  oopyraH  Oelrtanrta  HpOCTaTaHbIH
TpaHCYpEeTpaIbIK PE3EKIUSACHI, KYpPOK-KaH TaMBbIp OOpPYJIapbIHBIH
KOMITCHCALMSUIAHTaH CTa/IHSICHI.

XKoropky ToGokenauk ToOyHa (THemenyyayryne skapama 40-80% xana 1-
10%) TeMeHKyI6p KUPET: KYPOK-KaH TaMbIp 00OpYJIapbl, KAHT AMA0ETH, aHAMHE3ETU
OIIK® apPTEPUSACHIHBIH TPOMOOAIMOONMSICH, TpoMOOGMINS, 3alaiayy UIMIIAKTEp
MEHEH KOIUTOJIOH, 2 caaTTaH alllbIK CO3yJraH Ta0apChlK apKblUIyy >KacajraH,
TabapChIKTaH THIIKApbla Ta0ApCHIKTHIH apThl MEHEH KacalllaH aJJEHOMIKTOMHUS K
IPOCTaTaHbIH TPAHCYPETPAIABIK PE3CKLIUSACHI.

AJICHOMPKTOMUSIAH JKaHA MPOCTaTaHbIH TPAaHCYpPETPANIBIK PEK3EKIUSAChIHAH
KUWMHKY OMNepanusiaH KUHUHKA TPOMOOSMOOJIMSIIBIK  KOIITOMO —JapTTapblH
KabUIbIIIBI 4-CypoTTe OEpHIIreH.

WNmrenun 4yblKKaH METOMKA OOIOHYA TOMOHKY MOJIEKYJIayy FreapyuHau alra
Oeiltantapaa  TpoMOOSMOONMsUIBIK ~ KomtomMo — gaprrap  1,3%  0Gaiikoono;
(dbpakiusananbaran remapuHaAM aiarad Oedrantappa — 6,1%; aHTUKOAryJsiHT
TepanusiChiH anbaranmapaa — 13,5% yuypnapna Oailikanrad. benrumnedt keryydy
Hepce, l-tomrory OeWlTanTapaa eJiyM KaTTaliraH 3Mec, 2-TONTOry OeWrtamrapia
TpoMOOAIMOONUSIBIK  KomToMo gaprrapaaHn — 2 (0,8%) Oeiitanta, 3-tonTory
oeittantapaa 5 (2,0%) exyMm karranras.
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1 rpynna (n=55) 2 rpynna (n=50) 3 rpynna (n=60)
4-cypeT. OnepalusuiblK JapblIOOJJOH KMMHUH TpocTaTa 0€3WHUH 3a1aJIChI3
TUNEPIUIA3UsIChl MEHEH 0OpyTaH OedTanTtapaa TpoMO0AIMOOIUKAIBIK KOIITOMO
JTapTTApAbIH KANUBUIBIIIIBI.
Oneparus sxkacanrad OedTanTapaa omnepauusiiaH KUUMHKA 3pxKaKbIHKbL (1-7
CyTKaJaH KUWWH) >KaHa ajbickbl (2-4 >KyMaJaH KUWHWH) TeMOrpaMMaHbIH
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KOPCOTKYUYTOPYHYH TY3YMYH 0aanoo »Xypry3yiay. l-romrory (WMIITENWIl YbIKKaH
MEeTo/IMKa OOIOHYAa TOMOHKY MOJIEKyJalyy TelmapuH ajrad) OedTanTapna
onepanusaiad KuduHku 1-3 cyTtkaga spyydy GUOPMHMOHOMEPAUK KOMIUIEKCTEPANH
(3,17£0,26 wmr/100m), ¢ubpunorenaun (3,10+0,16 r/1), aKTUBIETUITEH >KapbIM-
XKapThllal TPOMOOIUIACTUHAMK YOAaKbITTHIH OHp JKOJIKY AaKbIPBIHIBIK MEHEH
y3apTyyHyH (33,21£2,41 cek.) KOpCOTKYYTOPYHYH aWIIEHUMIYY a3airaHbl
oenrunenren.  [IporpomOun  wHAekcwHWH  KopcoTkydtepy  (114,21+2,0%),
TpoMOUHIUK yOakThichl (16,61+1,31 cek.) xana TpomborutTep (301,1£11,4x109/1)
orepanuara YeHMHKY MaaHWIep MEHEH UIIICHUM/IYY YOH abIpMayubUIbIKKa 33 OOJTOH
saMec, OUPOK onepalusiaH KWAMHKY alradykbl ME3THIIIE CaIbIIITHIPYYHYH 2- JKaHa 3-
TONTOPYHAH Kblilla  aliplpManiaHrad. ['eMorpaMMaHblH — KOPCOTKYUYTOPYHAOTY
TYPYKTYYy OH JUHAMHUKAChl ONEPALMSIIAH KUMUHKA 2-4 Kyma 000 CaKTaJIbIIl KEJTeH.

2-TonTory OeWrtantapaa (CTaHIAPTTHIK cXxeMa O0OIOHYAa TOMOHKY MOJIEKYIIAIYY
TeMapUHAM  aliTaH)  OIepalusgaH KWWWHKA ~ ME3TWIIMH  1-3-CyTKachlHIa
THIEPKOATYJISIIMSUIBIK  3BEHOHYH (3pyy4y (QUOPMHMOHOMEpPIUK KOMILIEKCTEp -
3,28+0,15 wmr/100mn, ¢ubpunoren - 3,28+0,31 1/, aKTUBAETUITEH >KapbIM-
KapThllaik TpoMOOMNIacTUHAWK yOakbIT - 33,2142,41 cek.) KOpPCOTKYUTOPYHYH
TOMOHJIOITY OeNTUiieHTeH, oo 3¢ yoakrta 2-4 sxymanan kuiind 28 (11,442,0%)
Oeiftanta spyydy ¢ubpuHMOHOMEpAUK KoMmIuiekctepauH (3,78+0,34 wmr/100mi),
¢ubpunorengun  (3,78+0,14 1/m) campnuThIpManyy KeOeMylry K€ UEeKTHK
MaaHUJIEPH, AaKTUBJIETUITEH KapbIM-)KapThUIaili TPOMOOIUIACTUHIANK YOAKBITTHIH
azaiipibl (32,3442,31cek.) aHbIKTaJTaH.

3-tonTory  OeWranrtapaa  (aHTUKOAryJIsiHT — TEpamusChiH  anbaraHjaap)
onepauMsagaH KHMMHKU ME3TWIINH |-2 CyTKachlHAA OINEpalusra YeMMHKN ME3TUIIre
CAJIBIITHIPMATYy TEeMOTpaMMaHBIH KOPCOTKYYTOPY OHWp a3 TOMOHIOI, OallkuM,
MHTpaoIepalysIbIK KaH dKOroTyyra OalnaHelutyy Oomymry MyMKYH. 24 (9,8+1,9%)
Oelitanta mpoTpoMOUHANK UHAEKCTUH (118,98+2,33%), dubpunorenaun (3,43+0,28
r/n), o2pyydy ¢ubpunMoHomepauk komruiekctepauH (3,61+0,10  mr/100m),
TpoMOUHIUK YOakbITThIH (17,18+1,43 cek.) )kaHa aKTUBACTHITCH >KapbIM-KapThlIal
TpoMmOoracTUHAUK ~ yOakelT  (30,66+2,33  cek.) KOpCOTKYUYTOPYHII® YEKTUK
MaaHUJIEPH aHBIKTAITaH. 4-7-CcyTKaja Yyl »dJie¢ KOPCOTKYUTOp >KOTOpYyJaras:
npoTpoMOMHAMK wHACKC - 120,58+2,34%, dubpunoren - 3,71+0,18/1 r, spyyuy
bubpuaMOHOMEpANK KoMmIuiekcTep - 4,11+0,78 mr/100mn, TpoMOMHIUK yOaKbIT -
18,05+1,7 cek., akKTUBACTWITEH >XapbIM-KapThlIalk TPOMOOIIACTUHANK YOaKbIT -
29,45+42,52 cex. OmnepauusanaH KHUMHKUM MeE3rwiieH 2-4 >KymaaaH KUHUH
reMorpaMMaHbIH KOPCOKYUTOPY THIEPKOATYISIUSIIBIK ©3TOPYYIepre Jan KeJreH:
NpOoTpOMOUHAMK HWHACKC - 121,24+2,51%, dbubpunoren - 3,91+0,44 r/m, spyydy
¢ubpuaMoHOMepAnK Komriuiekcrep - 4,11+0,78 mr/100mn, TpoMOMHIUK YyOaKbIT -
18,44+1,67 cek., akTUBIETUJITCH MapbIM-XKapTbliail TPOMOOIUIACTUHAMK YOaKbIT -
27,88+2,47 cek. OmnepauusiaH KUUMHKA ME3TWIAUH MOOHOTTOPYHYH KeOeuyury
MeHEeH, OyJ MaaHWIep omnepanusra YeMHMHKH ME3TWJIIWH OallTamnKkbl MaaHWJICPHHE
KaWTBIM KeJIYY TeHACHIIUIACHIHA 39 OOJTOH.
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OmeHTun, mnpocTata OE3WHUH 3aJalChl3 THUMEPIIIa3usiChl MEHEH OOpyraH
OeilTanTapaplH ~ OUPUHYM  TOOYHJIA  ONEpalMsIaH  KUHUHKH  ME3THIIEpe
TPOMOOAIMOOJHUSIBIK KOIITOMO AapTTapAblH aJJIbIH-AIyy/la TOMOHKY MOJIEKYJalyy
renapuHId JalbIHIOOHYH HATBIMKAIYYJIYyTYH KOpPCOTYYYY, KaHJIIbIH YIOIIYHYH
CUCTEMAChIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJA OJYTTYyy aiblpMa aHBIKTAJIraH,
p<0,05.

CraHgapTThlIK METOJMKA OOOHYA TEpH AacThlHA KUPTU3YY bIKMAachl MEHEH
TOMOHKY MOJIEKYJallyy TeHmapuHIU airaH Oeranrtapaa cajblIThIpMAlyy KbICKa
MOOHOTTYY Taacup OaliKanraH, OIIOHIYKTaH OUp UPET UIHE cailyy TaJjlall KbUIBIHTaH.
TeMeHKY MoJeKynalyy TenapuHAd KOJJOHYY asKTaraHfaH KWWHWH JKaHa
onepauysaiaH KHHMHKH y3ak mesrumiaepae (3-4 KymaaaH KUWHWH) TMIEPKOAryssuus
MPOIIECCTEPU KailpaJlaH *aHJaHyy TEHJACHIUsAChIHA 33 OonroH. 2,8% yuypruapna
«kanTapyy (enomenm» Oaiikanran. 11 (4,5+£1,3%) Oeiiranta mpenaparTbl KaObLI
alnyy ydypyHJa MpOCTaTaHbIH aJIeHOMATO3yK TYHYHIOPYHYH OETUHEH KaH aryy
Oaiikanran, p>0,05. Jlemexk, canplUTBIpYyHYH  2-TOOyHHAarel — OedTamTap
reMorpaMMaHbl JJ03aHbl KaHa MpenapaTThl KOJJIOHYYHYH KBIIITHITBIH TaHA00 MEHEH
TBHIKBIP KO36M6OJ1/166 KEPEK OOJITOH.

AHTHKOAryJISIHT TepanuschiH anbdaran 60 (24,5+2,7%) GelTarnTa onepanusibiK
KUIJIMTUITYYAOH Oamiran >kaHa JUHAMUKAIIBIK OalKOOHYH OapJIbIK ME3THWIICPUHIIC
TpoMOO03 kapaiyy KOpKyHydy OaiikanraH. beditantapasiH Oyn ToOyHa omnepanusiia
KMWWHKA SKaKbIHKBI, KHWMHKH >KaHa allbICKbl ME3TWIACpAC TeMOrpaMMaHBbIH
KOPCOTKYUTOPYH ACTAIYY U3HIII06 3apbul OOJITOH.

KOPYTYHY

1. Ilpoctata O€3WHMH 3ajajichl3 THUNEPIUIA3UICHl OOKOHYA OINEpPaTUBAYY
JIapbUIOOTO KeJuM TYmkeH oopynyyinapaa 40,0+3,1% ydypiapia KaHAbIH YIOIIYHYH
CUCTEMACBhIHBIH THUIIEPKOAryJISLHs KarblHA ©3TePYYCYHYH Y€K apa KepCOTKY4Tepy
opyH amnat, 25,3+2,7% - mpoctrara OE€3WHUH TaMBIpJapblHIa KaH AarbIMbIHBIH
Oy3yJyllly MEHEH THIEPKOAryJSIHTTBIK e3repyysiep Bepudukamusianar, p<0,001.
69,4+2,9%n1a TpoMOOSIMOOIUSHBIH OHYTYY KOpKyHyuyH 35,943,0% ydypra udeiiun
YKOTOPYJIATKaH KOIITOUYY KYPOK-KaH TaMbIp oopyJiapsl opyH anat, p<0,001. Oneker
06elpeK JKETUILLICU3IUTMHUH OO0dylly TpoMOOreMOppasIbIK KOIITOMO JapTTap.bIH
KOpKyHY4yH 4,9+1,3%, uelinn xoropynarar, p<0,001.

2. Tabapchlk apKblUlyy KacajraH aJeHOMAIKTOMUSAAa MPOCTAaTaHBIH aJeHOMa
OeTuHe MoaUUUKaQUsIIAaHTaH alblHYyy4y THUTHUIITH Cajlyy MEHEH TIeMOCTa3/bl
WIITETUN YbIKKaH BIKMachl KaH aryyHyH )aHa OINepauusIaH KUWWHKH ME3TUJIIe
TPOMOOTEMOpPANIIBIK ~ KOIITOMO  JApTTapAblH  a3aMbIIIBIHBIH  HATBIMKAChIHIA
25,3+£2,7% YeHnH yaypraapaa onepanusiiaH KUHUHKU ME3TUJIIep/Ie
TpOMOOTreMOppaNJIbIK KOIITOMO AapTTapAblH aJJblH alyy XaHa TOOOKEJIIUTUH
azaiTyyra, HH(QEKUUSIbIK-CE3TeHYY KOIITOMO JApTTapblH a3alTyyra, ajJiblH anyyra
MYMKYHJIYK O€per.
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3. KimHukanblk kaHa  7a00paToOpayK  M3WIAO6Jepre  KYpry3yJreH
CAJIBILTBIPMA TaJJ00 OINEpalMsUIbIK Japbulooro 4enH 18-20 caaT MypyH >kaHa
BEHAJIBIK TPOMOO3MOOJIMKAIBIK KOIITOMO JapTTap/blH ©HYTYY TOOOKEIJAMIMH ICKE
aJllyy MEHEH OeMranrtap/bl TOIYK MOOMIN3ALUAIOOr0 YeMHH TOMOHKY MOJIEKYIAIyy
refnapuHIn KUPTU3YYHYH  JKaHa  KOJJOHYYHY  YJIAaHTYYHYH OyTTYyY
apTHIKYBUIBIKTAPBIH KOPCOTTY. MiTenun 4YbIKKaH METOAUMKa OOIOHYa TOMOHKY
MOJIEKyJIaJlyy TelmapuHaud anrad Oelrantapaa TpoMOO3MOOIMKAIBIK KOIITOMO
naprrap 1,3+0,7% yuypnapna; ¢paxiusianOaran remapuHIy ajirad 0opyJyyjaapaa —
B 6,1+1,5% yuypnapna, p<0001; aHTUKOAryJISHTTBIK Tepamnus andaraH ajgaMjaapraa —
13,5+2,1% 6Gaiikoono, p<0,001 GenruneHreH.

HHPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. [Ipocrara O€3MHHMH aJlCHOMAChIHBIH O€TUHAE MOJIU(UKAIUATIAHTaH
aJIBbIHYy4y TUTHII KOKY MEHEH IéMOCTa3 BIKMAChl ONEPALMIIAH KUHUHKU ME3TUIIIE
TpOMOOTeMOppANJIBIK KOIITOMO JapTTap/AblH Maiya 00yy KOPKYHYYYHYH aJiJIbIH
anyy >KaHa a3alTyy MakcaTbIH/a, alipblkya mpoctara 0e3uHuH kenemy 100-120 oM’
amikaH OedTanTap/a, TabapChblK apKbLIYY *KacalraH aIeHOMIKTOMUSIA KOJAOHYITYITY
MYMKYH.

2. [Ipocrara 6e3uHUH TambIpaapbIHAATbl KaH arbIMbIHBIH a0aJIbIH aHBIKTOO
KaHa TPOMOOreMOppaliblK KOIITOMO JapTTaplblH ©HYTYY KOpPKyHy4YyH 0aanoo
MakcaTblHJa, ONepaluusra YeHUHKH >KaHa OlepauusJaH KHUUMHKA ME3THIIAEpe
YIBTPAYHAYY AOMIIEPOrpaUsSHBI KYPTY3YY 3apbli.

3. TpoMO0IMOOIHUSIBIK KOIMITOMO JAapTTap/IblH ©OHYTYY TOOOKEIIUTHH
AHBIKTOO MAaKCaThlH/IA KIMHUKAJIBIK MaallbIMAaTTap/bl, KOIITOOYY OOpYJap.ibl,
OTIePAlUSHBIH Y3aKTHIThIH, KaH KOTOTYYHYH KOJOMYH BEHAJBIK TPOMOOIMOOIUSITBIK
TaTaajgamyyaapablH OaigapblH ACENTee apKbUIYy CAIBIIITHIPYY MEHEH MpocTaTa
OE€3MHUH 3aaJiChl3 THUIEPIUIA3UICHl MEHEH OOpyraH OelTantapibl XUPYpPrHUSIIBIK
JApbIIOOTr0 YEHMH reMOCTa3/IbIH KOATryJISIUSIIbIK 3B€HOCYH U3UI/166 3aphll.

4, AJIEHOMAIKTOMUSIAaH xKaHa POCTaTaHbIH TpaHCypeTpaIIbIK
pPEe3EeKIUAChIHAH KUWHH KaKbIHKbBI JKaHa aJIbICKbl T€MOTPaMMAaHbl THIKBIP KO36MeJI/100,
aumaHn kwiinH | adgan — 1-3-KpuimaH KWUHWH, KIMHUKAIBIK-Ta00paTOPHUSIIBIK
KOPCOTKYUTOp 00IOHUA aMOYyJaTOPAYK KO36MOJ KepeK.

S. Onepauusinblk  1appuiooro 4yeiuH 18-20 caar MypyH »aHa BEHAJIBIK
TPOMOOIMOOJIMKAIBIK KOIITOMO JapTTapAblH OHYTYy TOOOKEIJAUIUH JCKE alyy
MEHEH IMpocTaTa OE3MHUH 3aJIaJIChI3 TUIIEPIIA3UAChl MEHEH oopyraH Oeitantapaa S-
7 KYH apaJIbIThIHA OUp KOy TPOMOOIMOOIHKKAIIBIK KOIIITOMO JapTTapIblH aJIJbIH-
ajlyy MakcaTbhIHJa TOMOHKY MOJIEKYJIalyy TeNapuHAu JailbIHA00 CYHYIIITAJAaT.

6. mpocrara OE3WHWH  3aJaJIChI3  THIEPIUIa3UsIChl MEHEH OOpyraH
Oeltantap/ibl JapbUIOOTO KapaTa KOMIUIEKCTYY MaMHie TpoMOOreMoppasibiK
KOIITOMO JapTTapAblH OHYTYy ToOokenmuruH 25,3% ydypna KbICKapTyyra jkaHa
OeiTanTapIbIH JKalll00 CANaThIH JKAKIIBIPTYYra MYMKYHIYK O€peT.

JANCCEPTAIIUAHBIH TEMACHBI BOIOHYA BACBUIBIII YBIKKAH
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TUNEPIIa3usichbl MEHEH O0OpyraH OeiiTanTapaa aJeHOMIKTOMUSIIAH KHUHMHKHU
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Tyiiynayy ce3mep: mpoctara O€3MHUH  3ajJaliChbl3  TMIIEPIUIA3HICHI,
aZICHOMAKTOMMS], pocrara O€3UHUH TpaHCYpeTPAIIIBbIK PE3EKIUSACHI,
TpOMOOreMoppaliiblK KOLITOMO JapTTap, remocras, (pakuusiiaHOaraH TrenapuH,
TOMOHKY MOJIEKYJAJIyy FelIapuH.

M3un1e6eHYyH MakcaTbl: aJICHOMAIKTOMUSJAH JKaHA T'€MOCTa3/blH WINTEIIUIl
YbIKKaH BIKMAChblHA JXaHAa TOMOHKY MOJIEKylalyy TIenapuHACpAd KOJJOHYYyTa
HETM3/ICNTeH TPAHCYPETPANIbIK PEe3eKIMANaH KUWWH MpocTata OC3MHUH 3aJ1ajiChl3
TUIEPIUIA3HACHl MEHEH OopyraH Oelranrtapia TpOMOOreMOpparusuiblk KOIITOMO
IapTTapAblH 06pUYYY KOPKYHYUYYH a3alTyy.

N3unneenyn o0bekTHCH: Ta0ApCHIK apKbUIYy aJ€HOMAIKTOMUS JKaHa
MIPOCTATaHbIH  TPAHCYPETPAIABIK  PE3EKUUACBIHBIH OHUp  KOJKY  KOJIeMYHI®
OMEpaTUBIYY apbUIOO KYPry3YJreH MpocTaTa O€3WHUH 3alIajiChl3 THMNEPILIA3HsIChI
MEHEH OOpyTraH Oeiranrap.

N3unneenyH npeaMeru: mnpocraTta O€3MHUH aJ€HOMATO3QyK TYWYHIOpPYHYH
OeTUHJE MIIEHUMAYY TEMOCTa3/bl KaMCBI3I00r0 JKaHa TPOMOOIMOOIHMKAIIBIK
KOIITOMO JapTTapblH OHYTYIIYH O6reTTeere KOMOKTOIyY4yy aJeHOMIKTOMUS jKaHa
IIPOCTAaTaHbIH TPAHCYPETPAIIIBIK PE3EKLUSACHI JKacaJraH Oeiitanrapna
TpOMOOTeMOppaNIIbIK KOIITOMO JapTTapAbl JapbUIOOHYH J>KaHa ajibIH-aJIyyHYH
METOJIOPY H3UIIO6.

N3u1166HYH METOAOPY: PETPOCIEKTUBAYY, MPOCHEKTUBAYY, KIMHUKAJIBIK,
TUCTOJIOTUSIIBIK, JTA0OPATOPAYK-AUAarHOCTUKANBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAP KAHA AJIAPIAbIH WIMMHUH )KaHbIYbLIABITBI.

[TpocTaTa Oe3MHMH 3ajaliChl3 TUIIEPIUIA3USICHl MEHEH OoopyraH OeWramTapia
CAJITTYy T'€MOCTa3 bIKMaJapblHA CaJBIIITHIPMAIYy TPOMOOTreMOppasblK KOIITOMO
JapTTapJblH alJblH allyy Y4YH MpocTrata O€3MHHUH aJ€HOMAChIHbIH O€TuHe
MOAU(DUKALMSIIAHTAH AJIbIHYy4y THUTMIOTH KOJJOHYY MEHEH Tal0apChlK apKbUIyy
KacairaH  aJ€HOMAIKTOMUSJA  TeMOCTa3[blH  BIKMAChl ~ WINTEJNMI  YBIKTHI.
Tpomboremoppaniblk KOIITOMO JAApTTapAblH MPOTHO3A00 YYYH ONEPATUBIYY
JapbUIO0  BIKMachblH 3CKE€ allyy MEHEH I[poctaTa O€3MHMH ©JI4eMIePYHYH,
OMEepaTUBIYY [AApPbUIOO BIKMACBIHBIH IMpOCTaTa TamblpiapblHAArbl KaH arbIMbIHBIH
©3repYIIYHe >KaHa NpocTarta OE3WMHUH 3aJajiChl3 TMIEPIUIA3HIChl MEHEH OOpYyraH
OeifTanTapaarsl FeMOCTa3MOrPAMMAaHBIH a0allblIHA TUWTU3TE€H TAACUPUH KOMIUIEKCTYY
M3WIIee OKYprysyiaay. OmnepauusiiaH KHUMMHKMA ~— JKaKbIHKbl — JKaHa  aJIbICKBI
MOOHOTTOP/1O aJCHOM3KTOMMS KaHa IIPOCTAaTaHbIH TpaHCYypeTPaAJIIBbIK
pEe3EeKIUAChIHAH KUIUH MpocTaTta OE3MHUH 3aJ1aJIChI3 TUIIEPILIa3UsiIChl MEHEH 0OpyraH
OeifTantapaa TpoMOOreMappaiblK KOIITOMO AApTTapAblH OHYTYIIYH MPOTHO3100
Oaanmanrad. Ilpocratra Oe3MHHMH 3ajalichl3 TUIEPIUIA3HSCHl MEHEH OOpyraH
OeiiTanTapa BEHAIBIK TPOMOOAIMOOTUSIIBIK KOIITOMO JapTTapAblH OHYTYITYHYH
TOOOKEMK TONTOPYH O3CKE alyy MEHEH TOMOHKY MOJEKyJIaayy TemapuHau
KUPTU3YY CXEMAChI UIITEIUIT YBIKTHI.

Koanonyy aiimarei: Mmtun HaTelibkanapsl Keipreiz PecnyOnukachIHbIH
CanmaMaTrThIKTBl CAKTOO MHHHUCTPJIMTMHHUH YJIYTTYK TOCHUTAJIBIHBIH —aJIAbIHIATrbI
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PecniyOnukanblk wiMMui  ypojorust 0opOOpyHyH OedyMIepyHA®, OIIOHAOW 3Je
JapeIrepiiep, OpAWHATOPJIOP >KaHa acCHUpPAHTTAp YYYH OKyy IMporpaMMaiapblHaa
KOJIJJOHYJIaT.

PE3IOME
aucceprannu boranaesa bakrriOexka AnazoBuya Ha Temy «lIporuosupoBanue u
NpoQUIAKTHKA TPOMOOreMOPpPArH4ecKMX OCJI0KHEHUl Yy TANMEHTOB ¢
A00POKAYECTBEHHON TI'MIepIUIa3uel NMpeACTAaTeJbHOH KeJie3bD> HAa COUCKAHHe
Y4YCHOM CTeNmeHW KaHIWAaTa MeIMUMHCKHUX HayK no cnenuajbHoctu 14.01.23 —
ypOJIOrust

KuarueBble ciaoBa: J00OpOKadeCTBEHHAsh TUIEPIUIA3Usl IPEACTATEIbHBIN
JKeJe3bl, aJCHOMAKTOMUS, TPAHCYPETPAJIbHAS PE3EKUMsI NPEACTATEINbHBIN KEJE3bI,
TpoMOOreMopparndeckue OCI0KHEHUsI, TeMOCTa3, HEPPaKIIMOHUPOBAHHBIN T'eMapuH,
HU3KOMOJIEKYJISIPHBINA FE€NapyH.

Heap wucciegoBaHMsA: CHU3UTh PHUCK PAa3BUTUS TPOMOOTEMOpPPAru4ecKuX
OCJIO)KHEHUH Yy MalMeHTOB C JO0OpOKaueCTBEHHOM THIepIuiasueil mnpeacrareiabHON
JKeJIe3bl TI0CIe aICHOMIKTOMUU U TpaHcypeTpanbHoi pesekiuu (TYPII) Ha ocHoBe
pazpaboTaHHOro crnocoba TremMocTa3a W INPUMEHEHUS HU3KOMOJIEKYJISIPHBIX
TEIIapUHOB.

O0bexkT wucciaenoBanusa: OonbHbie ¢ JI'TDK, koTopeiM mpoBeaeHO
ONEpPAaTUBHOE JIEUEHHE B 00BEME OJJTHOMOMEHTHOW YPECITY3bIPHOUW aJIEHOMIKTOMUH U
TYPIIL

IIpeamer wuccjie0BaHUA: H3YyYEHUE METOJOB JIEYEHUS U NPO(UIAKTUKU
TPOMOOTreMOpparuuecKnX OCIOXKHEHUHN y MAllMEeHTOB, MEPEHECHINX aJIEHOMAKTOMUIO
nu TVYPII, cnocobcTByommx 00€CeunTh HAASKHBIA TeMOCTa3 U3  JIOXKa
aZICHOMATO3HBIX Yy3JI0B IIPEACTATEIbHOM JKEJIe3bl U IPEJOTBPATUTH PAa3BUTHUE
TPOMO0IMOOJINYECKUX OCTIOKHEHUH.

Metoabl McC/IeOBAHUA: PETPOCIEKTUBHOE, MPOCIEKTUBHOE, KIMHUYECKUM,
TUCTOJIOTUYECKHM, TaO0PATOPHO-TUATHOCTUYECKUHN, CTATUCTUUECKUH.

IMosryueHHbIe pe3yJbTaTbl M HMX Hay4yHass HOBM3Ha. Pa3palotan cmnoco0
reMocrasa pu YpECIy3bIPHOU aZICHOMIKTOMUH c IIPUMEHEHUEM
MOAU(PUUIMPOBAHHOTO CHEMHOIO IIBa HA JIOKE aJEHOMBI MPOCTAThl  JJId
NpOPUIAKTUKA  TPOMOOT€MOPPArMYECKUX  OCIOKHEHMM y  MalMeHTOB  C
N00OpOKAYECTBEHHOM TuUIepIUIa3uell Mpe/CcTaTeIbHOM JKele3bl B CpPaBHEHHHM C
TPAAULIMOHHBIMA METOAAMHU TreMocTas3a. IIpoBeneHO KOMIUIEKCHOE HCCIIEI0BAHUE
BIIUSIHUSL Pa3MEPOB IPEIACTATENIbHON JKEJIe3bl, METOJA ONEPAaTUBHOIO JICYEHUS Ha
M3MEHEHHE KPOBOTOKA B COCyAax IPOCTaTbl U COCTOSIHUE TE€MOCTa3HOrPaAMMBI Y
MAlMEHTOB C JOOPOKAYECTBEHHOM rUNepIia3ueil mpeacTaTeIbHON JKelle3bl C y4eTOM
METOJIa OINEPATHUBHOIO JICUCHUS [UIsI MPOTHO3UPOBAHUS TPOMOOreMOPPAru4eCcKUX
ocnokHeHu. OILIEHEHO MPOTHO3UPOBAHUE PA3BUTHUA TPOMOOreMOPPArHYeCKUX
OCIIO)KHEHHWH Yy TAIMEHTOB C JOOPOKAYeCTBEHHOW THUMEPIUIa3Ueil MpeacTaTeIbHON
KeJe3bl MOCIe aJEHOMAKTOMUHN M TPAHCYpPETPaJbHOM PE3EKLUHUM MPOCTATHl B J10- U
MocJIeonepalMoHHoM Mepuojie. Pa3paboTana cxema BBEACHUS HU3KOMOJIEKYJISIPHOTO
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rernapuHa C y4eToM (PakTOpoB pHCKa PAa3BUTHUS BEHO3HBIX TPOMOOIMOOIHUECKUX
OCJIO)KHEHUI Yy MAlMEHTOB C JOOPOKAYEeCTBEHHOW TMIEPIUIa3Heil MpeacTaTelbHOU
HKEJIE3BL.

O0J1acTh NPUMEHEeHHUs . PE3YJIbTaThl paOd0Thl OyIyT IPUMEHEHBI B OTAEICHUSIX
PecnyOnmkaHckoro HayyHOro LIEHTpa yposioruu npu HanumoHanpHOM rocmurane
MunucrepctBa 3apaBooxpaHeHust Keipreizckoii PecryOnvku, a Takke B ydeOHbIE
IIPOTPaMMBI JUJISl Bpaye, OpIMHATOPOB U ACIIMPAHTOB.

SUMMARY
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