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. K. AxynOaeB atrbiHAarbl KbIprel3 MaMJIEKETTHK
MEIUIMHAJIBIK aKaJIEMUSIChl, TEMATOJIOTHSI KypCy MEHEH
TOCIUTANABIK Tepanus >KaHa KECUNTHUK MaTOJIOTHS
KadeIpacbIHbIH aCCUCTEHTH

Kerekroouy Mekeme: AKIMOHEPAUK 5DMEC KOOM «AcCTaHa MEIULIMHAJIBIK
yHuBepcuteTn», Ne 1 sxanmsl yi-oynenyk meauiimna kadgeapacer (010000, Kazaxcran
Pecny6nukacel, Actana maapsl, bedOuTimmk kevecy, 49a).

Huccepranustabl koproo 2025-xeuasiH 29-maiipiHga caar 14.00 menumumHa
WINMCPUHHUH JOKTOPY (KaHIUAaThl) OKYMYIITYYJIYK JapakacblH KOproo 6oronua .
K. Axyn6aeB atbiHgarsl KeIprblz MaMIIEKETTHK MEIUITUHAIBIK aKaJEeMUSIChI )KaHa Tell
YIOHITYpyy4yiap Koipreiz PecnyOnukachIHbIH CanaMatThIK CaKToO
MUHUCTPJIMTMUHUH  YAOyTTyK  ¢QTusuarpus  Oopbopy, Om  MaMJIEKETTHK
yHuBepcuteTuHe kapamtyy [ 14.23.683 nucceprauusuiblk KEHEIITUH OTypyMyHIa
oetkepyoT. Jlaperu: 720020, buikek 1. AxyH6aeB keuecy, 90a, 2 3tax, KoH(DepeHIl
3a;mbel.  JlMccepranusHbpl  KOProo OOOHYA BHUICOKOH(EPEHIUSHBIH IIMITEMECH:
https://vc.vak.ka/b/142-jra-vb6-jpq

Huccepranmst MeHeH Kroipreiz PecnyOnukaceiaplH  CalaMaTTBIKTBI  CaKTOO
MUHUCTPJIIMTUHUH YIyTTYK dTusuarpus 6opoopynyH (720020, bumkek m. AxynOaes
keuecy, 90a), Om wmaneketuk yHuBepcuteTuHuH (723500, Om mraapsi, Jlenun
kedvecy, 331) kurenkananapbiHaH sxaHa https://vak.kg caliTeiHal TaaHbIITyyTa OOJIOT.

ABtopedepat 2025-xbU1abIH 21-anpenuHae TapKaTbUIIbL.

Juccepranys KEHEIIMHUH OKYMYIITYY KaTubIChI,
MEIUIMHA WIUMACPUHUH KaH U 1aThI b. b. MeIp3anues


https://vc.vak.kg/b/142-jra-vb6-jpq
https://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MASMYHY

JluccepTanMsiHbIH TeMACBIHBIH aAKTYaJayyJayry. [lyiiHeme ayToMMMYHIYK
NaTOJIOTUSICBI MEHEH OOpyraHJIapAblH CaHbl KeOeiyyae, alapAblH apachklHIa
arbIMBIHBIH OOPAYTYHAH, >KarbIMCBI3 MPOTHO30H, OOPYHYH, MaUbINTYyJIyKTyH >KaHa
OIYMJIYH JKOTOPKY KOPCOTKYUYTOPYHOH yJIaM TYTYMJIAIIKAaH KbI3bUI KYTYPYK ©3re4e
maanure 33 [E. JI. Haconos, 2021; E. JI. Ko3noBckas, 2014]. Tyrymaamkas KbI3bU1
Kyrypyk (TKIXK) sH oop kepyHYLITOPYHYH Oupu O6HMPOKTYH >kaObIpKaIllbl — JIFOITYC-
HepuTUHUH eHyryuly. Jlronmyc HeppuUT AapThl TNIOMEpPYJOHEDPUTTHUH ap KaHaau
BapuaHTTaphl MeHeH MyHo3zeeT [E. U. Tapeesa, 2011; H. Takahashi, 2001].

JIronyc-nepputr TKIKTYyH 00p KepyHYIITOPYHYH OMpHU OOJIYIl SCEnTeNeT, aHbIH
ap KaHJall KIMHUKAJIBIK OCNTWiepd OOpPYHYH OallTalbIlIbIHAA Ja, ap KaHJal
cragusuiapbiaaa qa TKOK menen oopyranmapabiH kemunue 50% kespemer [C. K.
ComnoBbes, 2020].

HyiiHe xy3y OOIOHYA 00PYYy JEHII3JIMHUH KepcoTKkyuTepy (xbuibiHa 100 000)
0,9man 3,1re yelnH, ai 3MU Tapainyy ACHIIAJIUMHUH KepceTkyutepy 4,3teH 45,3ke
yeituH (100 000re). A3usibIKTapia eBpOIajJblKTapra CaabIITEIPMAIYy ©JyMI® aJlbIll
KEJITe€H HEeru3ru cucTeMalapAblH Oupu OO0NroH OeHpeKTYH KaObIpKallbl Kell
karrairas [S. lwata, 2016].

JIronyc-nHehpUTHHUH KITMHUKAJTBIK KOPYHYIITOPY CUMIITOMCY3
MPOTEUHYPUSIAH aublK HE(PPOTUKAIBIK CHUHAPOMIO YEHWH ©3repeT >kaHa O0eipex
oopycyHyH akbIpkbl craauscbiHa (BOAC) ameim kemummm mymxyH [A. C. Villani,
2017; D. D. Gladman, 2002]. Jronyc-HedpuTr ©IYMIYH OSH KOIl TapajraH
cebentepuHuH Oupu Oonyn >kaHa omoHaod 3¢ TKIXKnme kuiiMHKU eaymMayH
MaaHWJIYY alblH aja kepceTkydy Oomyn cananar [K. Lerang, 2014; M. M. Ward,
2009]. An omoHI0M 371€ OJIYTTYY OOpYy MEHEH OailnmanbliiikaH, OertantapasiH 20%
yeiiman BOAC kyueecy menen xomroaor [M. Saleh, 2020; A. C. Villani, 2017],
OaceiMIyy kemuynyry S50 jkamika YeduMHKUIEp OOJTOHAYKTaH, ©3reuye >KOrOpKy
COLIMAJIIBIK-OKOHOMUKAJIBIK abajra TaacupuH Tuitruser [M. Saleh, 2021].

belipexTyn Oy3ymyury, speke KaTapbl, ACTaNaAyy KIMHUKAIBIK KOPYHYIITYH
xaHa TKXKTyH >XOropKy WMMYHOJOTHSUIBIK aKTUBAYYJIYTYHYH (QOHyHIa maiina
6onoT. Jltomyc-HEQPUTUHUH KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPYHYH HETM3WH 3aapajarbl
7a00paTOPUSIIBIK  ©3repYYJIep, KaH OacChIMBIHBIH JKOTOPYJAIlbl, MIWIINK KaHa
O6MpOKTYH MINTCIIMHUH ToMeHaeIry Ty3eT [Z. Rahmé, 2023; C. M. Tipton, 2015],
OIIOHJOW 23Jie B-KileTka CHUCTEMACHIHBIH TMOJUKIOHANABIK THUIEPAKTUBIYYIYK
TYPYHIOTY UMMYHOJIOTHSIJIBIK ©3repYYJiep, aHTUTEIOJOPAYH KOHTPOJICY3 OHAYPYLIY
xaHa/ ke T-kieTkanmapIblH ©3YH-03Y MOHIe CalyyCyHYH JAeQeKTTepu KieTKa
amoNTO3yHYH Oy3yJyllyHa aibIll KeleT >KaHa ©3 AaHTUTCHICPUHE WMMYHIYK
TOJICPAHTTYYJIYKTYH KOTOJIyIly MEHEH TaaHyy TMpoOLecCH, OUPUHYM KE3EKTe
AIPOITYyK, OyJ oopyda SIAPOIYK ayTOAHTUTENOJIOPAYH KEHUPU CHEKTPUHUH, aHBIH



WYMHJIE aHTUHYKJIeap bk (GakTopayH >kaHa keprunuktyy JHKra anturenonopayn
Torroiymry MeHeH kepyHeT [D. Obrisca, 2021; G. A. Mahmoud, 2015].

O3 kezeruHuae, Jonyc-Heppurre B-muMGOIUTTEpIUH aKTUBICUIYYCYH
0aaoo10 e3reue OpyHAY B-KIETKACHIHBIH aKTUBIACUIYY JEHIDIAJIMHIE WMMYHIYK
Oy3ynyynapnael u3mwigee wMeroanopy 9aieit, TKXK monmyc-wedpurre B-
TUMGOUUTTEPAUH  KOTOpKY  mOpoiudepaTUBAUK  KaHa  UMMYHOTIJIOOYJIMH
CHUHTE3/100UY aKTUBAYYJIYTYH Oenruneere MyMmMkyHayk Oeper [H. A. Kynuukas,
2021; A. T. Mamacaunos, 2022].

AKBIPKBI XKbUIAApAA JIOMyC-HEPPUTKE OOJITOH KbI3bITYYHYH KYuelIlly, OelIrucus
ATHOJIOTHSCH], KJIMHUKAIBIK JKaHa HMMMYHOJOTHSJIBIK KOPYHYLITOPYHYH YOH
©3repMeITYYJIYTY, Y3aK MOOHOTTYY CTUXMSULYYy PEMUCCHSIIAp MYMKYHUYIYTY, KaHa
JTONyc-HEQPUTTUH TE€3 OHYIYI JKaTKaH, K33/ YarbUIraHJIad Te3 eTYILly JIIoIyc-
HEQPUTUH MJApPBUIOOHYH HATBIMKATYYIYTyH, aHbIH WYMHAC KIMHUKAJIBIK >KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK ©3re4esyKTepYH, OIIOHI0M 3j1e B-kieTkanapblHbIH CIOHTaHIBIK
npoau@epaTuBIUK  KaHa  MMMYHOIJIOOYJIMH  CHUHTE3[0e4y  aKTUBIYYIYT'YH
W3WJIIO0HYH HETU3HMH]IE AUarHOCTUKAIOOHYH ’KaHAa MOHUTOPUHT KYPTY3YYHYH KaHbl
aJIeKBaTTYy jkKaHa 3PEKTUBAYY bIKMAJIApPbIH UIITEM YbITYYHY TaJlall KbLIaT.

JluccepTalMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH HErW3rM WIMMHHA  IporpamMmaJiap
(10s1000pJI0P) MeHeH 0allJIaHBIIIbI, OKYY KaHA MJIMMHUI MeKeMeJiep TapadbIHAH
JKYPry3yJayn :KaTKaH HerM3ru U3MJ100 HiTepu. [luccepTalusuibIK UITTHH TEMAaChI
©3 JIEMWJIT€CH MEHEH aTKapbUITaH.

N3unapeenyH MaKCcaThbl. B-nmumdonutrepunnn CIIOHTaH/IBIK
nponudepaTUBIUK JKaHA WMMYHOTJIOOYIMH CHHTE31004Y AaKTHUBAYYJIYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYH M3WIJOOHYH HETM3UMHAE AaKTUBIYYJIYK JapakacblH 0aayioo
METOAJIOPYH OPKYHIOTYY, JIIOMyC-HEPPUT AapThlH AAPBUIOOHYH OOpIYTYH >KaHa
a3 PexkTUBIYYIYTYH OOKOIA00.

N3unpee muiaerrepu:

1. Jlromyc-HEPUTTHH KIMHUKAIBIK KaHA JIA0OpaTOPHSUIBIK ©3reouelyKTOPYH
W3HIII00.

2. Jlionyc-Hedputre B-mumMbOnuTTEpIMH CIOHTAHABIK MPOTUdEPATUBIUK
’KaHa HWMMYHOIJIOOYJIMH CHHTE3/1e04y AaKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH
MaaHUCHH U3HUIII06.

3. B-numdouurrepaun CITOHTaH/IbIK npoiudepaTuBIUK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE3/1009y aKTUBIYYIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYH JIFOIyC-HEDPHUT
JApThIHJA KJIACCUKAIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH OaiJIaHbIIIBIH U3UII06.

4. B-numbonuTTepauH CITOHTaH/IbIK nponudepaTuBIuK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE3/1009Y aKTUBAYYIYTYHYH UHAUKATOPJIOPYHYH KIMHHUKAIIBIK
MaaHUCHH JIFOMyc-He()PUT JapThl MEHEH OOpyTaHIapbIH OOPYHYH XKYPYIIYHO JKaHa
JapbUIOOHYH TYPYHO JkKapaiiia 0aajoo.



AJIBIHTaH HATBIIKATAPABIH WINMUIA KAHBLIBITBL. Ksiproiz
PecnyOnukachlHBIH MIAPTTApPBbIHA OUMPUHYU KOy TYTYMJAIIKAH KBI3bUT KYTYPYK
Oelipek KaOBIPKOOCY MEHEH aHa OeWpeK >KaOBIPKOOCY JKOK MalMEeHTTEP/IUH
KJIMHUKAJIBIK-TA00paTOPUSIIBIK ~ JKaHa ~ MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ MYHO370MeJIepYHe
CAJIBIITBHIPMANTYY TaJI00 KYPIry3YJreH, Oyn Jomyc-HEQpPUTTE MATOJOTHSIIBIK
MPOLIECCTUH KbIMJIA aUbIK aKTUBAYYIYTYH aHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepu.

WM3ungeeHyH >KaHbl acClEKTHCH KaTapbl MypJa YJIYTTYK IpaKkTHKada
xacaybaran Jomnyc-HepUT MEHEH oopyraH OeWrtanTtapiasiH B-nmumonurrepuHuH
CIIOHTAH/IBIK npouQepaTuBINK KaHa UMMYHOTJIOOYTMHCUHTE31004YY
aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPYH H3WIA66, OOPYHYH KIMHUKAIBIK JKYPYLIYHO
JapbLUIOOTO kKapara OOJTOoH.

JKoropyna aWTbuIraH WMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH KOTOPYJIOOCY
JTONYC-HEQPUTTUH KAaHA OHOKOT IIIOMEPYJOHEPPHUT CBHISKTYYy OOUpOK CHHAPOMY
MEHEH OOpyraH Oalika oopyjiapibl, OLIOHJION 3Ji€¢ HEPPUTTUK KOMIIOHEHTH >KOK
yTYMJAIIKaH KbI3bUI KYTYTYKTYH (opManapblH albIpManooo, ailblpMaioody
MaaHUTe 33 SKEHU OMPUHYM JKOJIy aHBIKTAJITaH.

B-nmumdounuTTepyHuH aKTUBAYYJIYTYHYH JEHIDJIMHUH JIIOMYC-HEQPUTTUH
KJIMHUKAJIBIK-Ta00paTOPUSIIBIK OEITUIepU MEHEH, OIIOH O 3J1€ aHBIH aKTUBIYYIYTY
MEHEH WIIEHUMAYY OainaHbllibl TaObUIABI, Oyl HMMMYHOJOTHSUIBIK MapKepau
OODYHYH  OOpAYryH  0aajJOOHYH JKaHa  JapbUIOOHYH  HATBIMKAIYyyJIyryH
KO36MOJIIOOHYH KEJIEUEKTYY KOIllyMya KpUTEpUi KaTapbl Kapooro HETu3 Oeper.

TabOburanap Jonyc-He(pUTUHUH WMMYHONATOTE€HE3W JKOHYHAO TYIIYHYKTY
KEHEUTEeT jkKaHa MKEeKeJISITUPUITEH UMMYHOMOIYJISIPJIBIK Teparnus OarbIThIHa aH/IaH
apKbl U3WIIJ166JI6p YUYH 606erenepay Ty3eT.

AJIBIHTAH HATBIKAJAPABIH NPAKTHKAJBIK MaaHucH. Jlonyc-Hedpur
JApTHIHBIH OENTUJIEPUH aHBIKTOO TYTYMJAIIKAH KbI3bUI )KYTYPYKT® OOPYHYH KaTyy
Oenrucu OOJIyyCyH JKaHa HETUM3TM HMMYHOCYNPECCUBIYY TEpPANUsSHbl Aapoo
0aIToOOHy KOPCOTOT.

B-nmumdouutrepaun CIIOHTaH/BIK npoauQepaTuBIuK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMHIM CUHTE371004y aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOO
TyTYMJIAIIKaH  KbI3bUI ~ JKYT'YPYK  JIIONyc-HEQPUT  OOpYCyHYH, OeipeKTyH
xaObipkabaran (Jromyc-HepUTCH3) ’KaHa OHOKOT TJIOMEpYIOoHEe(PpPUT oopyrIapbl
MeHeH auddepeHuuanablK  JUarHOCTUKAChlHIAa  KOIIyM4Ya  bIKMa  KaTaphbl
KOJIZIOHYJIYITY MYMKYH.

Jlromyc-HeppuT  MeHeH  oopyraH  OeWtantapaa  B-nmumdonurrepaux
CHOHTAHJBIK  MpoJdudepaTUBIUK  >KaHA  UMMYHOTJIOOYJIMH  CHUHTE3/1004Y
aKTUBAYYJIYTYHYH JEHID3JUMH aHBIKTOO, OOPYJa JapbUIOOHYH aKTUBIYYJYTYH KaHa
3G HEeKTUBAYYAYTYH TAKTOO YUYH KOJJOHYJIYITY MYMKYH.

Nmtun Hateiiikanapsl Om maapblHbiH kaHa Ol 00JIyCyHYH METUIMHAIIBIK
YIOMJIQpPbIHBIH JapT aHBIKTOO NPAKTUKACBIHA KUPTU3WITeH, OWOHAoN 31e Om



MaMJIEKETTUK  YHUBEPCUTETUHHH MeauiuHa  (GaKyJIbTETUHUH  CTYJIEHTTEPHH,
KJIMHUKaIBIK opauHaTopiopyH xkaHa C. b. JlanuspoB areingarsl C. b. Jlanusipos
ateiHarel  KbIprbI3  MaMJIGKETTHK  MEIMUMHANBIK  Kadpa  JaspAoo  >KaHa
KBTM(PUKALUSIHBI KOTOPYJIATyy MUHCTUTYTYHYH TYWITYK (DUIUATBIHBIH JUILIOMIOH
KUMMHKA MEIUIMHANBIK OWIMM Oepyy CHUCTEMAaChIHBIH YTyyudyJlapblH JIaspio00
OKYY MPOLIECCUH]IE KOJJOHYAT.

Koprooro xoroJyy4y auccepranMsiibIH HETH3r# sk000J10py:

1. Jlronyc-nedpurre, Oeiipok xkaOblpkabaraH (MIOMYyCTYK HepuTCH3)
TYTYMJIAIKAaH KBI3bUT KYTYPYKKe KaparaHaa OOpPYHYH arbIMbIHBIH OOpIYTYy JKaHa
KIMHUKAJIBIK-Ta00paTOPUSIIBIK aKTUBAYYJIYTY alKbIHBIpaak 0oJIoT.

2. Jlronyc-HedpuT MEHEH oopyraH Oeilrantapga B-mumdonurrepaux
CHOHTAHJBIK  MNpoJau(pepaTUBIUK  KaHA  UMMYHOIJOOYJIMH  CHHTE3/1004Y
aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOpY, TyTYMJAIIKaH KbI3bLI KYTYPYKTYH Oeiipery
Oy3ynbaran (JTIOMyCTYK HEPPUTCH3) )KaHA OHOKOT IIIOMEPYJIOHEHPUT MEHEH 00pYyTaH
OelitanTapra Kaparasia >KOTOpKYy MaaHUTe 33 OONroH, ajd 3Mu Oyl 0OpyiapAblH
muddepeHInaNAbIK JapT aHBIKTOOCYHAA KOJIOHYyTa 00JIOT.

3. Jlronyc-Hedput JapThIH]A B-mumdouurrepaun CHOHTaHbIK
npoinu@epaTuBIUK JKaHA HMMYHOIVIOOYJIMH CHHTE3/1004Y AaKTHUBAYYJYTYHYH
MaaHWIEPH NATOJOTHSUIIBIK MPOLIECCTUH aKTUBAYYJIYTYHO (AKTUBIYYJIYK KaHYaJIbIK
JKOropy ©00Jico, anapAplH MaaHHCH OIIOHYOJYK 4YOH OO0JO0T) 3’KaHa OOpYHY
JTApbUJIOOHYH — HaTblKanapblHa (HETM3TM WMMYHOCYINPECCUBIYY TEpanmusHbIH
(GboHYH/1a MIIEHUMYY TOMOHIOMT) KO3 KapaH/bl.

4. B-numouuTTepauH CITOHTaH/IbIK npoupepaTuBIUK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMH CHUHTE3/1004y AaKTUBAYYJIYTYHYH JEHIDIJIU JIIONyC-HEQPUTTHH
KJIACCUKAJIBIK KJIMHUKAJBIK KaHa Ja0OpaTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH KOTOPKY
YKaHa OPTOYO KOppemsuusira 33 O0IroH.

N3nenyy4yHyH :xeke cajbIMbl. VIMMUK-U3WIIEO HINTEPUH KYPIy3YY.Ie
aBTOp JKEKe 63y aAaduil MaaJIbIMaTTapAbl YOTYJTYY, Tajl00 )KaHa CUCTEMAJIAIThIPYy
UIITEPUH OKYpry3reH. KIMHHMKanbIK MaanbIMaTTapAbl YOTYITYYy, OeWranTap.sl
TapTyy, ajaplbl TaJlJ00 >aHa ajapra >KajllblJIoO >XYPry3reH. ABTOpPAYH »Keke
KaThIIIyyCy MEHEH IUIaHJalIThIPbUIraH KIMHUKAIBIK H3WIAeenep, OedTanTapisl
JapbUI00, CTATUCTUKAJIBIK MIITETYY, MaKaa ’ka3yy *KYypry3yJreH.

JluccepranMsHbIH HATBIKAJIAPBIH anpodanusiioo. MiituH mMatepuaniapsl
«Cankr-IlerepOypraarsl peBMaTOJIOTHsSI KYHIOPY» arTyy OJ apajiblK KaTblIIyyJjap
MeHeH oTkoH Bbytkyn Poccusimbik kxonrpeccunae (Caunkr-IletepOypr, 2017, 2019,
2020, 2023), ©36ekctan peBmatonorgopynyH Il cweezmuuae (Tamxent, 2018), IV
EBpazusinbeik peBmaTosioriop koHrpeccunie (Mocksa, 2018), Om obirycrap apaibik
KJIMHUKAJIBIK OOpYKaHAChIHBIH JapbIrepepuHuH WINMUAK-TTPAKTUKAJIBIK
koH(pepenuuaceinga (Om, 2018), Kazakcran peBmatonormopyHyH Il cee3aunpae
(Ammarsl, 2019), «BOTKHH OKyyCy» arTyy O apajblK KaTblIlyyjap MEHEH ©TKOH



bytkyn Poccusmbik  koHrpeccunge (MockBa, 2019), Om  MaMJIEKETTHUK
YHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIITYYJIApPBIHBIH I  apajblk  WIMMHUH-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenuusacoinaa (Om, 2019), Kapauonornopayn VII EBpa3usiibik KOHTpecCUH/E
(Tamkent, 2019), V EBpasusuibik peBmatonornop koHrpeccunie (Mocksa, 2020),
Koipreiz-Poccrs yHUBEPCUTETHHUH OKYMYIITYYJApbIHBIH O apalblK HIMMUK-
NpakTUKAIbIK  KoHpepeHnusceiHaa (Om, 2021), «3amanban peBMaTONOTHUSA:
JTUArHOCTUKara jkaHa JapblIOOro JKaHbl BIKMajap» arTyy O apalblK WIMMUK-
OpakTHKaNbIK  KoH(pepeHuuschinaa (Tamkent, 2022), Kbl caillblH = OTYYYY
«MuppaxuMOBIyK  OKyyJiap»  aTTyy Ol  apajblK  WJIMMHUU-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepennmsaceiaaa (bumkek, 2022, 2023, 2024), VI EBpasusiibik peBMaTOIOTIOP
KoHrpeccunne (Anmatel, 2022), peBMaTONOTAOPAYH O apaliblk MEKTEOMHJIe
(IIemmkent, 2022, 2023), «PeBmaTukanplk oopyjapjia  TasHbIY-KbIAMBLI
anmnapaTblHbIH OOpYILIY» aTTyy On apajibiK WITUMUAN-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenuuaceinaa (Mocksa, 2022), KazakcTtan peBMaTOJIOTIOPYHYH V Che3AMH/C
(Anmartsl, 2022), KapauonorgopayH Oupreniemked KOHrpeccH xaHa «Kubek xoiy
MEJUIIMHACK) O apanblk cumno3uymyHna (bumkek, 2023), «PeBMaTonOrusHbIH
JTUCHUTUITMHANAP apaliblk IpoOieManapbl» aTTyy OJ apaliblKk WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenuusaceinaa (Tamkent, 2024), Kazaxcranasin APLAR-2024 cumnosunymy
’)KaHa  pPEBMATOJOTIOpYHYH  7-koHrpeccunne  (Anmarte, 2024). LEAR
pesmaronornopynyHn  VII  EBpasusmieik  konrpeccunae  (blcwik-Ken, 2024),
PeBmatosnorus 0oroHYa pecimyOnuKaIblK WIMMHI-TIPAKTUKAIBIK KOH(pEepeHIUIChIHAA
OastHaane Tankyynadrad (Ou, 2024).

JuccepTauMsiHbIH HATBHINKAJAPBIHBIH KAPbIsUIaHbIIIBI. J[HccepTallusHbIH
maTepuanaapeibiH HerusuHae 12 makana KPIT YAKTeIH peneH3usinanyydy WimMnan
ME3TWAYy OachliManap/blH TU3METMHE KHPreH WIMMHUI KypHalaapia, anapblH
nunHeH 3 wmakanma - PHUHI[ cucremanapbl apkbulyy HWHAEKCTEINYYYY WIMMHM
Me3TUIAYy, uMmnakr-gakropy 0,lmen  kem »sMec Oonron  OaceuiManapiaa
KapbIsJIaHTaH.

JuccepranMsiHbIH  TY3yJymy :kaHa keJsemy. Jluccepramuss 107 Oette
KOMIBIOTEPIUK TEKCTTE TEPWJITeH, KUPUINYYIOH, afabuil cepenteH, MEeTOJ0JIOTHs
JKaHa M3WIJIe6 bIKManapbl OO0OHYa OanTaH, )KeKe M3WIA0OHYH JKBIMBIHTHITBI OOFOHYA
OanTaH, KOPYTYHIyJaH, MPAKTUKAIBIK CYyHYIITapAaH, KOJJIOHYJTaH OyJaKTapbIH
TU3MECHHEH KaHa KOJJ0HMOAOH TypaT. Mmre 13 tabnuia xana 2 nuarpamma Oap.
Konponynran Oynakrap 232 OacbliMaHbl KAMTBIAT, aHBIH MUMHIE 64 Oopyc THIIYY
»kaHa 168 yet 31K aBTOPIIOP.



JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'U3I'U MABMYHY

Kupumyyae u3uinee TEeMAChIHBIH aKTyalAyyJIyTryH KepCOTYJIeT, MaKcaTbl
KaHa MIWIJIETTEPH OENTUIICHET, WMIITHUH >KAHBUIBITHI aHA MPAKTHUKAJIbIK MaaHHCH,
OILLIOH/IOM 3JI€ KOProoro OEpuiireH AUCCePTALUSHBIH HETU3TH K000J10py OepuiIeT.

1-6an. ApaOmii  cepen. Jliomyc HeppUT AApTHIHBIH  KIMHUKAJIBIK-
1a00paTOPHUSIIBIK KaHa UMMYHOJIOTHSUIBIK ©3reUeyKTOpYH TaJIJ00r0, OLIOHAON 3JIe
KIUHUKaga  B-muM@ouuTrepauH  CHOHTaHABIK  mpoiudepaTHuBAMK  JKaHa
UMMYHOTTIOOYJIMH-CUHTE3USJIBIK  aKTUBAYYJIYTYH 0aasooro jkaHa JOMyC HeppUT
TApTHIHBIH JUATHOCTUKAChIHA apHANTaH afaOWsITTapAasl KbULIAT Kapam YbITyy
KYPry3yJiay.

2-6an. 31,1160 MeTO10JI0TUSICHI ;KAHA METOI0PY.

2.1 Texwepunzen aoamoapovin konmunzenmu. buz 16 >xamran 55 jxamka
yerinaku 206 TKXK meHen oopyran GedTantrap/abl U3WIICIUK, alapablH nauHeH 197
(95,6%) asnnap xana 9 (4,4%) spkexTep OOJTOH.

TKXK nuarno3y EBponasiblk aHTHUpPEBMATUKAJBIK JIUTAHBIH KaHAa aMEpPUKaJIbIK
pesmarosnorgop Komnerusicetnein  (EULAR/ACR, 2019), xknaccudukanusiibik
KPDUTEpUIJIEpUHE HETU3JEITeH, ajl »5MH aKTUBAYYJYK J1apa)kacbl, ©HYTIYY
©3reueIYKTOpY KaHa arbiMablH MyHe3y B. A. HaconoBa cynymraran TKIK
KiaccudukanuachiHa bitablk anbiktanrad [E. M. Illunos, 2006]. U3unnenren 206
TKXK OelitantapablH WYUHEH Jronyc-HepputTuH Oenrwiepu 143  Oeittanta
Oaiikanran (ajgap HEruM3rd TONTY TY3IeH), al 3MU 63 oopylyyna HeQpUTTUH
oenrusiepu 00ATroH 3Mec (HePpUTCU3 0opyIlyyaap KOHTPOJIIYK TONTY TY3reH). 3aapa
CUHAPOMYHYH  ©3T0YOJYKTOpYH  JkaHa  B-IMMQOIMTBOHYH  CIOHTaHJIbIK
npoiupepaTUBIUK KaHa UMMYHOIJIOOYJIMH CUHTE3/1004Y aBTUBAYYIYTYH U3UIIA06/10
CaJIBIITBIPMATYy TOI KaTapbl ©HOKOT TIIOMEpYJOHeppUT MeHeH oopyranaap (60
OeiiTarn) 1a M3WIICHTEH.

Oopynyymnap Omr obnycTtap apaiblk OUPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKAHACHIHBIH
He(dpoJIOTHsT >KaHa PEBMATOJIOTHUS OOIyMIOpPYHO CTAllMOHAPJBIK JapbUIaHyyTa
KEJIT€H/IE 00PYCY KYUOTOH/® TEKILEPUIITEH.

M3unmeere TaXpbIOAIBIK JKaHA CAJBIITHIPMA TONTOPAYH OOPYIYyyJlIapbiH
KUPTU3YY YUYH TOMOHKY KPUTEPUIIIEP TaHAANbII aJIbIHTaH: MIIEHUM/IYY AUArHo3ayH
oonyury, SLEDAI 2K akTuBIyyJyK apakachlHbIH alKarblHAa, OOPYHYH aKTHUBIYY
(bazacbIHbIH OeNrIIepUHUH oomyry, 0azanbIK UMMYHOCYITPECCUBAYY
npenaparrapAbl  JalbIHAOO YYYH KOPCOTKYUTOp, OIIOHIO0N »dJji¢ OelTanThiH
CYHyLITaJIraH TEKIIepYYAeH oTyyre Makyiaayry. Jlomyc-HedhpuT  MeHeH
OOpYyraHjap/ibl HM3WIAO6J0H YETTeTYY KPUTEpHUIllIepu: OOpPYHYH PEMHCCHSICHI,
W3WIJ166 MIapTTApbIH aTKapa ai00o, OeUTanThIH Oall TapTyycy.

2.2 Jlwnyc Heppum menen 00py2aHoapovbl  U3UT000  BIKMAIAPDL.
JuccepTallMsuiblK MINTH aTKapyyJa TOMOHKY H3WII06 METOIJ0pPY KOJIJAOHYJTaH:



KJIMHUKAQJIBIK ~ M3WII66 METOJJI0pY, JIabopaTOpHsUIBIK M3WINee  METOJI0pY,
WHCTPYMEHTAJJBIK HU3WIJ06 METOAN0PY, WMMYHOJIOTHSUIBIK u3uigeenep: B-
mumponutrepuaud  (B-JICITA) cnoHTaHapik npoiudepaTUBIUK aKTHUBAYYJIYTYH
aHbpikT00, B-mumdornurrepunnn (B-JICMA) cnoHTaHIbIK UMMYHOTJIOOYJIHHIA
CUHTE3/1004Yy aKTUBIYYIYTYH aHBIKTOO.

2.2.1 Knunukanvlx u3undeo memoooopy. Oopyiyynapiabl KIMHUKAIBIK
TEKIIEePYY JaTTaHyyjaplbl, AHAMHECTHUKAJBIK MaajbIMAaTTapAbl YOTYITYYyJAaH,
OILIOHJION 3JI€ aHTPONOMETPUSUIIBIK KepcoTKyuTtepay (0oro, canmarst, JIMU) aHbIKTOO
MEHEH OOBEKTUBAYY KapoooH Typart. Jlromyc Hepput oopycyHyH ne0r0TyHa Kaparta
TKX axtuBayynyryH Gaamoo yuyH 31 apaneik SLEDAI 2K (SLE Disease Activity
Index 2K) nHaeKCH KOJIIOHYIIraH.

2.2.2 Jlabopamopuanvik uzundee memoooopy. J1abopaTopHsUTBIK aHATU3IEP
KaH >KaHa 3aapaHblH almnbl (TOMyK) aHanu3uH, DYDbIHbI aHBIKTOO, >Kanmbl OEJIOK
»aHa Oenok ¢pakuusiapsia, C-peaktuBnyy oenokry (CPbB), kaHnarsl KpeaTHHUH/IN,
G UMMYHOTTIOOYJIMHUH, KYTYpTyYyaery uMmmyHayk komruiekctepau (JKHK), (ADA)
antudochomunmuaauk anrurenonop, C3, C4 komieMeHT KoMmrmoHeHTTepu, Hep-2
KJIETKACBIHBIH CyOCTpaThIHAArEl aHTUHYKIIeap bk ¢akropay (AHD) sxana HatuBIyy
ko crupanayy JJHKra anturenonopay ansikToony kaMThidT (ASDNA).

2.2.3 Hucmpymenmanovlk u3uing00e memoooopy. AXKBIPKbl KIMHUKAJIBIK
JUArHo3/1y TACTBIKTOO YYYH TOMOHKY HMHCTPYMEHTANJAbIK H3UJIA66 METOLA0PY
KYPry3YJoy:  KOKYPOK  KJIETKAaChIHbIH  OpraHJapblH  JKaHa  MYYHJapbl
PEHTICHOJIOTUSIIBIK U3WIIJIO0, JKYPOKTY DJIEKTPO - JKaHa 3XOKapAHOrpausIIbIK
U3WIJ166, KOMITBIOTEPIUK TOMOTpadusi, OIIOHIO0M 3J1€ MUKU opra”aapAsiH Y 3HUcu.

2.2.4 B-numgpouummepunun (B-JICIIA) cnonmanowvik nponughepamusoux
AKmMuUuGOyyay2yH anHvlkmoo. B-muM(pounTTepuHIH CIOHTAHIBIKY TPOJIU(epaTUBIUK
aKTUBIAYYJIYTY CAaHIBIK LUTO(IIOOPUMETPHUS BIKMAChl MEHEH aHBbIKTaldraH. by
M3WIOOHYH OH Hatbiikackl katapel B-JICIIA 125 maptka 6apabap »aHa >KOropy
MaaHHCH KaObLJT aJIbIHTaH.

2.2.5 B-numpouyummepunun (B-JICHA) cnomHmanoblK UMMYHO2100YTUH
cunme300ouy akmueoyyayeyn anvikmoo. B-JICUACBIH aHBIKTOO  CaHJBIK
nurodroopomerpus (CLID) sxcrpece - TaI00 PSKUMUHIE EPUPEPUSIIBIK KaHIbIH
B-TUM(OIUTTEPUHIH UMMYHOTJIOOYJTHH CUHTE3/1009Y GYHKIUACHIH
(GII00PECLIEHTTYY KaTTOO METOAY MEHEH MIIKE alllbIPbUIIbI.

AJIBIHTaH HaTBIKAIAPJbl CTATHUCTUKAJIBIK HINTEN YbITYy apu(MeTHKaIbIK
optouo (M), opTOUO KBaJIpaTThIK YETTOOHY (G), apuMETUKAIBIK OPTOUO (M) OPTOYO
kataHbl, CThIOJIGHT aHBIKTBIK KOA(QPUIMEHTHH (t), BIKTBIMATAYYIYK KOPCOTKYUYYH
(p), xoppensiuusi kodhduuuentTuH (r) Yengoka IIaKandacblH 3CENTOO MEHEH
BapUALMSAJIBIK CTATHUCTHKAHBIH >KaHa KOPPEISUMSIIBIK aHAJIM3AUH METOAIOPYH
naijjananyy MEHEH >Kypry3yiay.



Ke3 kapaHIbIChI3 5KH TON OPTOCYHAArbl albIPMAYbUIBIKTAPbl Z-KpUTEPUU
KaTBIITYyIap/bIH albIpMavbLIBIKTaphl YUYH, (p) HallbI3AbIK KE3€IUTYYIOPIY ICEIToo,
(X) — ap Oup TonTOry KE3eIIyyY y4aypiaapsl, (n) ap Oup TonTory OeiranrapablH CaHbl,
(SE) cranmapTThik KaTa jkaHa (z) 9KU TOINTOTY allblpMajiaHyy NMaWbI3bIH Maiiananyy
MEHEH KYPIy3YJTreH.

3-0amn. O31yK U3WI16010PAYH HATHIHKAJIAPHI )KaHA aJTapAbl TAJIKYYJI00.

3.1 Jlronyc-neghpum menen 00pyzanoapobln K1UHUKATBIK-1A00PAMOPUSATBIK
HCAHA UMMYHONO2UATBIK MyHO300mocy. 1:80 Tutpne Hep-2 knerkamapblHAArsl
AHA (100%), siceitma — 171 (83,0%), nevikonenus — 77 (37,4%), TpoMOOLIUTONIEHUS
— 56 (27,2%), ayroummyHayk remomm3 — 78 (37,9%), HEHpONCHXUKAIBIK
XKAOBIPKOOJIOP  (IE€UpHi, TCHXO03, BIUIPUCTYN) - aHblkTairan 97 (47,1%),
TBIPBIKCBI3 ajorreruss — 169 (73,1%), ObupKblp uenauH sxkapacel — 73 (35,4%),
0achIHKBI ke quckougauk tepu xkyrypyry (BTXK xe JATX) — 42 (20,4%), TepuHun
Kyp4 aKkTHBAYY >kaObipkamibl — 139 (67,5%), miieBpanblk >kaHa MEepUKapIUaTIIbIK
abdy3us — 36 (17,5%), xkypu nepukapaut — 11 (5,3%), aptput (Ouprenemkexn
karbiyy) — 169 (82,0%), nporeunypus 0,5 1/24u —y 71 (34,5%), momyc-HehpuT —
VY 143 (69,4%), on ADA (IgA, IgG xe IgM kapauonunud aHTUTENOJIOpY) — Yy 42
(20,4%), Temen komiemeHnt C3, C4 — y 81 (39,3%) xana JIHKra AT — y 192
(93,2%) (3.1.1-tabmnuma).

3.1.1-rabmmia — TKXK knaccupukanusiibik KpUTEPUHICPUHUH KE3IEITYY KBIIITHIThI

Ne . Ke3aemyy sKbIIUTHITBI.
- TKXK kaaccupuranusaibik KpuTepuijiepu N %
1 AHA 206 100
2 blceiTma 171 83,0
3 Jletikomenus 77 37,4
4 TpomOoruToneHus 56 27,2
5 AYTOMMYHJIYK T€MOJIN3 78 37,9
6 Heiiponcuxukanblk ka0bIpKooJIOp (AeTUPU, ICUX03, 97 471
AMUIIPUCTYITAP) ’

7 ThIpBIKCHI3 anonenus 163 79,1
8 BBUTKBIp YenuH xKapacsl 73 35,4
9 bacbeiakbl jxe muckouaark tepu Kyrypyry (BT sxe TXK) 42 20,4
10 | Kypu akTHBAYY TepUHHH KaOBIPKAIIIbI 139 67,5
11 | IIneBpangpIK *aHa/xKe NepuKapaAHaIAbIK 2pPy3us 36 17,5
12 | Kypu nepukapaut 11 5,3
13 | Aptput (OuprenenikeH KaThlyy) 169 82,0
14 | TIporeunypus =>0,5 r/24y 71 34,5
15 | Jlronyc-Hedpur 143 69,4
16 | OH ADA 42 20,4
17 | Temen xomiuiemeHnt Csz, Cs 81 39,3
18 | AHKra AT 192 93,2
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Kypry3yireH  KIMHUKAIBIK-Ta00paTOPUSIBIK, HMMYHOJOTHUSJIBIK  KaHa
uHCTpyMeHTaNabIKk u3uinaeenep TKK oopynyynapeinaa uunmuHApypus, reMaTypus,
NPOTEUHYPUST JKaHA MUYPHUS CBISIKTYY JIONYC-HEPUTTUH HETU3TH OeiITUIICpHH,
OLLIOH/IOW 7Jie OOMPOKTYH KaWTapbUITHIC >KaOBIPKALIBIHBIH, MPOTEUHYpUs 3,51/244
CBISIKTYY KepcoTKyuTepyH, K® temenmemy <50 mui/mMuH azaiibiimibiH jkaHa TOBXK
AHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau. [umunaypus — 18 (8,7%), remarypus — 59 (28,6%),
nporeunypusi — 133 (64,6%) sxana mmypusi 22 (10,7%) Oeiitanta TaObUITaH.
benruneit keTyy4dy Hepce, omioi 3iie OedTanrtapaa >Koropy/arsl Jromnyc-Hegputun 1
(bupaen 4 (tepTke) uehunku Oenrunepu Oalikanrad. Omentur, Tekmepuireds TKXK
oOpyJyyJapblHaa Jonyc-Hepputtu Tabyy KbIITHITEI 69,4% npl Ty3ay. MbiHmaxn
Teikapbl, TekmepwireH TKXK oopynyynapsiHga OeMpekTyH KalTapbuUITbIC
XKaOBIPKAIIBIHBIH OCNTHIIEPUH AHBIKTOOHYH KOPCOTYJTOH J>KBIIITHITBl TaOBLITaH:
npoteunypust =>3,5 /244 - 39 (18,9%), K& <50 mn/mun temenuemry — 14 (6,8%)
xana TObBX — 9 (4,3%) Gelitantapna. Omroin 31e yuypaa, omiod sie oeriranta TKK
1 (Oupmen 3 (y4yke 4YelMH) XKOropyaa KepCceTyJIreH OeHpPOKTYH TYPYKTYy
XKaOBIPKAILIBIHBIH ~ OeNrujepu  aHbIKTaJNraH. bamkaya ailiTkaHga, OeHpeKTYH
KalTapbuIrbiC xka0ObIpkoOoCyHyH Oenrwmiepu 47 (22,8%) TKIK MeHen oopyrangapnaa
AHBIKTAJITaH.

3.1.2-tabauma — TKXKTte mronyc-nedpurtun kezenyycy (n=206)

Ne Jionyc-HedpuT GerniepH AHBIKTOO KbIIITHITHI
101 n %
baapwu 143 69,4
1 [unuaapypust 18 8,7
2 ['ematypus 59 28,6
3 [TpoTennypus 133 64,6
4 [Tuypust 22 10,7
Kaiimapuwinzeic scabvipkooiop 47 22,8
1 [Iporeunypus >3,5 r/24u 39 18,9
2 K® remennernty <50 mu/Mun 14 6,8
3 TOBX 9 4,3

JIronyc-Heput MeHeH oopyrad asmap - 138 (96,5%), spkekrep - 5 (4,5%)
oonron. b.a., momyc-HepUT MEHEH OOpYTaHIAPABIH KBIHBICHI OOIOHYA alBIPMAaCh
aHpIK OosroH (z=3,29; p<0,05). An >mu mromyc-HEPPUT MEHEH OOpYyTaHIAPAbIH
apachIHIa asul/ApKeK KaThibl 11:1 60TO0H.

Kypaktbik e3redenykrepy OorwoHua 16-35 xamrarel jronyc-HEQpUT MEHEH
oopyranaap 99 (69,2%), 36-45 xam — 28 (19,6%) 45 >xamran xoropkynap — 16
(11,2%), 6.a. momyc-HeppUT MEHEH OOpyTaHAapJbiH OackiMayy Kemuysyry 16-35
JKaITarbl >kal Kei3gap skaHa asngap (0. a. penpoAyKTHBAYY KypakTarbl asuiiap)
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oomron.  16-35 oxana  36-45  okamTarkl  OCHTaNTapJblH  OPTOCYHJIArbI
albIPMAYBLIBIKTAPJbIH aHBIKTHITEl Bepn=2,04; p<0,05, amx smm 16-35 xana 36-45
JKalTarel OerTanTapIblH OPTOCYHIArkl aiiblpMaaa aHbIK 00JroH (2=3,29; p<0,05).

3.1.3-Tabnuiaga KepcoTyATeoH 161 5 KbIIra YeHHMH OOPYHYH Y3aKThITbl OOI0OHYA
5 xbuigan 10 sxpuira yeluH skaHa 10 KbpUTJAH allbIK OOPYHYH Y3aKTHITbIHAH auijia
KaH4Ya Ken OOJITOH (THEIINYYJIYTYHe kapaiia, z=3,86 xana z=3,57; p<0,05).

JIronyc-HedpuT MEHEH OOpyTaHIapIbIH TOOYHIa Kypd kypymry - 53 (37,1%),
OachIHKBI Kyp4 Kypymry - 63 (44,0%) xaHa eneket xkypyury -27 (18,9%) yuypnapaa
aHBIKTAITaHbl KOPYHYT Typat. Omioi 351e yuyp/a, Oup JKarblHaH OOpYHYH Kypd JKaHa
OaCBIHKBI Kypd KYPYIy MEHEH, DKHHUYH JKarblHAH OHOKOT OACHIHKBI KYPYIITY MEHEH
TONTOPAYH OPTOCYHJArbl ailbipMa aHbIK OOJTOH (THEWENYYJIYI'YHe >Kapalia
cym=2,67 xana ocor=3,07; p<0,05).

3.1.3-tabnuma — Jlromyc-HeQpUT MEHEH OOpYTaHAAPABIH SKBIHBICHI, XKalll Kyparsl,
OOPYHYH Y3aKTBITbl, OOPYHYH >XYPYLIYHYH MYHO3y »aHa aKTHBAYYJIYry OOlOHYa
MYHO310MOCY.

JlIronyc-uHegpur (n=143) Z-KpuTepuii )kaHa

Mynesnome Abc % P- maanucu
Asap 131 91,6 . _
IpKeKTEp 12 8.4 2=3,29,p<0,05
Kawivl, kypaco
16— 35 o oo 2=2,04: p<0,05
36-45 16 11’2 z=33,3; p<0,05
45 xaIlTaH Xoropy '
OopyHyH y3aKmubl2bl:
5 JKpUIra 4YenuH 91 63,6 _ .
5 xpurmad 10 kpuira yeiing 34 23,8 ;:g’g?’ p:g’gg
10 »KBUIIAH KOrOpy 18 12,6 =30 PSU,
Oopynyn sicypymy:
Kypu 53 37,1 z=2,67; p<0,05
BacwiHKbI Kypu 63 440 z=3,07; p<0,05
OHoket 27 18,9
SLEDAI 2K éoronua
AKMUBOYYAYK:
TemeH akTHUBIYYIYK 14 9,8 z=2,55; p<0,05
OpTo40 aKTUBIYYJIYK 19 13,3 2=2,94; p<0,05
XKoropky akTUBAYYIYK 58 40,1 z=3,03; p<0,05
AKTUBIYYIYKTYH ©TO 52 36,7 z=3,01; p<0,05
YKOTOPKY JIEHID3JIN
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Jlromyc-HepUT MEHEH OOpyraHAapAblH TOOyHAA AaKTUBAYYJIYTY TOM6EH
(SLEDAI 2K) 14 (9,8%), aktuBayyJyryHYH opTouo mapaxkacel - 19 (13,3%),
aKTUBAYYJYTYHYH SKOropky gnapaxkacsl — 58 (40,5%) yuypinapaa xaHa
aKTUBIYYJIYTYHYH ©TO *OTOPKY napaxkacel — 52 (36,4 %) ydypnapia kaTtairad. Al
SMHU aKTHBAYYJIYTYHYH TOMOH J>KaHa OpTO Japa)xkanapblHa CalbIIThIpraHaa
aKTUBIYYJIYTYHYH JKOTOPKY jKaHa ©Te KOTOPKY Japaxanapbl Oap Jomyc-He@pur
OOpYJIYyJapblHbIH  aWbIPMAYbLIBLIKTAPBIHBIH ~ AHBIKTBITBI  KOropy  OOJTOH
(TuemenyymnyryHe xapama z=3,03, z=3,01, z=2,55 xxana z=2,94; p<0,05).

Azust ymytyHnarel 174 OedTanTblH (MOHTOJIOHWJ pacachl) WYMHEH JIIOMYC-
Hedput Oenrunepu 129 xe 72,4% ydyprnapma, anx 3MH e€Bpomna yIyTyHAArsl 32
oeiitantbiH (eBponeoun pacacel) 14 xe 43,8% yuypiapaa aHblkTadrad. bamkaua
aliTkaHJa, a3us yJIyTyHAarsl agamaapnaa (MOHIOJIOWJ pacachl) €Bpomna YJIyTyHIarbl
(eBpomeus pacachl) OeHTanTapra caiblITBIPMATYy JIOMYyC-HEPPUT 0O0pyCcy Oup
KbIiJIa KOIl aHbIKTAJNTraH. AJI dMH OOpYJIyyJapAblH OyJl TONTOPYHYH OpPTOCYHJArbl
albIpMavbLIBIKTAPABIH HIIEHUMIYYIIYTY z=3,21; p<0,05 Ty3reH.

A3us ynyTyHaarsl (MOHIOJIOM]] pacachl) JIOMyc-HeGPUT MEHEH OoopyraHiap/a
OOpYHYH Kypu xypyury - 61 (47,3%), 6aceiakbl xypymry - 50 (38,8%) skaHa eHekeT
xypyury - 18 (13,9%) ydyprnapaa aHbIKTaJIraH.

Jlemek, a3usi ynyTyHIarbl JIIOMyC-HEPPUT MEHEH OOpyraHAapibiH 0achIMIyy
KermuyJyryHzae (86,1%) oopyHyH Kypd >kaHa OachIHKbI KypY JKYPYYCY O€ITHIIEHTEH.
Omon a5e ydypaa asusi yJyTyHAarbl (MOHTOJIOM]T pacachl) JIIOMyC-HEPPUT MEHEH
oopyraH OeHdTanTapiaH aHbIK (THEIIEeNYYJAyryHe »kapama z=3,22 xaHa z=2,89)
tabpuirad; p<0,05) Oup *arblHaH OOPYHYH Kypu >KaHa OachIHKbI Kypd >KYypyLly
MEHEH SKMHYH KarblHAH OHOKOT >KYPYILy MEHEH OOPYTraHJap/IblH YaKaH TONTOPYHYH
OpPTOCYHJArbl albIpMaYybLIbIK OaliKaaraH.

SLEDAI 2K wunzaexcu OoroHYa a3us YJAyTyHAArbl agamjapaa (MOHTOJIOW]
pacacbl) oopyHyH akTuBayyiayry 13 (10,1%), akTUBAYYAYKTYH OpPTOUO Japa)achkl -
15 (11,6%), axTUBAYYAYKTYH JKOTOpKy gapaxkacel — 52 (40,3%) xaHa
aKTUBIYYJYKTYH ©Te Xoropky aeHramu — 49 (38,0%) mromyc-HehpUT MEHEH
oopyraujapjia aHbIKTaidraH. baimikada aWTkaHma, OOPYHYH aKTHBAYYJIYTYHYH
YKOTOPKY JKaHa ©Te MOTOPKY JEHI?I3JIM a3Hsl YyJIyTyHZarbl (MOHTOJIOMJ pacachl)
Jroryc-HepUT MEHEH OOpyraHIapAblH ONyTTyy caHbiHAa (78,3%) aHbIKTANTaH.
A3usi  yOyTyHJarsl JIIONYyC-HEQPUTTUH aKTUBAYYJIYTYHYH SKOTOPKY JKaHa eTe
KOTOPKY Japakajapbl MEHEH (MOHIOJIOMJ pacachl) OedTanTapliblH TONTOPYH
OOPYHYH aKTUBIYYJYTYHYH TOMOH jKaHa OpPTO Aapakajapbl MEHEH CaJbIIUTHIPYY/ia
aHBIK albIPMAYbLIbIK aHBIKTANTaH (TUEIETYYIYTYHe *kapaia z=3,08, z=2,90, z=2,82
*aHa z=2,86; p<0,05) (3.1.4-tabnuma).

13



3.1.4-tabmuma — Asus yayTyHAarbl (MOHTOJIOMJ pacachl) Jtomyc-HepUT MEHEH
OOpyTaHaap/IbIH MyHe31eMecy (n =129)

Z-KpuUTepui sKaHa

Myneo3neme AO0c. % P-maanucu
OopyHuyH scypymwy:
Kypu 61 47,3 z=3,22; p<0,05
bacwiHKBI Kypu 50 38,8 z=2,89; p<0,05
Onoxoert 18 13,9
SLEDAI 2K é6oronua
AKMueoyyayK:
TeMeH aKTUBIYYJIYK 13 10,1 z=3,08; p<0,05
OpToY0 aKTUBIYYIYK 15 11,6 z=2,90; p<0,05
Xoropky akTUBIYYIYK 52 40,3 z=2,82; p<0,05
AKTUBIIYYJIYKTYH ©T6 KOTOPKY 49 38,0 z=2,86; p<0,05
JIEHIIDIIN
Kaiimapuwinzeic scabvipkoonop 32 24,8
[Tporennypus >3,5 r/24c¢ 26 20,2 z=2,10; p<0,05
K® tremennenty <50 mi/MuH 9 7,0 z=1,99; p<0,05
TOBbJK 6 4.7

A3us ynyTyHAarsl (MOHTOJIOMIJIUK pacajarsl) JIOMyc-He(PpUT MEHEH OOpyraH
oevtantapna - 32 (24,8%) Oeittantapaa O6MPOKTYH KaWTapbUIThIC KaOBIPKOOCY
OaiikanraH, aHblH WUYUHAE TpoTteunypus 3,5 r/24ua — 26 (20,2%), KO 50 ma/mun
temonnemy — 9 (7,0) xxana TOBX — 6 (4,7 %) Oefitanita. MbiHIa pOTeUHYpUS 3,5
r/24caar, KO 50 mn/mun temennemny kaHa TOb)XKra kaparanjga anjga KaH4ya KeIl
KE3JICIIKEH (MILEHUM JIEHT?3JIM THEeHeNyyiayryHe skapama z=2,10 xana z=1,99;
p<0,05).

AHA - 143 (100%) mronyc-Hegput MeHeH oopyrangapaa xaHa 63 (100%)
Hepputcuz TKIK meHeH oopyranmapaa TaObUITaH, OIMIOHAYKTaH HETH3TH JKaHa
KOHTPOJIAYK TONTOPAYH OPTOCYHAArbl albIPMAYbUIBIKTAPIBIH  aHBIKTHITBIHBIH
KPUTEPUNH JKYPIrY3YJIreoH dMeC.

AHBIKTBIK alBIPMAYbLIBIKTAD OOFOHYA JKBIIMITBIKTA BICBITMAa HETH3TH jKaHa
KOHTPOJAYK Tomropao OonroH smec (z =1,34; p>0,05), neiikonenus - (z=4,35;
p<0,05), tpombouuronenus - (z=2,90; p<0,05), ayroumyHayk remonu3 z=2,39;
p<0,05, HEHWPONCUXUKAIBIK KAOBIPKOOJOp (IETUPH, TICUX03, DIMUIPHUCTYIIHI)
(z=2,50; p<0,05), teIpBIKCHI3 amonenus (z =1,90; p>0,05), ObDKBIP YEIAUH Kapachl
7z=2,76; p<0,05, Gacerakb! xe quckoupauk Tepu Kyrypyry (BTXK xe JATXK) z=3,93;
p<0,05, kyp4d akTHBAYY TepuHUH >kaObIpkambl (z=2,37; p<0,05),mmeBpanbabik
XKaHa/ ke nepuxkapauanbIasik 3ddy3us z=3,59; p<0,05, kypu nepuxkapaut (z=0,85; x
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> 0,05), aptput (OWprenenikeH KaThIllyy Xe aHIaH Tyypa - 2 JK€ aHlIaH Kell
MyYyHAapAbIH xka0bIpKaibl) (z =1,81; p>0,05) (3.1.5-rabnwuma).

3.1.5-tabmua — Herusru sxana xkoutponayk tontopao TKIK oopynapeinna aiipsim
KJIACCU(DHUKAIUSIIBIK KPUTEPUIIIEPUHUH KE3CIIYY>KbIIITHIThI

Jlonyc- TKXK monyc-
Ne Beurn HedputT He(ppuTCcH3 Z-KpuTepHii ;KaHa
101 (n=143) (n=63) P-maanucu
Aoc. % Aoc. %

1 AHA 143 100 63 100 -

2 blcerrma 126 | 88,1 45 71,4 z=1,34; p>0,05

3 Jletikonenus 64 44.8 13 20,6 z=4,35; p<0,05

4 TpomOonuToOneHUs 44 30,8 12 19,1 z=2,90; p<0,05

5 AYTOMMYHJIYK I'eMOJIH3 60 42,0 18 28,5 z=2,39; p<0,05
Herpornicuxukanbik

6 KaOBIPKOOJIOP (JIETUPHHA, 75 52,5 22 34,9 z=2,50; p<0,05
[ICUX03, SIHUIIPUCTYIITAP)

7 TBIPBIKCHI3 aJTOICIIHS 123 86,0 40 63,5 z=1,90; p>0,05

8 BBUDKBIP YeIuH jKapachl 57 40,0 16 25,4 z=2,76; p<0,05
BachIHKBI JKe TUCKOUIMK TEPU _ .

9 skyrypyry (BT sxe JITHK) p 24 16,8 18 28,6 z=3,93; p<0,05

10 | Kypu axrusnyy Tepuimn 107 | 748 | 32 50,8 2=2,37: p<0,05
YKaOBIPKAIIIbI

11 | [PAeBpaIBIK sKaralke 29 |203| 7 11,1 2=3,59; p<0,05
NepUKapIUaIbIK 2P dy3ust

12 | Kyp4 nepukapaut 9 6,3 2 3,2 z=0,85; p>0,05

13 | ApTpHT (Gnpresemen 128 | 895 | 41 | 651 7=1,81; p>0,05
KATBIIIYY

buz wumsunperen TKXK OelitantapblHia Jomyc-HepuUTTUH maiiga Oosymry
69,4% bl TY31y, an MU OOHMPOKTYH KaWTapbUITbIC >KaOBIPKAIIBIHBIH OENTHIIEpUH
aHBIKTOO SKBIITHITBI - 22.8%abpl Ty34y. MbIHOA JIOMYyC-HE(DPUTTUH HETU3TU
Oenruiepu MPOTEUHYPUS CBISIKTYY - 64,6%, remarypus - 28,6%, numuaaypus - 8,7%
xkana nwmypust — 10,7%pb1 Ty3ay. An smu mpoteunypust 3,5 1/244  CBIIKTYY
OOUPOKTYH KaWTAPBUITHIC >KAOBIPKOOCYHYH OCNITUJICPUH AaHBIKTOO IKBIMITHITHI -
18,9%, K& 50 mu/mMun temenpemy - 6,8% xana TOBX 4,3%pnbp1 Ty3ren. byn
MaaneiMatTap O6m3 wmsuigeren TKOK OeirantapbiHBIH apachiHIa JIOMYC-HEDPUTTH
aHBIKTOOHYH >KOTOPKY >KBIIITHITBIH XKaHa OOPAYTYH KOPCOTYII TyparT.

JIrorryc HeppuT MEHEH OOpyTraHJapIbIH 0aCkIMIYy KOMUIYJIyTY asiigap OOJToH,
aronyc-HepUTHHUH Oenruiepu asuigapia dSpKekTepre kaparaHaa 11 sce ke
Oaiikanran. Jlronmyc HeQpUT MEHEH OOpYyTaHJap/AblH OJNYTTYy caHbl (2/3) 16 xamtan
35 skamka 4YeWHMHKHM KbI3ap >KaHa >kam asngap OonroH. Jlromyc-HedpuT MeHeH
oopyTaH ajgamjapjaa (I3 piuk 2/3 ydypiapjia) OOPYHYH Y3aKThIThl 5 Kblra 4YeluH
OOJTOH.
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Jlromyc HedpuT MeHeH oopyraHaapibiH kKen canbl (80% maH amibIrbel) Kypd
’KaHa OACBHIHKBI Kyp4 00pyTra YajIbIKKaH.

OopyHyH aKTUBAYYJIYTYHYH XKOTOPKY >kKaHa ©Te koropky aapaxacel (SLEDAI
2K uHaexkcu OOOHYA) JIIOMYC-HEPPUT MEHEH OOpyraHaapIbliH OachIMIYy CaHbIHAA
(mPapiuk 77%) OeNruIeHreH.

buz texmepren TKX oopynyynapblHbiH TOOyHIAa a3usi  YJIyTyHIArbl
(MOHTOJIOW] pacachl) ajamjaapja JIomyc-HepHUT eBpomna YIyTYHIArsl (€BpOIEOH]
pacachl) Oeiitantapra kaparasaa 1,7 sce kel KaTTalrad

A3us ynyTyHIarsl (MOHIOJIOU pacackl) JIOMYC HEPPUT MEHEH OOpyTaHaapAa
OOPYHYH Kyp4 >kaHa 0acbIHKbI Kypu (86,1% yuypnapna) xxana SLEDAI 2K unaekcu
OOIOHYA OOPYHYH aKTUBIYYJYTYHYH OTOpPKY aHa eTe *Oropky aapaxacel (78,3%
yuypiapAa) Kell Ke3JEelIKEH, ajap oOoOp MPOTHO3 MEHEH MYHO31eJIeT jKaHa
JApbIJIOOHYH UHTEHCUBAYYIYTYH KOTOPYJIaTyyHY TaJlall KbLjIaT.

belipex xaObIpKOOCYHYH KaWTapbUITBIC OCITWIECPH, MPOTEeUHYpuUs 3,5 1/244,
K® 50 mn/mMun temenpemry skana TOBXK a3us ymyTyHzarsl (MOHTOJIOU]T Pacachl)
oevtanrapapiH A3pAuK 25% bIHIA aHBIKTANTaH, 0.a. OyJ yiayTTarsl (pacajarsl) ap
Oup TOPTYHUY MAIMEHTTUH OOUPOK KAOBIPKAIIIBI OJTYMI'® aJIbIM KEJET.

3.2 Jlwnyc-negppum oopycynoa B-numpouummepunun cnoHmanoblK
npoaugepamugoOux HcaHa UMMYHO2I00YIUH CUHME30004y AKMUBOYy2y.
Herusru Tontory (Jromyc-HeQpuT) ’aHa KOHTPOJIYK TontopAory (Heppurcus xana
oHokoT TiioMepyioHehput) B-nmumbonurrepaun (B-JICITA xana B-JICHA)
CHOHTAHJBIK  TpoJaudepaTUBIUK  KaHa  UMMYHOIJIOOYJIMH  CHUHTE3/1004Y
aKTUBAYYJIYTYHYH MaanbiMatTapsl 3.2.1 sxana 3.2.2-tabnuuanapblHia KOPCOTYITOH.

B-JICITIA xana B-JICMA OH MaaHWJIEPUHUH MAKCHMAJJyy MAaHHCHU >KaHa
KBIIITHITHl JIOMYC-HEQPUT MEHEH OOpyTraHAapAblH TOOYHJIa, OpTOYOCY Hedpurcus
TKX MeHeH oopyranjapia kaHa MUHUMAJIJIYYCy OHOKOT IJIOMepyJoHEe()PUT MEHEH
oopyrasjap/ia OeiruaeHreH.

3.2.1-tabmuma — Jlromyc HEPPUT MEHEH OOpyTaHIapAarbl »aHa CaJbIIIThIPMa
tontopaory B-JICTIA.

N M=m OH KepcoTKYY
N3uiaeHres ronrop KBIHBIHTBITBI P
AOc %
1 [6I'H 60 129,3+5,6 33 55,0 t,1=2,1; p1<0,05
2 | Hedpurcusz TKXK | 63 146,7+5,9 53 90,5 t,=4,3; p»<0,001
3 | Jlronyc-Hedput 143 | 163,5+5,7 143 100 t3=2,1; p3<0,05

Ockepmyy: OI'H — onoxkem onomepylonegpum, pi1 — He@pumcusz HcaHa OHOKOm
2NloMepyIoOHeppUMmMuUH  atiblpmMacsl; p2 — JIONYC-HePPUM MeHeH OHOKOMm 210MepyIoHedpUmmuH

auvlpmacsl,; pr-nonyc Hegppum menen neppumcuz TKIKmyn ativipmacul.
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Mpebinaa monyc-uegputr meHeH oopyrangapiabiH B-JICITIA xana B-JICUA
Ooronya JaeHr?9au Hedpurcus (p<0,05) xana eHexkeT riaomepyioHedput (p<0,001)
MEHEH OOopyraHjapra kaparanjaa kbiiia »xoropy 6onron. B-JICITA »xana B-JICUA
OH HaTblibkayapsl Jonyc-HedpuT meHeH oopyranaapasiH 100%, TKXK nedpurcus
MeHeH oopyranmapasiH  90,5% kaHa ©HeKeT TrJoMepyloHeppUT MEHEH
oopyrangapibiH 55,0% Ttabbuiran. Jlronyc-uegpur menen oopyranaapaa B-JICITA
xaHa B-JICAnYH oH HaThlii’KanapblH TaOyy >KbIIITHITBl AHAJTM3/ICHTEH.

3.2.2-tabmuma - Jliomyc-HeppUT MEHEH oOopyraHaapjarbl aHa CaJbIIIThIpMa
tonTopaory B-JICUA

OH KepcoTKYY

HN3ungeHred Tonrop N Mzm KbIUBIHTHITbI P
Abc | Y
1 |©I'H 60 | 147,7£5,7 33 55,0 t1=2,2; p1<0,05

2 | Hedppurcuz TKXK | 63 | 165,3+£5,8 53 90,5 t,=4,5; p»<0,001
3 | Jlromyc-Hehput 143 | 181,8+4,9 | 143 100 t3=2,3; p3<0,05

Ockepmyy: OI'H — eonoxom 2iomepyroneppum, p1 — He@dpumcus HcaHa OHOKOM
27IOMepYIOHePPUMMUH AUbIPMACDL, P2 — JIONYC-He@dpum MeHeH 6HOKOm 2lloMepyI0HepUmmuH
aivipmacsl,; p2-nonyc negppum mernen negppumcus TKIKmyn ativipmacot.

OopyHYH Y3aKTBITBI 5 JKbUITa YEHUH CO3YyJraH Jionyc HEpPUT MEHEH
oopyranjapabiH B-JICITA >xana B-JICMAnyH neHra»im 5-10 xbu1 xxana 10 skbuigaH
albIK  OOpyJIyyJlapra Kaparanjga uiieHuMayy OonroH. Jlromyc-HedpuT MeHeH
oopyrangapnbiH TooyHna B-JICIIA sxana B-JICUAHYyH Makcumanayy MaaHucH Ja,
Oy KepcoTKyuTepyH OH KepceTkyutepy na Hepputrcus KTK menen oopyrangapra
KaHa OHOeKeT TIJIOMepyJIOHE(PUT MEHEH OOpyraHjapra KaparaHja ajuja KaH4da
xoropy OonroH. OopyHyH Kypd *aHa OachIHKbI Kyp4 >KYPYYCYHA® JIIonmyc HehpuT
MEHEH oopyraHaap eHekeT oopyra kaparanga B-JICITA xana B-JICUAHYH
JEHII3JU Kblilsia skoropy OoiroH. Byn akTUBIYYIYKTYH JEHID3JMH aHBIKTOO KaHa
HErM3rd MMMYHOCYIIPECCUBIUK TEpaNUsSHbIH aJ€KBATTYy J03aCblH TaHI00 YYYH
KOJIJIOHYyTa O0JIOT.

3.3 Jlonyc-negppum o00pycynoazol KaacCUKAABIK KAUHUKAIBIK HCAHA
aaoopamopuanvlk  kepcomkyumopy menen  B-JICIIA  ycana  B-JICHA
KOpCOmMKyumeopynyHn koppenayuacel. JKoropy kxaHa eTe XKOropy KOppeIsTUBHA
Oaitnanbim kepcoTkyutopayH B-JICITA sxana B-JICUA ke3aentyy &bIIITHITEI MEHEH
AHA (=092 xana 0,91), siceitma (r=0,78 >xana 0,82), HeEHPONCHUXUKAJIBIK
xaobipkoosiop (r=0,78 >xana 0,82), Kypu akTUBAYY TepuHUH x)aObipkambl (r=0,91
ana 0,92), aptput (r=0,73 xana 0,76), nporeunypus 0,5 r/24u (r=0,83 xkana 0,82),
monyc-Heppura (r=0,87 xana 0,91, on ADPA (r=0,81 xana 0,82), /[HKra AT (r=0,92
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kaHa 0,96), nporeunypusa 0,03 1r/24u (r=0,87 xana 0,91) xana nporeunypus 3,5
r/244 (1=0,88 »xaHna 0,87) aHbIKTaJITaH.

Optouo Koppemsusibik Oainanbim kepcoTkyurepayH B-JICITA sxana B-
JICUA  kplIITHITBI  MEHEH TamkaH Jedkonenus (r=0,56 xana 0,59),
tpomOoruToneHus (r=0,51 kana 0,52), ayroummyHayk remonus (r=0,57 xana 0,53),
THIpBIKCHI3 anonenus (r=0,55 sxana 0,58), ObLKBIp yenauH xapackl (r=0,56 skaHa
0,58), GacwiHkbl xe auckougauk tepu Kyrypyry (BTXK xe HATXK) (r=0,63 >xana
0,59), nneBpanabik xaHa/ ke nepuxkapauanasik 3pdysus (r=0,69 xana 0,65), Kypu
nepukapaut (r=0,61 xkana 0,63), tomenky komiuiemeHT C3, C4 (r=0,65 xana 0,64),
mumuHApypust (1=0,53 xana 0,56), remarypust (1=0,63 »xana 0,62), KO 50 mu/mMun
teMeHemry (r=0,53 >xana 0,56) >xana TOBX (r=0,52 >xana 0,55). An smu nuypus
CBISIKTYY Oenru MeHeH Jomyc-HeppuT MeHeH oopyranaapibiH B-JICIIA xana B-
JICUA kepceTKYYTOPYHYH TOMOH KOPPEISALMSUIBIK OalinaHbIIbl OaliKaJiraH.

3.4 Jlonyc-neppumme oapwvinoonyn mypyne xcapawa B-JICIIA ncana B-
JICHA kepcomKkyumepynyn ounamukacel. bapapik oopyiyynap 3 TONKO O6JTYHT6H.

Jlrorryc-Hedput meHeH oopyran [-tomrory Oeiitantap (49 amam) Herusru
Tepanus Katapbl rmokokoptukoctepoupaepau (I'CK) MoHoTepanus pexuMuHae -
npenau3oion 0,5 - 1,0 MI/KI/KyHre 4YeWuH, KIMHUKAIBIK-Ia00paTOPUSIIBIK
TypyKTalllkaHra 4eiind 4-8 >xyma 0010, aHAaH KUHUH 103aHbl 5-10 Mr/ KyHre 4eiluH
aKbIPBIHIBIK MEHEH a3aliTyy MEHEH aJIbIIIKaH.

Il-ronTory Oeiitantap (22 agam) KIMHHUKAJIBIK-IA0OPAaTOPHUSUIBIK HaThIM>Kara
YeluH ruApokcuxjaopoxuH aapbicblH 400-800 mr/kyHae 4-8 Xyma KOJIOHYIIKaH,
aHJaH KUIUUH KUIUH akbIpbIHABIK MeHeH 200-400 Mr/KyHre KOTOpyJraH.

NmMmyHocynpeccuByy UuTocTatTukTepad kosigoHroH Ill-rom (72 apmam):
azatuonpuH 1-3 Mr/Kr/kyH OoroHYa § )Kyma, aHJiaH KuiiuH qo3aceid 50-100 Mr/kyHre
yeluH a3aityy xe nukinodachamua S00 Mr/KyHyHe TaMubl MEHEH 2 KyMa CalbIH ke
Modetun mukopenonat (MM®) 2-3 r/KyH ambIlIKaH.

XKoropyna artanran 3 Tomrory OapAblKk OelTamTap HapbUIOOr0 YEHWH >KaHa
JMApbUIOOHYH OamTanbliibiHaH 12 sxkaHa 24 >KyMajgaH KHHMH CTaHJIapTTHIK
KJIMHUKAJIBIK-Ta00paTOPUSIIBIK TEKIIEPYYA6I6PI6H OTYILIKOH.

3.4.1-tabnumana KepcoOTYITOHIOU, 00pyIyyaapabiH 1-ToOyHna MoHoTepamnus
pexumunae 'KC 6a3uctuk nappiiioocy KaTapbl ajlraH JapbUIOOHYH 12-)KyMachIHBIH
asreiHa kapata B-JICITA sxana B-JICMA neHrs»naaepuHUH TOMOHAOIIY aHbIK 3MEC
(TenneHuus TypyHae, p>0,05) xaHa qapbuU10OHYH 24-)KyMachIHbIH adrbiHa KapaTta B-
JICTIA xana B-JICUA xepceTKy4TopYHYH MIIEHUMIYY TOMOHOIIY OailkairaH.

bazuctuk  Tepamus <~ Katapsl  anraH  OOpyJyyJaplblH  2-TOOyHIa
ruApokcuxyiopoxud MeHeH ['KCnuH alkanelmibl, aHbIK 3MeC JapbUIOOHYH 12-
’KyMacbhIHbIH asrbiHa Kapara B-JICIIA xana B-JICMA kepcoTKY4TOpYHYH a3ailblllibl
(ternnenuus TypyHuae p>0,05), an sMu JapbUIOOHYH 24-KyMacblHbIH asirblHAa Kaparta
B-JICIIA xana B-JICUA kepceTKyuTepyHYH UIIeHUM Yy a3aibiiibl (p<0,05).
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utocraruk xana ['KC xomOunamusicein anrad 3-ronrory B-JICITA >xana B-
JICUA w™maaHunepu HapbUIOOHYH |2-)KyMachlHBIH asTblHa KapaTa HWIICHUMIAYY
azaiiran  (p<0,05), am »MH JapBUIOOHYH 24-)KyMachIHBIH asArblHAQ Oy
KOPCOTKYUTOPIYH a3albIIIbIHBIH aHBIKTHITH KyuereH (p<0,01).

Hemek, oopynyynapasiH 1- xaHa 2-tontopyHaa B-JICIIA xana B-JICUA
KOPCOTKYUYTOPYHYH HIIECHUMAYY TeMeHAely 24 >XyMallblK JapbUIOOHYH asrbIHAA
Oonron, an oMu OedrantapabiH  3-toOynnma B-JICITA  xanma B-JICUA
KOPCOTKYUYTOPYHYH HIICHUMAYY TeMeHpelly 12 >KyMalbIK NapbUIOOHYH asrbIHAA
OEJITMJIEHIeH, an MU 24-KyMalblK JapbUIOOHYH asrblHAA Oyl KOpCOTKYUYTOPAYH
TOMOHOUTYHYH HIIEHUMAYYJIYTY aHJaH J1a ’KOoropy OOJTroH.

OopynyynapasiH 1-tooynmaret OUbl, AH® xana dsDNAHBIH MaaHuiepu
aHbIk 3Mec (p>0,05 TeHaeHUuusAcsH TYPYHI®) AApbUIOOHYH |2-KyMachIHBIH asrbIHAA
TOMOHJIOTOH, all MU JIapbUIOOHYH 24-)KyMachIHBIH asArbIHAA WINCHUMAYY a3airaH
(p<0,05).

Oopynyynapasia 2-to0yHna 1-rontorynai ane 3Ubl, AH® xana dsDNAHbIH
TOMOHIOIIYHYH AaHbIK JEHIIAJIJICPUHUH MAaHUCU JapbUIOOHYH |2-)KyMachIHBIH
asrpiHga (TeHAeHIms TypyHae p>0,05) azaiibiibl, 24-)XKyMachlHBIH asirblHAa Kaparta
alapJIbIH IEHIJIJICPUHUH aHbIK azatoycy (p<0,05) GosroH.

Oopynyynapasin 3-to6ynna OUbl, AH® sxana dsDNAusH Maanunepu, 1-
aHa 2-TONTOPJOTYJal dJie, JAApbUIOOHYH: 12-)KyMachlHBIH asrblHa Kapara Oy
KOPCOTKYUTOPJYH aHbIK 3MeC TeMeHelly (TeHaeHuus TypyHzae p>0,05) >xana
JapbUIOOHYH 24-KyMacChIHBIH asiTbIHA KapaTa aHbIK ToMeHe1ny (p<0,05) Galikanras.

Hemexk, oopyyynapasiH 3 ToOyHAa 12 KyMablK JapblIoOHYH asrbiHaa DUbI,
AH® >xana dSDNA kocranb MaaHUJICPUHUH aHBIK YMEC TOMOHOIIY OaiikanraH, ai
MU OyJl KOPCOTKYUTOPIAYH MIICHUMIYY TOMOHelly 24 >XKyMallblK TapbUIOOHYH
asrbIHIA TaHa OOJITOH.

OmmenTumn, 6apAbIK 3 TONTO JapbIIOOHYH Oapabik sTantapeiaa B-JICIIA xana
CHABIJI KaHa CaJIBILLITBHIPBUITaH crieruUKanbIK VMMYHOJIOTUSIIBIK
kopcoTkyutepayH (AH® u dsDN) temenaemry Gosron, 6upok 1 sxaHa 2 oopyiyy
TONTOPAO OyJI KOPCOTKYUYTOPAYH TOMOHAOITY 24 yMallbIK NapbUIOOHYH asTbIHJIA
raga OOJNroH, ai AMu 3 oopyiyy TonTo cmasi kaHa B-JICMA kepceTkydTepyHYH
UIIEHUMIYY TOMOHJIeUly JapbUIOOHYH MypAarbl JTantapeiHga (12 sxyMainbik
JNapbUIOOHYH  asrblHIA) JKaHa JapbUIOOHYH KHHUMHKM  dTantapbiHga  Oyi
KOPCOTKYUTOPJIYH TOMOHOIIYHYH AaHBIKTHITBIHBIH KOTOpYJalibl (24 >KyMaslbIK
JApbIJIOOHYH asTbIHAA).

Jlronyc-HeGpUTUH  JAPBUIOOHYH  TYPYHe  Kapamia OOpyHYH  alpbIM
KIIMHUKAJIBIK OCNTHUICPUHUH JUHAMUKACHI U3UJIJICHTEH.
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3.4.1-tabnuma — Jlronmyc-HepUTTH NapbUIOOHYH ap KaHpaail TypiepyHue B-JICITA
xana B-JICUA kepcetkyurepynyH DUYbl, AH® sxana dsDNA (M+m OoroHua)
CAJIBIITBIPYY JUHAMUKACHI

_ JapsLioo |-TorrTory I1- TorrTory I11- TonTory
iﬂ; Ifceﬂ;:gT MOOHOTY OemTanrap OerTanrap OerTantap
YHTOP (n=49) (n=22) (n=72)
JapbUl. YeHuH 154,9+5,3 159,14£5,5 162,3+5,1
B-JICIIA 143,8+5.,4 148,2+5.4 147,0+5,2
1 rapT 12 xym. con t:=1,5; p1>0,05 ti=1,4; p1>0,05 t1=2,1; p1<0,05
' 138,7+5,2 143,3+5,3 141,1+5.3
oupz. 24 XyM. COH £,=2,2: p1<0,05 t1=2,1: p1<0,05 £,=2,8: p1<0,01
JapbUl. YeMUH 177,24+5,8 178,1+6,3 182,446,1
B-JICUA 164,5+5.9 162,2+6,4 161,6+6,3
2 mapS 12 sicym. con ti=1,6; p1>0,05 t,=1,8; p1>0,05 t,=2,4; p1<0,05
' 159,3+6,1 158,8+5.,9 157,3+6,4
oup. 24 JKyM. COH t=2,1; p1<0,05 t=2,3; p1<0,05 £,=2,9; p1<0,01
JIApbUIL. YEUUH 42.2+41 45,1444 46,2+5,0
33,3+3,8 33,7+4,2 34,3449
3 | PYThI 12 xym. con ti=1,8; p>0,05 ti=1,8; p>0,05 ti=1,7; ps>0,05
MM/C 28,4+3.9 30,4+4,9 31,1+4,8
24 JyM. COH t:=2,4; p1<0,05 t,=2,2; p1<0,05 t,=2,2; p1<0,05
JapbUl. YeHUH 1:629,74£55,7 | 1:643,1£59,2 | 1:651,2+62,6
AH®D 1:498,9+52,8 | 1:487,3+£56,5 | 1:479,4+63,9
4 — 12 cym. cor t:=1,7; p1>0,05 t,=1,8; p1>0,05 t,=1,9; p>0,05
1:462,9+50,9 | 1:451,5£53,7 | 1:449,1+66,7
MCHCH 24 JKyM. COH t,=2.,3; p1<0,05 t,=2,4; p1<0,05 £,=2.2; p1<0,05
JapbU1. YeHUH 87,3+£8,8 90,5+9,4 91,2+10,5
dsDNA 65,1+8,6 65,8+9,9 62,9+11,2
S) ME/aut 12 cym. cor t:=1,8; p1>0,05 t,=1,8; p1>0,05 t,=1,7; p>0,05
24 VM. CO 59,848,1 58,5+9,7 56,9+11,1
MCHCH yM. COH t,=2.,3; p1<0,05 t,=2,4; p1<0,05 £,=2.2; p1<0,05

Ockepmyy: t1, p1 — Oapwvliooco uelunku ocana 3  QUIblK  OApbIIOOOOH KUUUHKU
KOpCOmMKyumeopoyH auvipmacsl; 12, p2 — 0apwlioo2o detiunku icana 6 ailivblk 0apulio000H KUUUHKU
KOPCOMKYYMOPOYH AlblpMAChHI.

Oopynyynapasin  1-ToOyHaa na, 2-ToOyHIa Ja TEpPUHMH Kypy AaKTUBAYY
XKaOBIPKOOCYHYH, apTPUTTUH, bICBITMAHbIH, TBIPHIKCHI3 aAJOMELMSIHBIH >KaHa
IUIEBPAJIBIK KaHa/’Ke Tepukapauaiablk 3(Py3usHbH Maiga Oo0dyy S KBIIITHITHI
JapbUIOOHYH |2-)KyMachbIHBIH asTbIH/IA KbIiJa TOMOHIOTOH, all MU JapbLIOOHYH 24-
JKyMachIHbIH asTbIHJIAa ajap/blH maiiga Oonyury narel OuMp Kblilna aszaiirad. bupok,
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Oyl KIMHUKAJIbIK OeNrwiepAuH 4YOH JACHIIAIIAE TOeMeHJelly OedTantapablH 3-
TOOYH/1a OOJITOH.

MpeiHga nmonyc-HEQPUTTUH Oyl KJIACCUKAJIBIK KIMHUKAJIBIK-1a00paTOPHUSIIBIK
OenruIepuHuH xKaHa CaJIBIITHIPBUTY YUy ©3reue UMMYHOJIOTHSUIBIK
kepcoTkyuTepayH (AH® >xana dsDNA) wumeHumayy TemMeHaemry 24 KyMallbIK
JApbUIOOHYH asrblHAa raHa OOJITOH, an 3MU oopyiyyiapasiH 3-tonrtory B-JICIIA
xaHa B-JICUA kepceTKydTepyHYH MILIEHUMYY TOMOHIOUIY AapbUIOOHYH MYpPAArsl
ranTapblHga OonroH (12 skyManblk  JapbUIOOHYH  aAreiHaa). OmieHTwmn,
OOpyiIyyJlapabiH OapAblk 3 TOOYHIA AapbUIOOHYH OapiblK ATanTapblHIa JIOMYC-
HE(PUTTUH KJIACCUKAIBIK KIIMHUKAJBIK-IA00paTOPHUSUIIBIK Oelrusiepu azaiiran, Oupok
OyJ1 ToMeHA06 OeiTanTap/biH 3-To0yHAa KeOypeek OalkairaH.

KOPYTYHJLY:

1. Jlronyc-HeppuTHUHACTH OOpYHYH KJIMHUKAJIBIK-TA00PaTOPUSITBIK
KepcoTKkyuTepy Oelipex xaObipkabaran TKIK kaparanma keOypeek OaiikanraH
(Jroryc-HepUTH  KOK). AJI SMH HETU3TM HMMMYHOCYIIPECCUBJAUK TepanusHbIH
donynna B-JICTIA xana B-JICMA wmaanunepu (KJIaCCUKAQNbIK KIMHUKAJIBIK-
7a00paTOPUAIIBIK JKaHA CHeUU(PUKAIBIK UMMYHOJIOTHSIJIBIK Yapajap MEHEH Oupre)
UIIEHUMIYY TOMOH/IOTOH.

2. Jlronyc-ueput menen oopyranaapasia B-JICTIA sxana B-JICUA neHrssnu
Oelipek >xa0ObIpkabaran (Jromyc-HeppUTCU3) )KaHa OHOKOT TIIOMEPYJIOHEDPUT MEHEH
oopyrasjapra kKaparaija Kelityia sxoropy 6omros. Jlronmyc HedpHUT oopyiyyiaapbiHaa
B-JICITA >xana B-JICUMA akTuUBIyYJIYK KOPCOTKYUYTOPY KaHYaIBIK >KOTropy 00JICo,
allapJblH MaaHWIEPU Ja OLIOHYOIYK >KOropy OOJroH jkaHa Oa3aliblK Tepanusiaarsl
KJIACCUKAJIBIK KJIMHUKAJIBIK-TA00PaTOPUSITBIK xKaHa cnenurKaibIK
MMMYHOJIOTHSUIBIK  KopcoeTkyuTepre canpiuteipmMaryy B-JICITA xana B-JICHA
KOPCOTKYUTOPYHYH 3PTE€ OH JIMHAMMKAChI OaliKaJiraH.

3. B-JICITA xana B-JICMA «kepceTkyurepy Jromyc-HehpUTHHUH
KJIACCUKAJIBIK KIIMHUKAJTBIK-TTA00PaTOPHUSIITBIK XKaHa crierupUKaIbIK
UMMYHOJIOTHSUIBIK  OCNITHIIEPH MEHEH JKOTOPKY KaHa OpTOYO KOPPEISLUSIIBIK
OailyiaHbIIIKa 33 OOJITOH.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. TyTymaamikaH KbI3bUT JKYTYPYK OOpYyCyHAa OOMPOKTYH KaObIpKAIIbIHBIH
oenrunepun Talyy (mromyc-HepUT) MEHEH OOopyraH ajgamaapaa OeHpeKTYH
XKaObIpKAIIbIHBIH O€Iruaepru OOpPYHYH OOp OENTrHCH KaTapbl aHBIKTOO CYHYINITajar,
Oy7l HEru3rd UMMYHOCYNPECCHUBAMK TEPANUSHbI Japo0 OaIITOOHYH KOPCOTKYUY
Oomym caHanar.
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2. B-nmumdouurrepunun CTIIOHTaHIBIK npoaudepaTuBIUK KaHa
UMMYHOTJIO0YJIMHCUHTE31009Y aKTUBAYYJYTYHYH KOTOPKY JEHII2IUH
mudepeHInanaplk  TUArHOCTUKAIBIK KPUTEPUM  KaTtapbl JIOMyC-HE(DPUTUHUH,
OeMpOKTYH kaOblpkabaraH TYTyMIAIIKaH KbI3bUT KYTYPYK OOPYCYH/Ia KaHA OHOKOT
rJIOMEPYJIOHEPPUTTUH TMATHO3YH aHBIKTOOJI0 ICKE ajlyy CyHyUITaaT.

3. B-nmumdouurrepunun CTIIOHTaHIBIK npoaudepaTuBIUK KaHa
UMMYHOTTIOOYJIMHCUHTE3/10609Y aKTUBAYYIYTYH aHBIKTOOHY JIOMyC-HE(QpPUT MEHEH
OoOpyrasHjap/ia OOpPYHYH aKTHUBAYYJIYTYH aHa JapbUIOOHYH HATBIMKAIYyJIyryH
0aaJt00 YUYH KOLIyMua bIKMa KaTapbl KUPTU3Yy CyHyIUTalar.

JAUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IMI'EKTEPIAVH TUZMECMHU:

1. UcmanoB, K. M. Kiunuko-nabopaTopHasi XapaKTepUCTHUKA OOJIBHBIX
monyc-Hepputom [Texcer] // K. M. MHWcmanoB // BectHuk Omuickoro
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Hcemanos Kenembexk MapumxaHoBHYTHH «J/Iromyc-HeppuT JapTHIH JapbL10010
JKaHA KJIMHMKACBIHAA B-1uM@OUUTTEpAUH CHOHTAHABIK NpoJU(epaTUBAYY
’KAaHA UMMYHOIJIOOYJIMH/IM CHHTE3/160 AKTUBAYYJYIr'y» aeredH temagarbl 14.01.22
— PeBMATOJIOTHSl AAMCTUIM O00HYA MeIMUUHA HIMMICPUHHMH KAHIMAATHI
OKYMYIUTYYJIYK AAPaKACBIH H3/ICHUIT anyy YUYYH Ka3bLITaH
AUCCEPTANMSACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusrm ce3mep: momyc-Hehpur, B-nmumdbormutrepauH  CHOHTaHIBIK
npoiau@epaTUBIUK KaHa UMMYHOTJIOOYJIMH cuHTe3neeuy aktupayyayry (B-JICITA
kana B-JICUA).

N3uianee od0bexkTHCH: TI0MyCc-HEDPUT AapThl MEHEH OOpYyraH Oeurtanrtap.

HN3unianee npeaMeTH: JtoInyc-HeppUT TApPTHIHBIH KJINHUKAJIBIK-
7a00paTOPUSAIIBIK ~ ©3TOUOIYKTOPYH  M3WIIAOe,  JIONyC-HeQPUT  JapThIHBIH
KJIMHUKAChIH/A kaHa napeuioonio B-JICITA sxana B-JICUA 6aanoo.

N3nanee makcarbl: B-JICITA xana B-JICMA kepceTKydYTepyH WU3WIIOOHYH
HETM3MHJE€ aKTUBAYYJYK JapaxkacblH 0aajioo METOIJIOPYH OpKYHIeTyY, JIOIycC-
He(PUT AAPTHIHBI JAPBIIIOOHYH HATBHIMXKAITYYIyTYH 0aanoo.

N3unnnee bikMaaapbl: KIMHUKAIBIK, J1a00paTOPUSIIBIK, UMMYHOJOTHSJIBIK,
CTaTUCTHKAJIBIK U3UJI106J16D.

N3u1100 KbBIMBIHTBIKTAPbI KaHA AJApAbIH WJIMMHMH KAHBLIBITBL. TKOK
monyc-HehpUTCU3  JapThlHA  KaparaHjaa,  JIIONyc-HEQpUTTE  KIMHUKAJBIK-
7a00paTOPUSAIIBIK ~ KOPCOTKYUTOPY  AWKBIHBIPAAKTHITHl  aHBIKTANTaH.  A3us
pacacelHIarel OedTanTapaa Jronmyc-HehpUT MapThl KaHAa AaHBIH OCNTUICPUHUH
OOpJAYTY €BpOMNajbIK pacanarbl OeiTamrapra kaparanaa skoropy O6onron. byn B-
JICTTA xana B-JICMA  fAeHr3AuMHUH — JIOMyc-HEe(QPUTCU3  KaHAa  OHOKOT
rJIOMEPYJOHEPPUT MEHEH OOpyraH OeiTamapra KaparaHjaa JIIOMyc-HEQpPHUT MEHEH
»aObIpkaran Oeiranrapaa >xoropy skeHauru anbikranrad. B-JICIIA sxana B-JICA
KOPCOTKYUTOpPY  JIONyC-HEDPUT  JApTHIHBIH  KJIACCUKAJIBIK  KIMHUKAJBIK,
7a00paTOPUANIBIK  JKaHAa CHeNUu(UKAIbIK HWMMYHOJOTHSUIBIK  O€lITWiepd MEHEH
JKOTOPKY  KaHa  OpToO Koppeysinuara 33 DKEHJIUTM  KOPCOTYJIIeH.
NMMyHOCYNIpEeCCUBAMK JAapbUIOOHYH TaaCHPHUHJIE JIIOMyC-HEPPUT MEHEH OOpyraH
oevitantapna B-JICITA xana B-JICUA kepceTkydrepy OUp TOI TOMOHIOTOH, aJl SMU
KJIMHUKAJBIK,  JIa0OpaTOPUsUIBIK ~ JKaHa  MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ KOPCOTKYUYTOPre
CaJIBIIITHIPMATYyY OH JUHAMUKACHI aHBIKTAJITaH.

Koagonyy OoroHua  cyHymITap:  KIMHUKA-TA0OpATOPUSIIBIK  KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK M3WIIJI06JI0p KOMIUIEKCUHUH HETM3WHIE, JIONyCc-HePpUT AapThIH
Tadyy, MJapbuIOO0 aKTUBAYYAYTYH J>KaHa HATBIDKATYYJIyTyH aHBIKTOO OOIOHYA
CYHYIITAp WIMMHI KaKTaH HETU3JICJITEH *KaHa MPAKTUKAJIBIK CaJaMaTThIK CAaKTOOIO
KUPTU3WITEH.

Koanonyy :kaatbl: Tepanus (MYKH 00OpyJap), peBMATOJIOTHS,CATaMaTThIKThI
CAaKTOOHYH AKMHYHM jKaHa YUYYHYY JCHIIIJIH.
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PE3IOME
auccepranuu UcmanoBa Kenembeka MapumkanoBuya Ha temy «CnoHTaHHAs
npoaudepaTuBHas W HMMYHOIVIOOYJMHCHHTE3MPYKOIIasi AaKTHBHOCTHL B-
JUM(OUUTOB B KJIMHUKE M Tepanuu JNyc-HeppUuTa» HA COMCKAHUE YYCHOU
CTeNeHN KAHAWAATA MEIUIMHCKUX HayK mno cnemuaabHoctn 14.01.22 —
peBMAaTOoJI0r M.

KialoueBble cioBa: mionyc-HeppuT, CIOHTaHHAs mnponudepaTUBHAs U
UMMYHOTJI00YyJIMHCUHTE3UPYIOIIAsi aKTUBHOCTh B-mumMdonuTos.

O0beKT ucciaeq0BaHus: OOIbHBIC JIIOMYC-HEPPUTOM.

IIpeamer mcciaenoBaHMs: U3YUYEHUE KIMHUKO-T1a00pPATOPHBIX OCOOEHHOCTEH
Jronyc-Hedgpura, OLICHKA CITOHTaHHOU nposudepaTUBHON u
MMMYHOTJIOOYIMHCUHTE3UpYoe  akTuBHOCTH  B-nmumdouuto (CITABJI  u
CHUABJI) B KIMHUKE U TEpanuu JIromyc-Hedpura.

Hens wuccienoBaHusA: YCOBEPIICHCTBOBAHME METOAOB OLEHKH CTEIEHU
AKTUBHOCTH, HPOTHO3UPOBAHUSA TSKECTH TEUYEHUA U D(PPEKTUBHOCTU JICUCHUS
Jronyc-He(puTa Ha OCHOBE M3YyYEHHUs MOKa3aTesiel CIOHTaHHOM mponudepaTUBHON
¥ UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE3UPYIOLEH aKkTUBHOCTH B—1umdouuros.

MeTtoabl nccae0BaHUs: KIMHUYECKHE, 1a00paTOpHbIE, UMMYHOJIOTHYECKHE,
CTaTUCTHUYECKUE.

IHony4yeHHbIe pe3yibTaThl HCCJIEIOBAHUA U UX HAYYHAS] HOBU3HA.

OO6HapyX’eHO, YTO KIMHUKO-1a00paTOpHbIE MOKa3aTeNd MpPH Jtonyc-HedpuTe
ObLIM OoJiee BhIpakeHHbIMU, yeM npu CKB 0e3 nedpura. HacTtoTa BcTpeuaemMocTu
JoMyc-He(pUTa U BBIPAXKEHHOCTh €r0 MPU3HAKOB Y OOJIbHBIX a3UaTCKOM pachl Oblia
BBIIIIE, YEM €Bponerckon pacel. BeriBineno, urto yposau CIIABJI m CHABII y
OOJBHBIX JIONMyCc-HEPpUTOM OBUT JOCTOBEPHO BbIlIE, YyeM Yy OonpHbIX CKB 6e3
HeppuTa W OONBHBIX XPOHMUYECKHM TiomepyioHeppuroMm. I[lokazaHo, uyTO
nokazatenu CITABJI u CMABJI uMmenu BBICOKYIO U CPEIHIOI KOPPEJIATUBHYIO CBS3b
c KJIACCUYECKUMHU KJIMHUKO-TTAa00paTOPHBIMU u cnienuduaeckum
MMMYHOJIOTHYECKIUMU TPU3HAKAMU JIIOTyCc-HeGpuTa. Y OOJNBHBIX JIOMyC-HEHPUTOM
snauenus CIIABJI u CHUABJI noctoBepHO CcHmwKamuch Ha ¢GoHE Oa3ucHOU
UMMYHOJETIPECCUBHOM Teparuu, Mpu 3TOM OTMeUeHa 0oJiee paHHSS MOJIOKHUTEIbHAS
nuHamuka nokaszarenedn CIIBAJI m CHMABJI mo cpaBHEHHIO C KJIaCCUMYECKUMU
KJIMHUKO-71a00PaTOPHBIMU U CHEU(PUIECKUMHA UMMYHOJIOTHYECKUMU MTOKA3aTEeIISIMHU.

PexoMeHAalIUM 10 UCIOJIB30BAHMIO: B JIEYEOHO-IMArHOCTUYECKON MPAKTHKE
MEIUIMHCKUX opranu3anuii Keipreizckoit PecmyOimku.

ObsiacTb mpuMeHeHHMs: Tepanus (BHYTpEHHUE OOJIE3HH), PEBMATOJIOTHS,
UMMYHOJIOTHsI, BTOPUYHBIA U TPETUUHBINA YPOBHU 3[IpaBOOXPAHEHHUSI.
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SUMMARY
dissertation by Keneshbek Maripzhanovich Ismanov on the topic “Spontaneous
proliferative and immunoglobulin-synthesizing activity of B-lymphocytes in the
clinic and therapy of lupus nephritis” for the academic degree of Candidate of
Medical Sciences in the specialty 01.14.22 — rheumatology

Key words: lupus nephritis, spontaneous proliferative and immunoglobulin-
synthesizing activity of B lymphocytes (SPABL and SIABL).

The object of the study: patients with lupus nephritis.

Subject of research: study of clinical and laboratory features of lupus
nephritis, assessment of SPABL and SIABL in the clinic and therapy of lupus
nephritis.

The aim of the study. Improving methods for assessing the degree of activity,
predicting the severity and effectiveness of treatment of lupus nephritis based on
studying the indicators of (SPABL and SIABL).

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that

clinical and laboratory indicators of the disease in lupus nephritis were more
pronounced than in systemic lupus erythematosus without kidney damage (without
lupus nephritis). The incidence of lupus nephritis and the severity of its symptoms in
patients of the Asian race were higher than in patients of the European race.
It was revealed that the levels of SPABL and SIABL in patients with lupus nephritis
were significantly higher than in patients with systemic lupus erythematosus without
Kidney damage (without Ilupus nephritis) and patients with chronic
glomerulonephritis. It was shown that the SPABL and SIABL indicators had a high
and medium correlation with classical clinical, laboratory and specific immunological
signs of lupus nephritis. In patients with lupus nephritis, the values of SPADL and
SIABL significantly decreased against the background of basic immunosuppressive
therapy, while earlier positive dynamics in the indicators of SPADL and SIABL was
noted in comparison with classical clinical, laboratory and specific immunological
indicators.

Recommendations: based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of activity
and effectiveness of treatment of lupus nephritis are scientifically substantiated and
introduced into practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, secondary

and tertiary of healthcare.
H it
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