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N C. b. JauusipoB ateiHAarel Kelprei3 MaMaeKeTTUK MEIUIIMHAIBIK Kailpa Jaspaoo
KaHa  KBaM(HUKAIMSIHBI  KOTOPYJIATyy  HWHCTUTYTYHYH  YBITHIII — MEIUITMHA
KadenpachiHia aTKAPBUIIHI.

Nommnii xerexumwiiepu: Yemepuc Anapeit BacuibeBud
MeAUIMHA WIMMIEPUHUH TOKTOPY, Mpodeccop
KazakcTtaH MeOuUMHAIBIK JIUIIOMIOH KUWMHKUA OWINM
oepyy aKaJeMUSICbIHBIH CANTTYy MeIUIHA
KadeapachIHBIH Tpodeccopy
CyarananueBa Po3a bakaeBna
MEAHUIIMHA WIMMIEPUHUH TOKTOPY, ipodeccop
. K. AxynOaeBa arTeiHAarsl KbIPrbI3 MaMIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK  aKaJeMUSCBIHBIH TIeMaTolorus Kypcy
MEHEH FOCTIUTAIIABIK Tepanusi KadeApachbIHbIH Ipodeccopy
Pacmuii onnnonentrepu: HypmamoOeros Kymarya HypmambeTroBu4
MEUIMHA UWIIMMJIEPUHUH JIOKTOPY,
b. H. Enbiiun ateinaars! Keipreiz-Poccust Criasin
YHUBEPCUTCTUHUH KAJIBI KaHa (QaKyIbTCTTUK XUPYPTHS
kadenpacsiHbIH TIpodeccopy
barbipoB Makcar Axui0ekoBUY
MEUIMHA WIMMIEPUHUH KaHIUJAThI
«KpIpre3cTad O apajiblk YHUBEPCUTETH
OKyy-WINMUK-OHAYPYIITYK  KOMIUIEKCHHUH  aTalblH
KJIMHUKAJIBIK JUCHUIUIMHANIAD KadeapachlHaa JOLEHTTUH
MUJIICTUH aTKApyy4dy.

Kerekroouy ywm: C. JI. AcdenmusipoB arbiaarsl Kazak ynyTTyk MenuiuHa
YHUBEPCUTETU, HEBPOJIOTHUS kaHa sHIOKpuHoJorus kadenpacel (050000, Anmarsi,
Tyne 6u xeu., 94).

Huccepranusabl koproo 2025-xeuiasia 2 1-maiteiana caat 14.000e menuimHa
WIMMJIEPUHUH JOKTOPY (KaHIMJAaThl) OKYMYIITYYJIYK Japa)achlH KOoproo 6oronya U.
K. Axyn6aeB aTeiHarsl Kelprei3 MaMIeKeTTUK MEIULIMHAIIBIK aKaJeMUSChI )KaHa TE€H
yromrypyyuyiaap C. b. JlanuspoB arbiHgarsl KeIprel3 MamieKeTTUK MeIUIIMHAIIBIK
Kalipa 1agpJ00 kaHa KBATU(UKALMIHBI XKOTOpyJaTyy UHCTUTYTY, Ol MamIIEKETTHK
yHuBepcuteTnHe Kapawryy /[ 14.23.679 auccepranusiablk KEHEIITHH OTYpyMyHZIA
eTkepysieT. Haperu: 720020, bumkek mi., key. AxyHOaeBa, 92, XbIMbIHAAp 3aJbl.
Juccepranusiipl  KOproo OoOlOHYa BHUJCOKOH(GEpEHLMsITa KUPYY LIMITEMECH:
https://vc.vak.ka/b/142-bjr-dou-ttk

Hucceprauusa meHeH WM. K. Axynb6aeB atbiHgarsl KeIprbl3 MamiiekeTTHK
MEIUITMHAIBIK akaaeMusachiHbiH (720020, bumikek m1., AxynbaeB keu., 92) xana C. b.
HanusipoBa atbiHgarsl KeIprsl3 MamiekeTTUK MEIUIIMHANBIK Kalipa Jaspioo >KaHa
KBaJIU(PUKAIIUSHBI XKOTOpYNaTyy HHCTUTYTYHYH (720040, bumikek 1., bexen6aes keu.,
144a), »xana O MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTETUHHUH KuTenkaHanapbeiHad (723500, 1. O,
ya. Jlenuna, 331) xana https://vak.kg caiiTbinan TaaHbilyyra 00Jo0T.

Astopedepat 2025-xbU1AbIH 21 -anpenuHae KOHOTYITOH.

I[nccepTaunsleK KCHCIITUH OKYMYIITYY KaT4YbIChbI,
MEANIIMHA WINMACPUHAH KaHIANIATbI M. A. ApCTaHﬁeKOBa

HNHITHUH KAJIIIBI MYHO3/1IOMOCY


https://vc.vak.kg/b/142-bjr-dou-ttk

JldccepTauMsiHBIH TEMACBIHBIH aKTYAJAYYJAYTY. A3BIPKBI yaypaa KajakaH
06e3unnH ayrouMMyHIyK oopyiapbl (KBAQO) tapanbiimbl 600HYa crielupUKaIbIK
AMeC KIMHUKAIBIK KOPYHYLITOP MEHEH MYHO3A6JYI SHIOKPUHIUK OOpYJIap.biH
apaceiH1a OMPUHYN OPYHJY IDJICUT, K33 OUp yuypiapia CUMITOMJIOPY TalTaKbIp
OK. by Oy maToJoTHsIHBI aHBIKTOO/IO0 YOH KBIHBIHUBLIBIKTAPIBI JKapaTaT KaHa
CO3CY3 TYPAO® AMArHOCTUKAJIBIK KaTajlapra aJibIl KeJeT.

OHJIOKPUHOJIOTUSIHBIH aKTyalilyy KOWTeMJIopyHYH Oupu KajdkaH OE3UHHH
ayTOUMMYHIYK TATOJIOTUSICHIH JUArHOCTUKAJIOO JKaHa JapbliIoo OOMAOH Kanyyza.
3amaHOan OSHAOKPUHOJOTHS OOIOHYA, aJapJblH OSH KEHUPU TapajraHbl
ayTOUMMYHIYK TMaTOTeHe3re 973. Ajap 9KM HETU3TH TYPY MEHEH KOpCOTYJOT:
ayTOMMMYHAYK runeptupeo3 (Al) skaHa ayrouMMmyHAykK runotupeos (Al).
AyTOMMMYHIYK OOPYHYH Oy1 (hopManapbiH H3WIIOOHYH aKTYaIIyyJIyTy aKbIPKbI
KBUIJIAPBl 00PYJIYYJIap/IblH, aHBIH MYMHJE Oanjap >kaHa ecHypyMIep apachiHJa
Ke0eWyI )KaTKaHBITbl MCHCH J1a OalIaHBIIITYY.

Kankan 6e3unun ayroummyHnayk oopynapsl (KBAO) agatTa ap kannai opran
KaHa HEUPOIICUXHMKAJIBIK OOpyJiap MEHEH alkaiblikaH. byn Oy3ymyymapibix
NaTOTCHE3MHWH HETU3M OpraHJap/blH JXaHa TKaHAapJbIH, aHbIH WYUHJIC HEPB
CUCTEMAaChIHbIH HINTEIIMHE aHa TY3YJYIIYHO TEPC TaaCUPUH TUWUTU3TEH KaJKaH
0€3WHMH TOPMOHJIOPYHYH alllbIK4a J>K€ KETHIICU3 O6JYHYN YbITHIIIBI OOy
caHanar. HepB cucreMacblHBIH OYy3yNnylIyHYH Oeirujiepu KajlkaH Oe3HHHH
parbIHbIH KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPYHI® KOPYHYKTYY OpyHIY »3ieit. Kasne anap
OMPUHYY IJIAHTA YBITHIN, OOPYHYH JMAarHOCTUKACHIH Kblilyia TaTaangamrteipar [ . b.
brmarocknonnas x.6., 2007, M. U. Jemos x.6., 2002; C.O. Ilmoesa, 2000; A.C.
Awmeros, 2009; K. Poszenkpani xana Oarmkanap. , 1990; JIx. Pengn, B. bopmen,
1993]. Kankan Oe3uHHH TOPMOHI0PY OOpOOPAYK HEPB CHCTEMACHIHBIH OHYTYIIYHO
*kaHa "xetunuimuHe" kaTeimar. Kankan 0€3MHHH TOPMOHIOPYHYH JKETHUILICH3IUTH
MaaHWIyy OopOOpAyK HEHPOTPAaHCMHUTTEPJICPAUH METaOOIU3MUHUH OYy3yJyIIyHa
anbin kenet. Kenreren m3nnmeeuynep [A. M. Vein et al., 1991; A. A. Zotov, O. V.
Terpugova, 1996; R. H. Howland, 1998]. runorupeo3 meHeH GOpOOpIyK HEpB
CUCTeMAachl TapaObIHAH TIIOKO3a MEHEH KBIUYKBUITEKTUH KEPEKTEIUIIN a3asT Jer
namunaemked. Kankan Oe3MHMH TOPMOHIOpPY TKaHAapra Ty3 KaJOPUTECHIUK
TAaCUPUH TUUTHU3WI, JeM anyy (EepMEHTTepUHUH AaKTUBIYYJIYTYH KaHa
KBIYKBUTIAHYY (ochoprmanyycyH xoropymatar. [umormpeo3 MeHEeH oopyraH
OeifTanrapga KYPOKTYH HINTEIIN a3asT »aHa Oyn Oenruinyy Oup AeHrIdmue
KBIYKBUITEKTHH a3abIlIbI  JKaHa MAOHUH THUIOKCUACHIHBIH OHYTYIIY MEHEH
OailmaHpIkad.  OnekTpodHnedanorpadusiblk  JKakTaH  Oyal  TOJNKYHIYH
aAMIUTUTYJACBIHBIH TOMOHIOIIY K€ allb(pa pUTMUHHH KOKTYTY MEHEH KOPYHOT.

AKBIpKBI KbUIIapAa MEIWIMHA >KaHa OWOJIOTHSI WJIUMUHUH JKaHbBI
TapMakTapel Taiga Ooiay >kaHa Te3 OHYTYI JKaraT - WMMYHOOHMOJIOTHS,
UMMYHOTHCTOXHMUSI, UMMYHOTEHETHKA, Oy KOOYHUO KITMHUKAJTBIK



SHJOKPUHOJIOTUSHBIH MIPOTPECCUH aHBIKTAbl, aJl TOPMOHAOPAY AHBIKTOOHYH TakK
METOJJ0PY MEHEH Oalblabl, 5H HETU3THUCU - TEOPUSUIBIK YYYH HEru3s
SHJIOKPUHONATUSIIAPABIH STUOJIOTUSICHIH )KaHA TaTON€HE3WH TEPEH U3UIIJI00, IEMEK,
anap.el 1apbutoony KakmelpTyy. [. E. lumun, B. M. [IpoBotopos, *x.6., 2002; B.
M. Kacatkuna, 2002; JI>. JI. Buanna x.0., 1991; JIxx. bpe3uncku, A. JIeBuHCKH,
1998].

Omon sne yuypaa, Ou3 Oyl M3WIA©6 >KYpPry3yy Y4yH Herus Ooirox
KeTKIUKTYYy agabustrapga KBAO — HelposHIOKPUHIUK-UMMYHOJIOTHSITBIK
Oy3yJyyJap »aHa ajapblH KOPPEISAIUICHIH U3UI00 TaObIITaH KOK.

JuccepTauMsiHbIH TeMACHIHBIH MPUOPUTETTYY WIMMHA OarsITTap, UpU
WIMMHI 1nporpammanap (moadoopiaop), Omaum Oepyy :KaHa MIMMUIA
MeKkeMeJiep TapaObIHAH SKYPry3y/Jdyydy Herusru MIMMHUH-H3WIA60 HIITEPHU
MeHeH 00/roH OailjlaHblbl. JMccepTalUsUIBIK UINTHH TEMAachl €3 JEeMUITeCH
MEHEH aTKapbUITaH.

M3uaneenyn makcatbl. Kajikan abajblHBIH €3repYIy MEHEH KOIITOJITOH
ayTOUMMYHIYK KaJIKaH OOpPYCYHJa HEUPOIHIOKPUHIUK-UMMYHIYK ©3 apa
apaKEeTTECHUIIIYYJIOPYHYH CXEeMaJlapblH aHBIKTOO.

HN3uianee makcarrapsl:

1. Knunukanslk-()yHKIHOHAIABIK, HIOKPUHOJIOTHSIIBIK, HEBPOJOTHSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPAYH KaHAa UMMYH/IYK CTaTyCTYH HATbIIKaJlapblH NaliganaHyy MEHEH
ayTOUMMYHIYK KaJIKaH OOpyCyHJa HEHWPOIHIOKPUHANK-UMMYHAYK
Oy3yiyyJiap/ibIH OHYTYY MEXaHU3MIACPUH U3UIIJI00.

2.  T'unoranamyc-runopu3IMK-TUPEOUAIUK  CHUCTEMAaHBIH  WYHHJIETH
HEHUPOIHAOKPUHIUK UHTETPAIUSHBIH CAHIBIK MOJEIICPUH KalKaH ChIMall Oe3uH
ap xKaHjai abaneHaa 6aaloo.

3. AYyTOUMMYHIYK KaJKaH OOPYCYHYH KIMHUKAJBIK OENTHIIEpUHE >Kapalia
UMMYHOJIOTUSJIBIK, TOPMOHAJIJIBIK, BETE€TaTHUBAUK KOPCOTKYUTOPAYH CaJBIIITHIPMA
aHaJu3MH Oepyy.

4. DnextposHiedanorpa@usHbIH MMapaMeTpiepd MEHEH KajdkaH Oe3UHUH
TOPMOHIOPYHYH KOHIIEHTPAIUSCHIHBIH OPTOCYH/Iarbl OaWIaHBIIITEIH aHAIA3H.

5. AyTOMMMYHAYK KaJKaH OOpPYCYHJAa HEWPOIHIOKPUHAMK HMMYHAYK
CUCTEMAJIapbIH KOPPESALMICHIHBIH IUATHOCTUKAIBIK MAaaHUCUH U3HIIIO0.

AJIBIHTAH HATBIKATAPABIH MJIMMHH  KAHBLUIBITBL. AYTOUMMYHIYK
kanmkan 0e3 oopynapeiHbiH (AKBO) HEMpOoIHAOKPUHOMMMYHIYK Oy3yyylapbiH
OMPUHYM KOy KIIMHUKAJIBIK MaTePUAJIbl KOJIIOHYY MEHEH U3HWIIICHTCH.

KBAO meHen oopyran OeWrantapjarbl aHbIKTaJITaH HEHPOIHIOKPHUHIMK-
MMMYHIYK Oy3ylyyJapAblH Jlapa)kacblHa >KaHa OOpAYyryHa Xapalia UMMYHIYK,
SHIOKPUHIUK >KaHa BEreTaTUBAUK HEPB CHUCTEMAaAPbIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH
OpPTOCYH/a KOIl ’aHa KeIl BEKTOPJIYY KOPPEIATUBIYY OailiaHbI Ty3Yyay.

byrkyn opranmsmanH oopycy katapel KbAOHYH maTtogOrusiiblKk MaHbI3bI
JKOHYHA® KoHIenuus wumTenaun 4blkkaH, a1 KBAOHYH comaTukaibik,



HEHUPOINCUXUKAJIBIK JIEH-COOJIyKKa TEpC TAaCUPHUH TaCThIKTaraH (Qakrbuiapaa
YarbULIBIPbUITaH.

AJNBIHTaH KOPPETSUUIIBIK CXeMalapJblH HETU3UMHAE HEHUpPOIHIOKPUH]IUK-
UMMYHAYK Oy3ynyynap meHeH KBAO napbuiooHyH 5H 3 (PEeKTUBAYY bIKMajgapblH
KOJIIOHYY OOIOHYA MPAKTUKAJIBIK CYHYIITAp MIITEIUI YBIKTHI )KaHa KOPYTYHIyJap
WINMUN KaKTaH HETU3IEIIIN.

AJIBIHT aH HATBIKAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAaaHHCH.
HeltposHa1oKkpuHANK-UMMYHAYK Oy3yiyynapasl aHblkToO apkbeulyy KBAO spre
JUArHOCTUKAJIO0 METOAY MIITEJIMUIT YbIKTHI.

KBAOno HEHUPOIHAOKPUHOUMMYHOJIOTUSIITBIK napameTpiaepAuH
KOppesuusiiapbl TaObUIraH, anapbl MEIUIMHAIBIK MEKEMENEPIUH MPAKTUKAChIHA
KAPIU3YY JUArHOCTUKAHBIH KaHa JapbUIOOHYH HATbIiKalapbIH JKaKILIbIPTAT.

JucceprauusHblH ~ HETU3ru  xko0osopyH umke amblpyy KBAOnyn
HEHUPOIHAOKPUHIUK-UMMYHIYK Oy3ynyynapel 0Oap OedTantapisl JapbUIOOHYH
HaTBIMKaTapbIH KAKIIBIPTYYTa XapjaM Oeper.

JluccepTauMsiHBIH KOProoro KoKJayy4y Herusru :;k000Jiopy:

1. KBFAO wmenen oopyran Oeitantapabl KOMIUIEKCTYY TEKIIEpYY, aHbIH
WYMHJIE KIMHUKAIBIK >KaHa aHAMHECTHUKAJIBIK MaallbIMaTTap/bl, TOPMOHAJIBIK,
UMMYHOJIOTUSJIBIK M3WIIO6JIOPAYH KBIMBIHTBIKTAPbIH, BErE€TATUBIHMK TOHYCTHI,
BErE€TaTUBINK PEAKTUBAYYIYKTY, AaKTUBAYYJIYKTYH BEreTaTUBAUK  KOJJIO0O
KOPCOTYYCYH TalJ00 JapbUIOOHYH ONTHUMAJAYyy BIKMAChIH JKaHa KOJIOMYH
aHBIKTOOT'O MYMKYHJIYK O€peT.

2. Kankan cpiMan Oe3IMH OOpPYJIAPBIHBIH MATOT€HE3WHUH HEru3u OO0y
OpraHJapAblH ’KaHa TKAHAAPJbIH, aHbIH WYMH]IE HEPB CUCTEMACBIHBIH HILITEIINHE
KaHa TY3YJYIIYHO TepC TAaaCHPUH THUMTU3YY4Yy KaJkaH OC3MHUH TOPMOHIOPYHYH
amiplkya JK€ JKETHIICHU3 OeJIyHYN 4bITHIbI caHanat. Kosme amap oopyHyH
JTUArHOCTUKACHIH KbIiijla TaTaaadallThIPbIN, OMPUHYHM [IJIAHTA YBITHIIIAT.

3. HellposHAOKpUHINK-UMMYHIYK ©3 apa OaiJIaHBIIITapbIHBIH Oy3yIyIry
KaJIKaH 0€3MHUH ayTOMMMYHIYK OOPYCYHYH OHYTYIIIYH YarbUIIbIpaT.

4. DnextposHuedanorpadusi KOPCOTKYUTOPY MEHEH MATOJOTHUSIIBIK
IIPOLIECCTUH OHYTYUIYH MYHO3[16T6éH TOPMOHIOPAYH KOHLEHTPALUsAChIHBIH
OpTOCYHJAArbl OANIaHBIIITHl AHBIKTOO JAPBLUIOO MPOLUECCHUHUH HATBIKANYYIYT'yH
06aai0oro MYMKYHIYK OepeT.

N3aeHyy4yHYH 3Keke cajabIMbl. ABTOpPJIYH JKEKE KaThIIIYyCy >KaJlIlbl
KIIMHUKAJIBIK KaHa aTalblH TEKIIePYY BbIKMaJapblHBIH Oapablk OeryMaepyH
KaMTBINT. O3 anjblHYa MIAHAAIITHIPYY, METOJOJIOTUSHBI aHBIKTOO, METOJIJIOPAY
TY3YY JKaHa OpHOTYY, WJIUMHUM MaTepuanjapibl 4YOryJITyy, aJIbIHTaH
MaaJlbIMaTTapAbl CTATUCTUKAJBIK UILITETYY XKaHa MHTEpHpeTalusaoo. bedrantap bl
XKalMbl KIWHUKAIBIK, HEBPOJOTHUSUIBIK JKaHa HSHAOKPUHOJIOTHSIIBIK TEKIIEPYY,
HEUPODU3UONIOTUSIIBIK KaHA SHIOKPUHOJOTHUSUIBIK MaTepHalIap/bl HIITETYY,



MakajajJapiabl JKa3yy >kaHa OasHaamanapibl JaspAoO0 TOJIYry MEHEH aBTop
TapaObIHAH aTKAPBUIBI.

J{uccepTauMsAHbIH HATBHIKAJAPBIH anpodanmsiioo. Jlucceprauusibik
UIITHUH Heru3ru xkobonopy: Keiprei3 PecnyOnukaceinbin  CanaMarTbIk  CaKTOO
MHUHHCTPIUTUHUH KBIPrbl3 KypoOpTOdOrus KaHa peadMIUTalUsIIbIK Japbuloo WINM
M3WIJ166 UHCTUTYTYHYH 50 >KbULIBITbIHA apHAJITaH KoHpepeHuscbiHaa (buikex,
2013); Xwupypraoapasin | “Cemupyy >xaHa MeTa0OJMKalIbIK CcUHApOM — 21-
KbUIBIMJIBIH MEIMIMHAIIBIK JUCHUIUTMHATIAPBIH KECUIMILIMHICTH Kolreny” artyy
WIMMUN-TIpaKTUKAIbIK KoH(pepennusiceinaa (bumkek, 2014); “CanaMaTTbIKThI
CaKTOO >KaHa KIMHUKAJIBIK MEIUIMHAJArbl aKTyaJayy Kelreunep” aTTyy Kall
OKYMYIUTYYJIapJIbIH UIUMUN-TIpaKTUKAIBIK KoH(pepeHuusicbinaa (bumkek, 2017;
2019; 2022); Hespomormopayn IV konrpeccunge (Tamkent 2017);
«HeBponorusigarsl ~ MHHOBAIMSUJIBIK ~ JMArHOCTHKANBIK  JKaHa  TepamnusuibK
TEXHOJIOTHUSTIAp» aTrTyy O apajiblK WIMMHUN-TIPAKTUKAJIBIK KOH(EPEeHIMSICHIHIA
(Acrtana, 2018); KMMAH#HbBIH Tee-Amyyaars! buiiuk Toonyy winMmuii uimuHuH 50
KBUIABITBIHA apHAITaH DJ apajblKk WIMMUNA GopyMmyHAarsl winM Kynaepy - 2020,
(bumikek, 2020) OasiHIaNbIN TaNKyyJIaHTaH.

JucceprauMsiHbIH HATBIIKATAPbIHBIH KAPBISJIAHBIIIBI.
JuccepTauMsiHbIH TeMachl 00I0HYA 18 MIMMMIA HIMIeK XKapblK KOPTeH, aHbIH NUUHEH
13 maxkana - PUHI] cucremanapbl apKbulyy HHACKCTENYYYY WIMMHUNA ME3THIIYY,
umnakT-pakropy 0,1 neH kem sMmec 0oaroH OacbuiManapia >kapblsulaHbin, 1
METOAMKaNbIK cyHymTaMmachl, Keiprez PecriyOnukaceinbia 1 natenTu 6ap.

JluccepranMsiHbIH CTPYKTYpPachl kaHa kesaemy. Juccepranusibik um 134
0eTTe KOMNbIOTEPAUK TEKCTTe TeKpuireH. KupuiryyneH, anaOuii cepenteH, Keke
U3WI1Ie6HYH 2 OanTapblHaH, KOPYTYHIYyJap/iaH jkKaHa MPaKTUKAJIbIK CyHYLITapIaH
typar. M 19 taGnauna xana 8 cypeT MeHeH WUTIoCTpanusuIanrad. bubauorpadus
218 amabwuii OyIaKThl KAMTHIUT, aHBIH HUUHEH 74Y aJIBICKBI YET OJIKOJIOP/I6H KeITeH
aBTOPJIOPAYH YblrapMasapsbl.

JANCCEPTALIMAHBIH HETU3T'U MASMYHY

Kupumyyae  u3WIIeeHYH  aKTyalayyiayry,  aHbl  KYpPry3YyHYH
3apbULABITBIHBIH HETU3IEPU, MAKCAThI, MUJIAETTEPH, UIITUH UIMMHM -TPAKTHKAJIBIK
MaaHUCH JKaHa KOprooro OepuWIreH AUCCEepPTAlMSHBbIH HEru3ru Ko0oJopy
KOPCOTYJITOH.

1-6an. Anpa6mii cepen. byn Oanrta kamkan O€3WHUH O0OpYyCY, aHBIH
HEUPOIHJAOKPUHIUK KaHA UMMYHOJOTHSIIBIK OY3ynylly, alapAblH KIMHUKAJIBIK
’KaHa IMarHOCTUKAJBIK aCTIEKTUIIEPH, OLIIOHI0M 1€ HEHPOIHTOKPUHINK UMMYHAYK
CUCTEMaJIap/IbIH 63 apa OalaHbIITapbl 00IOHYA WIIMMUN OachlUIMaNapAblH aHATU3 U



OepuireH  AUCCEPTAUMAJIBIK  MIUTHH  TaHAAJIBIN  aJblHFAH  OarbIThIHBIH
aKTyaJIAyyayry OepuireH.

2-0an. MarepuaJiIbIK KAaHA M3WJIA60 bIKMaJapbl. MakcaTka 3kaHa
MUJIIETTEPTe KeTyy YuyH O0u3 2007-xbuigan 2011-kxpuira 4enH ayTOUMMMYHIYK
KaJlkaH oopycy MeHeH oopyraH 180 Oeiitamka Oailkoo >XYpry3ayk. AmapIblH
nunaeH 93 (51,6%) Oeditanta AUQQY3UAIBIK TOKCHKOIOTUIBIK Oorok (JITH)
arbIMBIHBIH MYHO3Y OOIOHYA, OMPUHYHIMK OOrOoK MeHeH oopyranaap — 45 (48,4%)
*aHa peruaneayy oorok meuen — 48 (51,6 %) anbikTanran. Herusru rumotupeos
MeHeH oopyranmap 87 (48,3%) Ty3my, OOpAyK AapajkachlHa Kapaiia TOMOHKY
TonTop Oap; a) cyokmuHuKanbeik 32 Oeiitan (36,8%) sxana 0) manudect 55 (63,2%).
Bapnpik TekmepunreHaepaAMH KOmIyayryH asigap ty3ay - 140 (77,7%), spkekrep
anja kaHya aseipaak - 40 (22,2%). beiitantapasia opToyo xauibl 43,3+0,5 sxamthl
TY31y. AJIapJIbIH KBIHBICHI YKaHa JKalllbl O0OHYa OenymTypyaymy 2.1-rabmuiana
KEJITUpUITeH. benaruei keTuy Hepce, 00pyILyyiap/ibiH 3H ken canbl 20 xamran 40
xarka yerinakuiep (180xaun nunHen 147cu) xana Oyn kypak To0y 81,6% b1, ain
smu 40 xamrran kuitnd (1801en 33y) 18,3%b1 Ty3reH.

2.1-trabnuna — JKeiHbICH jkaHa >xambl O0otoHuya AKBO MeHeH oopyranaapbiH
OONMyIITYPYJIYIITY

Kanrbr JKambr 60oroHYa (Kb MEHEH)
No | Kemeiest | abe. | o |00 | 20-30| 30-40 | 40-50 |50-60 | OO
caH KOTOpy
1 | Asn 140 | 77,7 | 10 32 75 15 6 2
2 | Dpkek 40 | 22,2 6 10 14 7 3 -
3 | Xammer | 180 | 100,0 | 16 42 89 22 9 2

KBAOHYH HEHpOIHAOKPUHAMK MaMmiielepAau TakToo YdyH 180 Oeiitanra
TUEIICNYY MaalbIMaTTap/bl PEUTHHTIUK 0aaioo KYpry3yiny xaHa (opmachiHa
*kapara anap 2 tornko 6enyany: JTh - 93 (51,6%) Gewitanrrap xana bI™ - 87 (48,3%
Oeitranrap (2.1-cypet). benrunepauH KbIITHITH OOPAYTYHA JKapalia Kapaar.

OMvnoTtupeos
BaOT3

i %

2.1-cypet — Kankan cbimMan 0e3MH (PyHKIHOHAIIBIK aKTUBAYYIyTryHe kapama KBAO.



H3unoeonyn ob6vekmucu: Herusru KiuHUKanbik ton 2007-xbuiman 2011-
KbLITA YEHWH ayTOMMMYHIYK KaJlkaH 0Opycy MeHeH oopyraH 180 manueHTTeH
Typrad. AmnapaeiH  uumHeH 93 (51,6%)  Oeitrantapra  nud@y3usiibik
TOKCUKOJIOTUsIBIK 00roK ([ITh) auarnosy koronran, BI” arbIMbIHBIH MYHO3Y OOIOHYA
OMpUHYMIMK OOTOK MeHEeH oopyranaap —45 (48,4%) sxana peuuauByy O0rok MeHEH
— 48 (51,6) anbikTasirad. %). Herusru runotupeo3 MeHeH oopyranaap 87 (48,3%)
TY31y, OOPJYK JlapakachblHa >kKapallla TOMOHKY TONTOp 0ap; a) CyOKJIMHUKAIBIK 32
oemitan (36,8%) xana 6) manudect 55 (63,2%).

H3unoee npeomemu. MarepuansblH KIWHUKAJIBIK MYHO3/16MOCY JKaHa
U3WIIZI06 bIKMaapbl KOPCOTYJITOH. JKammbl KIMHUKAIBIK IKCIIEPTU3aHbIH alKarbkiHaa
Ou3 aHAMHECTHKAJBIK  MaalbIMaTThl, (PU3MKAIBIK  MaaJdbIMATTaplbl  JKaHa
1a060paTOPUSIIbIK, MHCTPYMEHTAJ/IBIK jKaHa Oalllka U3UIAee1epAYH HaTbIKalapblH
JTUCKPUMUHAHTTHIK aHAJIU3EH OTKOPY.

H3unoee memoooopy. lnddepeHnnanapik 1uarHoCTUKaHbI, TUO(PH3-KaIKaH
O0e3MHWH OryHyH (YHKIIMOHAIABIK abanblH 0aalloOHy KaMChI3  KbUIYy4y
JUArHOCTUKAJIBIK aJlTOPUTM THIOGU3INH CTUMYIIAThIpyydy ropmouynyH (I'CT),
tputontuponurand  (T3), tupokcunaun (T4), tupenepokcunazanbin (TII),
tupornodynunaauH (TT)) xkaHa KaakaH THPEOCTUMYIIAMITHIPYYUY aHTUTEIIOIOPAYH
(TUA) xypambIH aHBIKTOO MEHEH Kamchi3aairad. OpraHu3ManH UMMYHOJIOTHSIIBIK
PEaKTUBAYYJIYTYHYH TYMOpPANAbIK KOMIOHEHTH MaHuuHM OOIOHYAa HETU3TU
kinacctapiaarsl (A, M, G) UMMYHOTJIOOYIMHAEPANH KOPCOTKYUYTOPYH TalJIOOHYH
HerusuHae Oaananran. B nmumdonurTepu ubrakanabia sputpouuttepu (EM-ROC)
MEHEH pO3€eTKa Ty3YY4y TECTTHUH *kapJlaMbl MEHEH, all 3MHU T TUMPOIUTTEpH KONAYH
sputponurrepu (E-ROC) MeHeH po3eTka Ty3yydy KJIeTKalapAbl aHBIKTOO apKbUIyy
AHBIKTAJITaH.

AyTOUMMYHIYK KaJIKaH 00pyCyHZa (KBAO) HEPB-OYTUYHAYK,
HEUPOIICUXUKANBIK  KaHa  BEreTaTHUBAUK  Oy3ylyylapAblH  acleKTHUIEpUHE
muddepeHnnanablKk AUarHOCTUKAIBIK O0aa Oepunau. OopylyyHYy Kapoo aHamHeE3
YOTr'yNTYY, apbl3iap/ibl alyy, HEBPOJIOTHUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OallITal bl

1. HepB-OymuyH oopymnapbl: MUOMATHs, TCEBIOMHOTOHMS, MHACTCHHSITA
OKIIOLI CUHAPOM.

2. llepudepusnblk HepBAECpPAMH Oy3yNIylly: MOJMHEBPONATUS CHHIPOMY,
KapOTHUJ HEBPONATHUSIIAPHI.

3. Heiiponicuxukanblk Oy3yiyymap: dHIE(haIomaTus, acTCHOICIPECCUSITBIK
CUHJIPOM, 4apyoo.

4. BereratuBauk Oy3ymiyyap.

KBAOHnyH BereraTMBAMK HEPB CHUCTEMACBIHBIH KOTOPYCErMEHTaJIbIK
O6MyTYHYH  (QYHKIUSCHIH  W3WIA06  BETETAaTUBIWK  TOHYC, BETeTaTHBIMK
PEAaKTUBIYYJYK »aHa BET€TaTHBIUK KOJIJIOOHY AHBIKTOO apKbUIyy >KYPIy3YJIreH.
BereratuBauk AWCTOHUS CHHAPOMYH aHBIKTOO Y4YYH MOCKBa MEAMIIMHAIBIK
akanemusiceiiblH  BHC maronorusicel  kadenpackl TapaOblHAaH CYHYIITaJITaH



SMOIIMOHAJABIK-BET€TATUBAUK Oy3yidyyiap Y4YYH Oaifblk CHCTEMa MEHEH
CKPUHHMHIJIMK cucTema kojjoHyirad. [A. M. Beitn x.6., 2002]. BereraruBauk
PEaKTUBAYYJIYKTY HM3UIA66 DPEPIEKCTHUK 30Hara OachlM 3Kacoo METOJY apKbUIYy
Kypry3yireH. [lanunu-AniHep oxkylokapanak pediekcu aHbIKTaIIbl. ThIHUTHIKTA
’KaHa TOPU3OHTANAYyy alanga OpPTOKIMHUKAIBIK CBIHOOJIO AKTUBIYYIYKTYH
BETeTATUBANK KOJJIOOCYH U3WIO6 KYPOKTYH Karbllllbl kaHa KaH OachIMbl MEHEH
aHbIKTaAbl. KaHIaplH MYHOTTYK kejemMyH usmwinee [A. M. Beitn, 2002] xbiiibip
BIKMACBIH KOJIJIOHYY MEHEH *KYPry3YJIroH.

Bbapasik 6eritantap OKIra Tapteuiasl. OKI' nmapamerpriepu 8-kaHain KOPTromIyH
CUCTEMachlH KOJJIOHYy MeHeH 24 caar Ooro xa3puirad.KepceTkyurepayH
opTocyHAarsl Koppemsuus KodhduiueHTuH 3centee YuyH IlupcoH KBaapaThl
BIKMAChI KOJITOHYJITaH.

N3unneenyH HaTbliKamapblH CTaTUCTUKANBIK uiteryy Windows yuyn 16.0
Bepcusicel SPSS nporpamMmmMachiH KOJIAOHYY MEHEH Kypry3yiay. CanbliTeipManyy
YOHJAYK KOPCOTKYUTOPY OCENTENreH. AJIBIHTaH  HaThIMKaTapJIblH  OPTOYO
MaaHWJICPUH/IETH albIpMaliap/IbIH UIIICHUMIYYJIYTYH 3cenToe YuyH CThIOACHTTHH t-
TECTH KoJIgoHyIraH. Ontumannyynyk p<0,05 xeTkeHae albpMaybUIBIKTAP ONYTTYY
JIeT DCENTEeNTeH.

3-0an. "@®OYHKUMOHAJABIK alajiblHA jKapalma ayTOMMMYHJIYK KaJKaH
00PYCYH/JAa HEMPOIHIOKPUHIUK UMMYHIYK Oy3yJayyJap"

3.1. Kanxkan oOe3unun aymoummynoyk oopycy (KbAO) menen
HeUPOIHOOKPUHOUK UMMYHOYK 00PYAapObl U3UI00OHYH HAMBLUNCANAPbL.

AKBOHYH HEHPOIHIOKPUHAUK-UMMYHAYK Oy3ylyyiap/bl aHBIKTOO YUYH Ou3
KaJKaH O€3WMHHH TOPMOHIOPYHYH JIEHIDDJIMH, KallKaH O€3WH CTUMYJAAIITHIPYYdY
AHTUTEJOJIOPAY, KIETKAIBIK »aHa TYMOPAaJAblKk HMMMYHUTETTUH pPEaKUUSCHIH,
BErE€TaTUBANK TOHYCTBHI, BEre€TaTUBAMK PEAKTUBIYYJIYKTY, AaKTUBAYYIYKTYH
BEreTaTUBIUK KOJIJIOOCVH, ONIOHJION Jj1e HEUPOIHIOKPUHIUK JKaHa
UMMYHOJIOTHUSJIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH OPTOCYHAArbl KOPPEISLUSHBI aHBIKTA/IbIK.
KBAO wmenen 6u3 aud@y3usiibIKk TOKCHUKOJOTHSIBIK OOTOK >KaHa OWPUHUMIUK
TUIIOTUPEO3 MEHEH OOpyraHAapiblH TEKIIEPYY KBIMBIHTBIKTAPBIH Tajlgo0 OOIOHYA
03YOY3/IyH MaaipIMaTTapabl 6epedus;

byn JITb menen oopyran Oeitantap runogus KalKaH-CTUMYJIIAIITHIPYYIY
FOPMOHY  TOMOH  JKaHa  TPUMOATUPOHUH  KAHA  THUPOKCHH  KOTOPKY
KOHIICHTpausIapel OoJroH jgen TaObuiraH. OMIOHAYKTaH, KajlkaH O€3WHHH
OOPYCYHYH OHYTYIIYHO JKaHa OpUYIIYHO JKOONTyy cebOem OOJNTOH KajKaH-
ctuMynaamTeipyyuy aHtureHanuH (KCA) akTUBIYYJIYTYH aHBIKTOO a0JlaH MaaHWIYy
O6onroH. AunbiHTaH KBIMBIHTEIKTap KCA aKTHBAYYJIYTYHYH OpPTOYO JACHIIIIH
423,0%=*2 3KEeHIUTHH KOPCOTTY.

'mnoTtupeo3 MeHeH oopyraHaapibl U3WIAO616 SHIOKPUHIUK 63repyyiaepay
AHBIKTOO YYYH KaJIKaH O€3MHUH TOPMOHJOPYHYH JEHIDIAJIM, KajdkaH O€e3WHHUH



nepokcunazacbiHa (TIIO) sxana tupornoOynunre (TI') aHTUTENONOpP aHBIKTAJIbI
(3.1-Tabnuma).

3.1-tabnuna — KBAO MeHeH oopyranjiapiblH KajlKkaH O€3MHMH TOPMOHIOPYHYH
’KaHa aHTUTENOIOPAYH JIEHIIAIIN

Ne | Texmepunren KepceTkyutep

OemTanrap- TCA T

T3 T4 TTDC
IIbIH TOIITO ’ ; ) .
by (HMOJIB/1) | (HMOJIB/IT) (MME/i) (%) (ME/mn

)
p | Crmoo 2774056 |112.0+1.3 |097+0,02 |102,0+1.1 |45+1,1
tor, n=20
JATb wmeHen
2 | oopyrammap, | 7,7520,21* | 305+2,67* |0,05£0,12* | 425,0+2,3* 24,0+0,1
n=93
3 | p* <0.001 <0,001 <0,001 <0001 | <0,001

III' w™meHeH
4 | oopyranaap, 1,04+ 0,2 *| 64,1+2,43* | 5,2 £0,31* |514,0+0,10% 26,0+0,2

n=87
5 | P* <0,05 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
9CKepTYYZ P *. CaJ'IBIHJTBIpyy,ZlarBI aI\/'IBIpMa‘IBIJ'IBIKTapI[BIH I/IH.IGHI/IM,Z[YY J'IYFYHYH
KOPCOTKYYY.

['unodu3aun  kankan Oe3uH ctumysgamTeipyydy ropmouayn (KBCIY)
Ma3MyHYHYH OJYTTYY ©cCyIly kaHa tpuioaruponut (T3) menen tupokcunaud (T4)
onyTTYy TeMeHpemy Oaiikanran. Kankan Oe3mHuH mnepokcunaszaceina (I10) xana
tupornooynunre (TI') anTuTEeNnonopayH ASHIIIIM KOHTPOJIYK MaaHUJIEPIIEH Oup
HeYe KOJTy alllbIll KETKEH, OyJl aHTUTETONOPAYH Maia O0MyIIyHyH aKTUBAYYJIYTYH
KOPCOTKOH.

Mpiaaan Teimkapel, IT3 MeHeH oopyraH Oetantapibl UMMYHOJOTHSIIBIK
texmepyyae T (Erdp ) xebeiiren >xana T( Erdu) azaiiran. Omon sne yuypaa
uMMYHAYK keHre canyy wuHiaekcu (Th/Ts) Hopmaman kelitna sxoropy OOJTOH.
NmvmynornoOynunaep A asnbiktoon0, M, G knacctapsl yuyH Ig G kiaccwlHIarsl
e3repyynepre 0aikoo >KYpPry3yy O9H MaaHWIYy OOJTOH, aHTKEHHW amap OapabiK
MMMYHOTJIOOYITMHACPIMH caaMarbkl 6oroHda Herm3ru 6enyryH (70-80%) Tyset T3
OailTaHBIITYY.

'mnoTtupeo3 MeHeH oopyraH OeWTanTapbl KIMHHUKAIBIK-UMMYHOJOTHUSIIBIK
TEKIIEPYYA® HMMYHAYK MKOHI® callyydy KIEeTKajJapAblH KypamblHAa CaHJIbIK
e3repyyJiep anbiktanrad: (Erdpp ROK)-xenmnepnepanH KypaMbIHBIH KOOOHYIITY KaHa



T (Erdpu ROK)-cympeccopnopayn aszaiibiiibl. UIMMYHAYK JKOHre callyy WHACKCH
(Th/Ts) HopManan Kelitia xoropy 60yroH (3.2-tabnuia).

3.2-tabnuna — KbAO MeHeH oopyranaap/iIbiIH UMMYHOJIOTUSIIBIK TapaMeTpliepu

Texmepuirexn

ek o | TErgn | T(Ergp WPU Ig A Ig M Ig G
POK),% POK),% (Th/Ts) (r/m) (r/m) (r/m)

TONTOPY

Kompomy won | 20105 | 27414112 | 5024012 | 22403 18802 | 9,23:03

JT3 menen

opyranap 2’02“:0’0 42,01+0,02 14'021'0; 14+0,1 |1,05¢04 | 13,1+03

n =93

p <0,001 | <0,001 <0,001| >0,05 |>0,05 <0,001

HI nenern 3,4040,1 15,011,0

oopyramap | SN 43000021 | POED 10503 | 14202 14,2403

n=87

pr <0,001 | <0,001 <000  |>0,05 | >0,05 <0,001

Ockepryy:*- P < 0,05 ** P < 0,01 - cangpiuTeiprasga aidbIpMadbUIBIKTAPIBIH
WIICHUMIYYJIYTYHYH KOPCOTKYYY

KoHTponayk TOnKo caiblIThIprania, TUIOTUPEO3 MEHEH OOpyraH Oeiranrtap
KaH capbl CYyCYHYH UMMYHOrIoOynunaepuaud [g M skana Ig AHBIH uneHuMcus
©3repYLIYH KOpceTTy, all sMu IgG neMeiaeruieH CTaTUCTUKAJIbIK KAaKTaH Kblilia
KOTOopy OONTOH. Y3aKkka CO3yJraH aBTOarpeccus MpoIECcCH KalkaH ChiMas Oe3IHuH
(YHKITMOHAIIIBIK aKTUBIYYIYTYHYH aKbIPBIHBIK MEHEH TOMOHIOIITYHO aJIbIT KEJITeH
— TporpeccuBayy rumnotupeos. Kangarsl UMMYHOTJIOOYIHHAECPAUH JACHTIIIMHUH
e3repymry B — dyHKIMOHANABIK a0aiablH 4arblUIABIPAT, UMMYHIYK CHCTEMa, ajap
OOPYHYH OOPJIyT'YH jKaHa JapbUIOOHYH HATHIIDKATYyyITyryH 0aanoo Y4YH KOJJIOHYYTa
MYMKYHIYK Oeper.

buzaun nznngeenep KepcoOTKOHAOM, KOHTPOJIYK TOMKO CANBIIITHIPMATYY OyIT
dpaxiusabH onyTTyy (P<0,01) ecymy 6aiikanran, Oy aHTUTEIOIOPIYH AHTUT€HTe
aTaibIH kKOOI OEPYY KOHAOMIYYIYTYH KOPCOTKOH.

3.2. KBAO Hezuzeu Hespono2uanvik kKepyHywmeopy. W3mineenyH
HATWKAChIHJA HETU3TW HEBPOJIOTUSIIBIK KOPYHYIITOpP TeMeHerysep Ooiron: 3.3-
tabimmana KBAOmory HeHpONCHXMKAIBIK JKaHAa HEPB-OyTYyH  OOpyJIaphl
KEJITUPUJIITEH.

No | ITF nesponocusi cunopomoopy KnuHukaaslk CHHAPOMIOD
abc.can | %




1 | Yapuoo 45 48,4
2 | Tynnenguk Heilponatuu 20 21,5
3 | DHuedanonarus 43 46,2
4 | blzpi-uyynyy wabyynaap 12 12,9
5 | Muonarus 25 26,8
6 | MuacrteH ChISIKTYY CUHIPOM 43 46,2
7/ | llonuneiponatust 41 44,08
11T neeponozus cunopomoopy KJIMHUKAJTBIK
CUHAPOMIOP
abc. caH %
1 | ActeHonenpecCuBIUK CHHAPOM 12 82,7
2 | HonuneiponaTtus 35 42,2
3 | MuacTteH ChISIKTYy CUHJIPOM 15 17,2
4 | blzpi-uyynyy uabyynaap 7 8,04
5 | Muonarus 35 40,2
6 | TyHHenquk HelponaTuu 16 18,3
7/ | DHuedanonartus 66 75,8

3.3-tabnmia — KbAOgory Heru3ru HeBpPOJOTHSIIBIK CHHIPOMIOP

JAT3 Oyn cuHAPOMIIOp TOJKYHIAHYY, KbIKBIpAAHYY, OOCECCHUBIYY KODKYY,
KYPYM-TYPYMJIYH ©3repyliy OOIOHYA aTTaHyyJIap MEHEH KOIITOJTOH: bI3bI-UyY, KO3
Kalllbl, alllbIKYa KbIMMbBUT apaKkeTH, MaaHalAbIH T€3 63repyIly MEHEH SMOIIMOHAIBIK
TYPYKCY3AyK (4OTyyAaH JIenpeccusira 4einH). [ umotupeo3 MeHeH oopyraHaapibiH
HEPB CHUCTEMAaChIHBIH OH KEHHpPU TapajiraH Oy3yiylmy HEHpONCUXUATPUSIIBIK
Oy3ynyymap OOJTOH, ajap THUIIOTUPEO3ayK JIHIedaronaTus IKaHa MAIIHUH
KETUIICU3AUTUHUH  HATBIIDKACBIHAAQ  KBIUMBULIAPABIH  KOOPJIWHAIUSCHIHBIH
Oy3ynyiny, Oar aiylanyy, 6acyynia TypyKCy3ayK TYpyHAe 00yroH. byn Gelitanrap bt
OOBEKTUBIYY HEBPOJOTHSIBIK TEKIIEPYYA® MAaH)Ka-MypyH *aHa COTOHYOTY-TH3E
TECTTEpUHMH TaK aTKapbuiOaranel, bBaOWHCKUII aCHHEPTUSHBIH SJIEMEHTTEPH,
PomOepr mMO3UIMSCHIHBIH TYpPYKCY3IyTY, OIIOHIOM 03JI€ acCTeHOIEHPECCHSIIBIK
CUHAPOM  JKaHa  TOJMWHeBpomaTusi  OenrwienreH. HepB  cucreMachbiHBIH
MATOJIOTUSICHIHBIH MYHO3Y aHTUTUPEOUITUK aHTUTEIOIOPAYH JEHIIIJIUHE Kapaiia
e3repred TIIO ro anTuTenONOpAYH AEHI334U xoropyinarad JIT3 MeHeH oopyran
Oeiitanirapaa 60pOOPAYK HEPB CHCTEMACHIHBIH Oy3yJYIIYH YarbUIIBIPTraH Oap.bIK
CUHAPOMJIOPAYH TMaiiila OO0Jyy >KBIIITBITHI KaHa/ e KaTyylyry OachIMAYyYITyK
KbUITaHBIH KOIryM4anoo kepek. TTIO ro aHTUTEeNnonopAyH JEHII2IM SKOTopyJara
Oeifranrapaa amap aszpipaak Oaiikanrad. (3.4-tabmuma).

3.4-tabnmumna — AHTUTENONOPAYH neHradimHe xapama KBAOmo HEBpOIOTHSIIBIK
CHUHJIPOM KOMIUIEKCTEPUHUH MYHO316MOCY



No | IT3 HEBPOJOTHUSIBIK TCAHBIH IeHIDIIHHUH TIIOHBIH AEHIIDIUHUH

CUHIPOMJIOPY JKoropyJaiisl, n=47 JKOropyJamisl, n=46
Kook n (%) Kermteik, n (%)

1 | Yapuoo 42(89,3) 35(76,0)

2 | bI3pr-uyynyy uabyymiaap 9(19,1) 6 (13,0)

3 | DHnedamonaTus 34(72,3) 21(45,6)

4 | Muomnatus 30(63,8) 23(50,0)

5 | MuacTeH ChISKTYy CHHIPOM 45(95,7) 31(67,3)

6 | TyHHEeNOMK HeWponaTHH 20(42,5) 14(30,4)

7 | lonuuelnponaTus 34(74,4) 26(56,5)

TIIOHBIH AEHIIDINHUH TT'HEIH IEHTIDIINHUH
[1I" HEBPOJIOTUSITBIK )oropynamsl ME/m, s)xoropynaimisl, ME/mi,
CUHPOMJIOPY n=44 n=43
Kermteik, n (%) Kermteik, n (%)

1 | DHnedanonatus 21(47,7) 20(46,5)

2 | bI3pr-uyynyy wabyymnaap 8(18,2) 6(13,9)

3 | AcTeHOIEIPECCUBINK CHHIPOM 30(68,2) 28(65,1)

4 | Muomnatus 25(56,8) 22(51,1)

5 | TyHHEeNIMK HEHpOTIATHS 14(31,8) 11(25,5)

6 | [NomuneliponaTus 26(59,0) 24(55,8)

7 | MuacTeH ChISIKTYY CHHIPOM 17(38,6) 15(34,8)

HeBponorusuiblk  cuHapomaopAyH kKaraanaeirkl IIIT  meHeH  oopyraH
oeitranrapaa TIIO y4yH aHTUTENOIOPIYH JASHIIRIIN KOTOPY O0JITOH OelTantapablH
ToOyHa Kaparanja KeOypeek TapaliraH; ajiap, Tarblpaak aiTKaH/Aa, HEBPOJIOTHUSIIBIK
CUHAPOMIOPAYH Taija O0MyyCyHYH jKaHa/)Ke€ KBIIITHITBIHBIH KY4YeIlly TYPYHAOTY
O0opOopIyK KaHa Mepu(epHUsIIBIK HEPB CUCTEMaIapblHA 3bISH KEJIITUPTCH.

3.3. Becemamueoux o0y3ynyynap. BeretaTUBAUK HUCTOHHUS CHUHAPOMYH
AHBIKTOO YYYH SMOIMOHANIBIK-BETETATUBIUK OYy3yJyynap YYyH CKPUHHUHTIUK
cUcTeMa KOJIIOHYIraH, 25 6amnaan amkad 6amr CBJ] kataps! ka0bbut ansiarad. JJTh
MEHEH OOpyraHAapAbIH >kanmbel Oamibel 66+1,20 OGonmyn, CBJl HblH Oenrwmiyy
napaxacelHa Tyypa KeareH. [lemek, /ITh MeHeH, aHBIK CHUMIIATUKAJIBIK TOHIYH
Oy3ynymry. BeretaTuBauk peakTUBIYYAYKTY u3migee kepcetkennei, JITh menen
oopyraH OeiTanrtapaa *KYpPOKTYH KarblIILIHBIH OUp a3 OacaHaaiibl MYHOTYHe 5,2 +
0,20, ancei3 0acaHA0O0 BEreTATUBAUK PEAKTUBAYYIYKTYH TOMOHIOIIYH OWIAUPET
(cuMIaTUKaIbIK peaKus).

JAT3 meHeH oopyraH OeHTantapaa OpPTOKIMHOCTATUKAIBIK  TECTTE
BETETATUBIUK KOJJOOHY M3WIIO6]10 CUCTOJIATBIK OaChIMIBIH »)oropynamsbl 41,2 +
1,2 MM CBIH. APT., )KYPOKTYH KarbllbIH xoropynatyy 1 mynetke 35+1,10 cokkyra
KETKEeH. ballblHa KaHABIH  arblll  KETYYCYHO, Ke3JAepYHYH KaparmycyHa
appi3AaHblar. byn KepyHyWITep aimiblkua BEreTaTUBAUK KOJIJ0O KaTaphl
YeuMeIeHIU.

Herusru runotupeo3 MeHeH oopyran Oeirtanrap/a sxannsl 0amt 42,0+1,15tu
Ty31ny kana BJICtun OGenrwiyy napaxacbkiHa Tyypa keiaau. 20 AeHU TeKIIepuiareH



MO anpiHran MaaneimMatTapbeiObiz = 3200 + 1,1 runmotupeo3 MEHEH OopyraH
Oeiftantap MeHeH caiblUThIpeUIbin, MO 2654 + 1,4 skenu asbiktanrad. Hopma
MeHeH canbluTelpranga MOHYyH TemeHnemy Oyn TonTory —Oeiramnrapaa
napacuMNaTHKAIbIK TOHAYH 0aCbIMIYy SKEHIUTHUH KOPCOTTY.

BereratuBauk peakTHUBAYYIYKTY W3WIA06 pPeQIEKCTUK 30Hara OachiM
KOPCOTYY JKOJIy MEHEH Kypry3yireH. Oxyiokapausuibik peduieke (Janun Amaep).
['unotupeo3 MeHeH oopyran OeWrantapfa TECTTEH KUWHUH >KYPOKTYH KarblIIbIH
myHeTtyHo 20+1,1 Oacanmambl Oaifkanrad, Oya1 KepPCOTKYY BEreTaTUBIUK
PEaKTUBAYYJIYKTYH >KOrOpYyJIaraHblH KOPCOTKOH.

OpTOKIMHOCTATUKAJIBIK ~ TECTTE  BETETATUBAUMK  KOJJOOHY  HW3WIIIO0,
cucronanbik 6aceiM 14,0£1,2 MM PT.CT. YeHHUH TOMOHOTOH. TUACTOJIUKAIBIK OAChIM
OLIOJ 3JIe AEHrIIMHAE KanraH. JKypekTyH karbimbl MyHeTyHe 11+1,2 karyyra
azaiiran. OpJyHaH TypraHga TEPMEIUN, aJChI3AbIK CE3UMHUHE JaTTaHyyjap.
Xoropynarsl e3repyyiepayH 0apJbirbl BEreTaTUBIUK KOJIJTOOHYH KETHUIICU3AUTUH
(mapacuMnaTUKAIBIK peakius) kepcorot (3.5-rabnura).

3.5-tabnuma — KbAO BeretaTuBIUK HEPB CUCTEMACHIHBIH a0aJIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY

KpceTkyurep CbIHOO KBAO ¢ynkmmoHan bk abaibt
tor, n =20 ATb n=60 M1+ml II" n=60 M2+m2

CBJI xpcoTkyuy 25,0+ 1,20 64,0+ 1,10 42,0+ 1,15
P M1-M2<0,001
MOK (1) 3200+1,20 3543+1,10 \ 2656%1,40
P M1-M2<0,001
BereratuBauk
pEaKTUBAYY-JIYK 9,0+ 1,10 5,2+0,20 20,0+1,1
(UYCC,yn/mun
Karyycy/MuH)
P M1-M2<0,001
Nt BereratuBauk konaoo, A/l cuct.19,1+ 1,1 | A/ cucr.41,2+ 1,217 |A/l cuct. 14,0+1,2]
(atieipmacer  AJI,MM.pT.CT

M1-M2<0,001
(HCC.ymmmit Karyycy/wi) A/l nmact. 4,1+1,3 | A/l nuact.16,0£1,27 M nuact. 8.0+ 1,2
M1-M2>0,05
YycCc31,0+1,1 YCC 35,0+ 1,107 \ yCcC11,0+1,2]
P M1-M2<0,001

3.4. Heuposnookpunoux UMMYHOYK CUCHEMAHbIH  KOPPEAAUUATbIK
oaiinanviumapsl.  AnviHTaH ~ MaanbiMaTTapAbiH  HerusuHiae AKBO  nmarsl
HEUPOSHIOKPUHIUK JKaHA HWMMYHOJIOTHSJIBIK TMapaMeTpiepAuH OPTOCYHJIArbl
KOPPETSIUSHBIH AuarpaMMacei 6epedus (3.1-cyper).
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Topmongop UMmyHTyK BHC Topmontop || UmmymTyK BHC
LK KOPCOTKYYTOP | B-TOHYC, LK KOPCOTKY1TOp B-moHyc,
T3, T4. Tx, Tc, UPUA B-peak-Tb 13 ,T4. Tx,Tc,PU B-peak-Tb,
TTI, TCA Ig G, IgA, B- TTT, IgG, IgA, B-
IgM KaMCBI3/100 TNO,Tr IgM KaMChI3100
T3,T4+TCA | | Tc+TCA TCA+CB/, TTI+THO | | Te+IgG CBA+TNO
Ta+Tc Tc+lgG T4+Tc Tc+TIIO

3.1-cyper - Kankan Ge3WHHUH ayTOMMMYHIYK OOpPyCYHAa HEHPOIHIOKPUHAUK-UMMYHOJIOTHUSIIBIK
napaMmeTpiepArH KOPPEISLHUSCHI.

HAT3 oopayryna sxapama T (Etrdu POK )-cympeccopiop MeHEH KaikaH
0e3WHWH TOPMOHIIOPYHYH OPTOCYHIAa ap KaHJal Japakajgarbl KOppessiusiap
OenrmineHreH. Atam aWTkaHnaa, >kymmak yaypiaapaa, 14 xana T ( Er¢gu POK )
cyrpeccopJiop (r) opToCyHIa TeCKEpH alichl3 Koppesmus 6oiaron = - 0,38, p <0,05),
aJ1 ’MU OPTOYO JKaHA 00p Jlapa)kajap YUyH TECKEPH OPTOUO KaHa KYUTYY KOppeIsaLus
oenrunenrex (r = - 0,63; r = - 0,72, p <0,01). byn T-nmumdonuTTepIuH UMMYHIYK
KETHUIICU3IUTY KITMHUKAJIBIK )KaHA OMOXUMUSIIBIK )KaKTaH KaHYAJIBIK alfiKbIH 00JICO,
KaJIkaH O€3WMHHH TOPMOHIOPYHYH aKTHBIYYJIYTY OIIOHYONYK aWKbIH OOJOOPYH
KOpCOToT.

Tupeorokcuko3ayn oopayry (T3) wmenen TCA  akTUBIYYJIYTYHYH
JICHIIJIMHIH OPTOCYHJIAa TY3 Hadap Koppeisinus 6ap 6omuy (r =+ 0,41 p <0,01), an
MU OPTOYO KaHa 00p Japaxala TeCKepU OpToUOo Koppesnus Oaiikanrad (r = - 0).
61, p <0,01, r = - 0,66, p <0,05 (3.6-tabmumna). CBJI menen TCA HbIH
aKTUBAYYJAYTYHYH AeHr33aunuH oop ATh (r = + 0,69, p < 0,01) oprocynaa ty3
KYUTYY KOppeJsiius Ty3YyJay, Oamikadya alTkaHa, KIMHUKAIBIK )KaHa TOPMOHAIBIK
KAKTaH TUPEOTOKCHUKO3 KaH4aJbIK ailkbiH 00jc0o, TCA akTUBIYYJYTY OIIOHYOJIYK



woropy Oonot. TTI' kepcetkyurepy MeHeH Ig G JEHII3JIMHUH OPTOCYHJArbl
MammieHu tanaoo JITh Mmenen oopyran Gelitantap/ia rana oop yuypiaapaa, Oearuiyy
oup xoppemnsiuus r = +0,65, (6 <0,05) meHeH OalikanraHbIH KOPCOTTY.

3.6-tabmuna  — KBAOHYH HEHpPOIHIOKPUHIAUK HMMYHIYK
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHAATHI 63 apa OailIaHbIIIbI

cUCTeMalap/bIH

Koaddbunmentruk koppensiusiabia oanynyry (r)AT3
Kepcorkyurep Kennn mapaxacs (n = 40) [Opro mapaxacst (N = 40) Oop mapaxacsi (n = 13)
T3-TCA 0,41* 0,61** 0,66*
T4 - Ts -0,38* -0,63** -0,72**
Ts - TCA -0.42* -0.65** -0.69*
TCA - CB/| 0,36* 0,40* 0,73**
TTT- 1g G 0,50** 0,57** 0,65*
TIIO- TTI 0,43* 0,55** 0,59*
Ts—-1gG -0,38* -0,39* -0,64*
K03(hOULIMEHTTHK KoppersiuusiHbH Oanynyry (r) 1T
Kopcorkyurop Cyoxmmanueckas [1T" (n = 43) Manudectras I1I" (n = 44)
TIIO- TTI 0,48** 0,57**
T4 -Ts 0,38* 0,43*
Ts - TIIO -0,55** -0,70**
TIIO - CBA 0,40* 0,43*
T3-TTI -0,47** -0.59**
Ts—1gG -0,43* -0,54**

Ockepryy: Koppensuusaeia craTucTUKanbIKk Maanucu: *- P < 0,05, **- P < 0,01.

CB/I menen TC AHbIH aKTHBAYYAYTYHYH AeHr3auuanH oop A Th (r =+ 0,69, p
< 0,01) oprocyHma Ty3 KYYTYY KOppensmms Ty3y/iaay, Oaimikada aWTkaHza,
KJIMHUKAJBIK )KaHa TOPMOHAJJIBIK KAKTaH TUPEOTOKCUKO3 KaHYaJIbIK aiKbIH 0OJICO,
TCA axtuBayynyry omoH4oayk xoropy oonot. TTI kepcetkyurepy menen Ig G
JIEHTIIMHUH OpTOCyHIarel MmamuiieHu tannoo JITh Menen oopyran Oeiitantapaa
raHa oop yuypiapnaa, Oenrmnyy Oup koppemsuus r = +0,65, (P <0,05) menen
OaifkajaraHblH KOPCOTTY.

OmeHTHn, UMMYHAYK CHUCTEMaHbIH Oy3ylylly CO3CYy3 TYPIA® SHAOKPUHIUK
’KaHa HEPB CUCTEMaJIapBhIHBIH (DYHKITUSITAPBIH 63rOpTYYTo aJIbIT KeJIepH aHBIKTAJTaH,
Oyn kanmkaH O€3MHUH OOPYCYHYH (DOpMachIH jKaHa Japa)kachlH 0aalooj0 jKaHa
alAbIH allyy »aHa Japblio0 bIKMaJlapblH MINTEN 4YbITyyJa KeHYyJ OypOaill koroyra
007100¥T.

[II' HEWpPOPHAOKPUHAMK HMMYHIYK CHUCTEMalapAblH KOPCOTKYYTOPYHYH
KOPPETSIUSIBIK KO3 KapaHIbUIBIThl KepceTylreH. TTI MeHEeH CyOKIMHHKAIBIK
dopmanarer TIIO akTUBAYYAYTYHYH JSHIIIJIUHUH OPTOCYHAA TY3 Koppemnsius (r =
+ 0,48, p <0,01) xana manudect popmaceinga Ty3 koppemsiuus (r =+ 0,57, p <0,01)
oonron. T (Erdu POK)-cynpeccopiopayH caHbl MeHEH CyOKITUHUKAIBIK (1 = -0,55,



p <0,01) xana wmanudecttuk ¢dopmanapaarel (r = - 0,70, p <0,01) TIIO
AKTUBIYYJYTYHYH JEHID3JMHUH OPTOCYHJIa TECKEPH KOPPEIALMs aHBIKTAIraH, 0yl
TIIO  aktuBnemrTupunreHae  [-mumMbouuTTepaAuH  OUMp  Kbliia  alKbIH
UMMYHOKETUIICU3IUruH kepceTteT. Omon sne koppemsiuua T (Erdpu POK)-
cynpeccopiop kaHa Ig G A€HI?3JMHUH OPTOCYH/Ia TY3YJTOH - CYOKIMHUKAIBIK (T =
-0,43 p <0,05) »xana manudecrt (r = - 0,54, p <0,01) Garrtanksl TMIOTUPEO3TY TY3OT.

byn natelikanapaan aiiblpmanansii, T4 akTUBAYYJIYTYHYH JE€HID3JIM MEHEH
CyOKJIMHUKANBIK )aHa ManudectTuk Gopmanarel T (Erdu POK)-cynpeccopnopayn
MasMyHy, omoHjaou s5e TIIO sxana CBJl kxepceTKyudTepyHYH OpPTOCYHIa TY3
OailylaHbII TY3YIY.

['unotupeo3nyH CyOKIMHUKAIBIK *aHa MaHU(PECTTHK (opmanapbl MEHEH
oopyran Oeirantapaa T3 xana TTI neHrasiu opTocyHIa TECKEpPH KOPpPENsLHUs
Oaiikanran. AunblHran MaaneiMaTTapabl  Tangoo AKBO  meHeH  KakbIH
HEHUPOIHAOKPUHIUK-UMMYHIYK MAMIJIETIEPAUH Oap SKEHAUTUH TaCTHIKTA/Ibl.

byn wusunneenepayH HaThlibkamapbl KajdkaH O€3MHUH (YHKIHMOHANJIBIK
abasibiH 0aanoo0, TOPMOHAOPAYH IEHIIIJUH aHBIKTOOHY, MMMYHAYK CTaTyCYH
’KaHa CUMIIATUKAJBIK KaHa MapacUMMAaTHKAJIbIK HEPB CHUCTEMalapbIHBIH a0ajbiH
0aaJIoOHy KaMThITaH MAKCaTTyy M3WIJIOeJIepy KYPry3YY 3apblil SKEHIWTWH J1arbl
OUp KOJTy TACTHIKTAMT.

3.5 KbAO menen oopyzan 6eitmanmolH ada1blH KO3OMO1000 YUYH MIIHUH
anekmpoInyedanozpagpuacel. dnekrporHuedanorpadusHbl KOJIJAOHYY MEHEH CH3
HENPOJIOTUSIIBIK KOMreiaepayH cedeoun sMHe 1€ SKEHUH OMIIe anachi3 - (PYHKIUSIIBIK
Oy3yiyyiap >e OpraHUKaJbIK Oy3yJyyjap, OLIOHION 3Jie TepamusHbIH >KaHa
peabMIIUTAlMAHBIH HATHIKATYYIyryH 0aanooro 00J0T. DinekTposHiedanorpadus
(B3T) - 6opOOPAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH (DYHKIIMOHAJIBIK a0aJIBIH JUATHOCTHKATI00
YUYYH HEBPOJOTHUSIIBIK MPAKTUKA1a KEHUPH KOJJOHYJTaH bIKMa. AJl M39HHMH KaJIbl
OMORIEKTPANK aKTUBAYYJIYTYH )Kazyyra HerusaenreH. Helponorusuisik oopysapibl,
aNapJpIH KECENEeTTepUH *KaHa (YHKIUSIBIK aHOMAIUSIIAPAbl aHBIKTOO YuyH D3OI
xacanaT. HelpoJorusiiblk skaHa IMCUXUKAIIBIK MATOJOTUSUIAPIbl KOMINOToHI0, DT
M33HHMH OY3yNyIly >KaHa HEBPOJIOTUSJIBIK CHUHIPOMIOPAYH *aHa CHUMITOMJIOPIAYH
OHYTYITY MEHEH MYHO3IOJTeH K33 OWUp SHIOKPUHAMK 00pyiap/Oy3yynap Y4YH
NanubIHAANBIIbBl MyMKYH. Anapra Nuenko-KymuHr oopycy, KajakaH chiMan O0e3auH
NaTOJIOTUSCH (TUPEOTOKCUKO3, TUIIOTUPEO3) jkaHa 0eipek ycTyHaery 6e3aep, KaHT
nuabetn (quabeTTHK PHIe(anonaTus) xKaHa OamKanap KAper.

@DOHIYK BUITAMIBIKTBIH OacaHIalIbl KaJUMKH ajdb(ha bUIIaMIBITEIHAH TOMOH
(8 T'mreH TOMeH) SKBINITHIKKA HOPMANAYy (OH 3Ka3AbIPyYy aKTHBAYYIYTYHYH
OacaHamIbl KaTapbl aHBIKTANAT KaHa dHIE(ATOMATHSIHBIH ATaYKbl OeNTucu O0IyT
caHanar. Hermsru puTMAMH XaillIoo Aapa)kacbl MI3HHMH OY3YyJlYIIyHYH OOPAYI'YH
gareuinbipat. KaguMku anbda puT™ SKBIITHITBIHBIH TOMOHKY Yeru 5.6.7. xana 8 .

IMunotupeoszno 30 ne 3,5-6,5 'l XKBIITHIKTArBI alb(a PUTM TOJKYHIAPBIHBIH
aMIUTUTYAChIHBIH TOMOHJOIIY K€ anbda PUTMUHUH SKOKTYTY aHBIKTaJITaH.



Tannoonory xoppensuus kodgdunrentu R <0,05 6otonua (-0,44) nan (-0,50) ueitnu
R nmamazonyHpars! ap kanna cyObeKTTep Y4yH ©3repyll TypraH ajibpa pUTMHHHH
KaIBl KYdy MEHEH TEeCKepH aJIChI3 KOPPENSIUsSHBI Ty3ay. byn kxankan Oe3uHHH
TOPMOHZIOPYHYH JEHIPAJIM KaHYallbIKk TOMOH 00Jco, anbha PUTMUHUH KYUY
OILLIOHYOJIYK TOMOH OOJIOpYH KOpPCOTYI Typart.

NAT3 na 901 ananu3u anbIkTanabl; Anbha pUTMUHUH T€3 BEPCUACHIHA abda
KBITHITBL KU dcenienre’ (17-21 I'm). Anbda pUTMHHMH KYy4dy MEHEH KaJlKaH
OC3MHIH TOPMOHYHYH JCHIIOJMHHH OPTOCYHAA TaK TY3 KOPPENSIHS aJbIHTaH.
bapapik Oam OoroHua anbda PUTMHUHUH Kbl KYYYH TaJIJ00A0 KOPPEISIIHS
ko3 dumMeHTu ap Typayy cyorekTrrep yuyH R nmuanmazonynna (+0,46)man (+0,60)
=0,001re wueituH e3repreH. bynm kainkaH O€3MHUH TOPMOHJOPYHYH JACHIIIJIH
KaHYaJIBIK KOTOpy 00JICO, ajb(a pUTMHUHUH KY9Yy OLMIOHYOIYK YOH SKEHUH KOPCOTYTI
Typar.

Kankan Oe3wHHMH OOpylapblHIa HEHWPOSHAOKPUHAMK JKaHAa HWMMYHIYK
peaKIUsUTapABIH OHYTYY MEXaHU3MJICPHHHUH 63 apa TAaCUPUH aHBIKTaraHbIObI3 OpyC
OKYMYIITYYJIapbIHBIH MaalibiMaTTapbiHa maikem keneT (Bacumenko A.M., 2004.)
’KaHa HEHPOIHIOKPUHAMK CHCTEMaHBIH OMPIUKTYY CHCTEMAaChl KOHYHI® auTyyra
Heruz Oeper. MMMYyHIyK o3 apa apakerrenyy (NEI), am OGopOopayk kana
nepuepusuIbIK  CTPYKTypaJlapblH HEpB, OHAOKPUHAMK JKaHAa HMMYHIAYK
cUCTEeMaJapJblH, OLIOHAOW 3J€ TEPUHUH, OBUDKBIP YeIAEpAUH, OyTdyHIap.blH,
MHTEPCTULMAIABIK JKaHa Oalllka TKaHIApJbIH JEHIIIMHIE >KY36Ie allblpblIaT.
Owmon »ne y4yypia HMMMYHAYK, SHIOKPUHAMK >aHAa HEPB CUCTEMaJlapbIHBIH
OpTOCYHJa €3 apa OaiijaHbllITap AaiibiMa OOJyN TypaT, ajap apKbulyy ajapiblH
(yHKUMSITIAPhI )KOHTO CaJIbIHAT.

KOPYTYHAOY:

1. WMmTtuH HaThlDKamapsl KaJkaH ChIMaI O€3IMH HMMMYHIYK KaHa
BEreTaTUBAMK HEPB CHUCTEMajapbl MEHEH ThITbI3 OAailIaHbIIIBIH TACTHIKTANT.
NMMyHZIyK kaHa BEreTaTUBAMK HEPB CUCTEMAaJIapbIHBIH OY3YJYIIYHYH Japa)achbl
KaJIKaH chiMaj 0e3a1H QyHKIIMOHAIIBIK aKTUBIYYJIYTYHO jkaparia O0JToH.

2. KoMruiekcTyy TEKIIepYYHYH HETU3WHJIE HEHPO3HIOKPUHIANK-UMMYHAYK
Oy3ynyynapbiH eHYryiryHyH narorene3n KbAO OupuHuM Ke3eKTe HMMYHIYK KaHa
HEPB CHCTEMaJapbIHBIH JKUHYWINK Oy3yJIyIIyHa alblll KeJIreH THUIoTajJaMyc-
runou3-KaakaH cucTeMaapbiHbIH Oy3ynymry. Kankan Oe3uH CTUMYIIAMTRIPYYydy
TOPMOHJIOP ~ MUMMYHOCTUMYJISIIUSJIOOUY  KacueTke 33. THpPOKCHMH  jKaHa
TPUHOATUPOHUH B-KieTkamapbsliHBIH ~ (DYHKIIMOHANIABIK aKTHBAYYJIYTYH JKaHa
AHTUTEJIOJIOPAYH Maiia OOJTYIIYH XKOropyJarar.

3. IlcuxoaMonMoHaNIbIK Oy3ynyyiap ’kaHa BereratuBauk Oy3ynyynap A Th
MEHEH OoOopyraH OeilTanTapaa OOPyHYH Kbliijla 00p KOpYHYIITOPY MEHEH OailkalraH,
ajap TUPEOTOKCUKTHUK dSHIE(anionaTusi, BeCTUOYIAPABIK-IIEPEOCIUIAPIbIK CUHIPOM
’KaHa HEBPACTEHHUSI arbIMbIH KYUYOTKOH, allKbIH BEreTaTUBIUK Oy3ynyyjap MEHEH



CUMIIATUKAJBIK >KaHa HHQUIBTPANIABIK TUITErH, [APACUMIIATUKAIBIK THITETH
BEreTaTUBIUK Oy3ynyynap MEHEH OOpyraHAap/bIH KOIMYUYITYTYHIO
aCTEHOJIETIPECCUSIIBIK, MUACTEHUSIIBIK SHIE(DAONaTHs] CHHIPOMIOPY OachIMIyyJIyK
KbLJIAT.

4. ApamzapiH  OYTKYJdl OpraHuU3MMHIE ap KaHAal  (QYHKIMOHAJIABIK
CUCTEMaJIap/JIblH UII-apaKeTTepu 63 yOarbiHAa OMpU-OMPH MEHEH bIpaaTTyy TYPIe
OailiaHblKaH, OMp (QYHKIMOHANIBIK CUCTEMAHbIH UIIMHUH HATBINXKAChl bIPAATTYY
TYPA® SKMHYU MYKTaXIBIKThI )KaHA TUELIENYY (PYHKIMOHAIJBIK CUCTEMaHbI TY3CO,
Oyn MIUTHUH HaThIKanapblHa TacThIKTalraH. busaun usunneenepyoysge TCA,
TIIO, TT' aHTUTENOJOPYHYH JEHIIDJIMHE »Kapallla, UMMYHAYK CHUCTEMaHbIH ap
KaHJail ~ Japaxkaaarsl Oy3ynylyH naiija  Kebulral  »HIedanonarus,
aCTEHOJICTIPECCUSIIBIK CUHIPOM, HEBPACTEHUS, TOJMHEBPONATHS KOPYHYUTY MEHEH
60pOopAyK kaHa TepudepUsIIbIK HEPB CUCTEMAChIHBIH Oy3yJIyHIYHYH ap KaHjau
Japakaiapbl naia 060Jo0T.

5. Nmtun nHateiixanaper T3 + TCA (r = 0,66; p < 0,01) oprocyHna
UIIEHUMJTYY TY3 OpTOUuO Koppensuus xana Tc + T4 (r = -0,72; p < 0,01) oprocynaa
TECKepH KY4TYy Koppeisuus 6ap skenuH kepcoTty. TCA + CBJl oprocyHnaarsl Ty3
oproyo koppesius (r = 0.57; 6 <0.05), omonoii s5me TTI + TIIO opTocyHnars! Ty3
oproyo koppemsus (r = 0.59; 6 <0.05) 6yn wmamunenep AKBO wMenen
HEHMPO3HIOKPUHINK UMMYHAYK CHCTEMasapIblH OPTOCYHArbl THITbI3 OaillaHbIIITHI
TaCTBIKTANT.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. ComaTukanbslk OOpyJaphl MEHEH OOpyraH OeHTamTapja BereTaTUBIUK
Oy3ynyymnap OOJTOHAO, KaikaH Oe3uHWH ayrouMMyHIyk oopycyH (KBAO) e3
y0areiHaa aHBIKTOO YYYH KajJKaH ChIMajl Oe3MuH abalblH KOMIUIEKCTYY H3WII00
KEpekK.

2. O3 ybarplHAa MUArHOCTUKAJIOO >KaHa aJeKBATTYyy Tepamusi MaKcaTbiHAa
AHTUTENIOJIOPAYH JIEHIDIDJIMHE JKapama (KaldkaH Oe3WH CTHUMYJAAIITHIPYydy
antutenonopayH — TCA, kankan 6e3uHuH nepokcunazacel — TI1O, TupornoOynux —
TI'), ap kanmait KBAO HeWpOSHIOKPUHUMMYHAYK OYy3yJlyylapJblH OHYTYY
MATOTEHE3WH W3WIee. Oy3ylyy ACHrI M JHIedanonaTus, acTeHOACTPECCHSITBIK
CUHAPOM, HEBPACTCHHSI, IOJMHEBPOIATHS KOPYHYIIY MEHEH OOpOOpIyK >KaHa
nepudepusIIbIK HEPB CHCTEMaapblH/Ia Makaa 0oJoT.

3. Kamkan cemman 0e3auH  oopylapbl  HEWPOIHIOKPUHAMK-UMMYHIYK
CUCTEMaJIapJIbIH OPTOCYH/Ia THITHI3 OAMIAHBINI Oap CUCTEMAJIBIK MATOJOTHS KaTaphl
KJIaCCU(DMKAIUSIAHBIIIB  KEPEeK, OyJ KYpPry3yJreH HINTEPAUH HW3WIA06J0pYHYH
HATBIDKAJIaphl MEHEH TACTHIKTAJATaH »JkaHa 0Oap JKEHOWUTH  aHBIKTaJIraH.



CUCTEMAaJApJblH OPTOCYHJArbl MILIEHUMJYY TY3AOH-TY3 KYUTYY Koppemsuus, Oyn
KBAO y4yH KOMIUTEKCTYY dKCIIEPTU3aHbl Tajlal KbUIAT.
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KynaiioeprenoBa Meauna IceHOekoBHAHBIH «KajikaH 0e3MHIUH ayTOUMMYHAYK
00pPYCYHAArbl HEHPOIHAOKPHHAUK HMMMYHAYK Oy3yJyyJjaap» [ereH TeMmajaa
14.01.11 — nepB oopy.apsl, 00.14.03 — 3HTOKPUHOJIOTUsI ATUCTUKTEPH 00HOHYA
MeIMIMHA WIMMJAEPUHUH KaHAWAATHI OKYMYIITYYJYK JAapaskKacblH W3JAeHUI
aJIyy YYYH Ka3bLITraH JUCCEPTAUMSACHIHBIH

PE3IOMECH
Herusru ce3pep: ayTOMMMYyHAYK KaJlkaH OOpPYCY, HEWPOIHIOKPHHIWK-
UMMYHAYK  Oy3ymyynap, HEUPOSHIOKPUHAMK-UMMYHAYK  CHUCTEMajapAblH
KOPPEISALUSACHL.

N3un100HYH 00beKTHUCHU: HETU3rd KIWMHUKaIBIK Tom 2007-xkbuigan 2011-
KBLITa YeHHH ayTOUMMYHAYK KaJKaH 0oopycy MeHeH oopyraH 180 Oelitantan Typras.
Anapaeia nauneH 93 (51,6%) Getitantapra nuddy3usiIbK TOKCHKOJIOTHUSITBIK OOTOK
(ITBb) nmmaraosy kotonraH, Bl arsIMBIHBIH MYHO3y OOIOHYa OMPUHUYMIMK OOTOK
MeHeH oopyranmap — 45 (48,4%) xaHa peruauBayy Oorok meHen — 48 (51,6)
aHbIKTaNrad. %). Herusru runotupeos MmeHeH oopyranaap 87 (48,3%) Ty3ay, 0opayk
JapakachlHa Kapallia TOMOHKY TonTop Oap; a) cyOknuHukaneik 32 6eittan (36,8%)
xaHa 0) manudect 55 (63,2%).



N3uanee npeameru. JKanmnbl KIMHUKAIBIK 3KCIEPTU3AHBIH alIKarbiHIa Ou3
aHAMHECTHKAJIBIK MaaJlbIMaTThI, (bU3UKaIbIK MaaJlbIMaTTapbl xKaHa
1a00paTOPUSIIBIK, MHCTPYMEHTAJIJIBIK JkKaHa Oalika M3WIIeeIopAYH HaThliKalapbliH
JTUCKPUMHUHAHTTHIK aHAIU3/IEH OTKOPAYK.

M3uaneenyn makcatbl. Kankan ceimMan aOanbIHBIH ©3repyIly MEHEH
KOIITOJITOH ayTOUMMYHAYK TUPEOUITUK OOpyJiapaa HEHPOIHIOKPUHIUK-UMMYHIYK
03 apa apakeTTCHUIIYYJIOPYHYH MbIi3aM 4YeHEMIYYIYKTOPYH U3UIII00.

N3unanee Metoanopy: KajdkaH chbiMajd O€3WH ayTOMMMYHJYK OOpPYCYHJa
HEUPOIHIOKPUHOUMMYHAYK OYy3yJlyyiap/bl aHBIKTOO YYYH TOMOHKY W3UJI00
BIKMaJIapbl ~ KoJioHysdraH: Y3WM, kankan O€3MHUH TOPMOHIOPYHYH J>KaHa
AQHTUTEJIOJIOPAYH Ma3MyHy, HMMYHOJIOTHUSJIBIK peakiusiiap (KJICTKaJIbIK >KaHa
TYMOpPaJIIbIK), HEpB-OYIJIUYH, HEUPOTICUXUKAJIBIK XKaHa BETeTaTUBIUK
Oy3ynyynapabiH AudepeHImanabk

AJIBIHTaH HATBIIKAJApP “KaHa aJapiAblH KaHbLIBITBL. Kommuiekeryy
W3WIJOOHYH  HETHM3WHJE  ayTOUMMYHAYK  OOPYCYHJIa  HEUPOIHIOKPUHIUK
Oy3yJyyJIapJibIiH 63 apa Ke3 KapaH IbUIBITEIHBIH 63re4eyKTepY aHblkTanrad. Kaakan
chIMasl Oe3IMH ayTOMMMYHAYK OOPYCYHYH JlapakachblHa JKaHa OOpJyT'yHa jkapaiia
SHJOKPUHIUK >KaHA BETETATHUBIWK HEPB CHUCTEMAJIAPBIHBIH KOPCOTKYYTOPYHYH
OPTOCYHJa KOIl >aHa KON BEKTOpPJYyY KOpPpEeIsITUBAYY OaillaHbIml TYy3YJITeH.
OYHKIIMOHAJIBIK CUCTEMAHBbIH KaJBIIITAHBIIIBI MEHEH OYT OpraHU3MINH O00pYCY
KaTapbl KaJIkaH cbIMajl 0€3AMH ayTOMMMYHAYK OOPYCYHYH MATOJIOTHSUIBIK MAaHbBI3bI
KOHYH/I® KOHIICTIIINS UIITENUI YbIKKAH, aj KajJKaH cbIMaa 0e3MH ayTOMMMYHIYK
OOPYCYHYH COMATHKAJIBIK >KaHa HEUPOIICUXUKAJBIK JI€H COOJYKKa TEpPC TaaCUpPUH
TacThIKTaraH ¢akTbuiapa yarsuiabipeuirad. Kankan ceiman 6e3a1MH ayTOUMMYHIYK
OOPYCYHYH  HEUPOIHIOKPUHAMK HUMMYHAYK Oy3ylyylapAblH ©HYT'YIIYHYH
NaTOTE€HE3W OPTaHM3MIUH WMMYHAYK >aHa HEpPB CHUCTEMallapblHIa SKUHYMIUK
GYHKIIMOHANYY — ©3TepyYy/lepAy Maiiia KbUITaH THUIOTalIaMycC-TUIO(PU3IUK-
TUPEOUANK CUCTEMAHBIH OUPUHYMWINK OYy3yyllyHa HETU3/CIITEH.

Koagonyy 0ooH4Ya  CyHYmITAp.  KOPCOTYJIO6H  NaTOI€HETHKAIBIK
dakropmopny ocke amyy wmeHeH KBAOnyH o3 y0arsiHma KaHa Tyypa
JUATHOCTUKANIO0 QJICKBATTYy TEpamusara, IMIEeKKe KapaMIyyJIyKTy KallbIObIHA
KEITUPYYTO KaHa MAWUBINTYyIYKTYH KbICKaphIIIIbIHA 606JTe TY36T.

Kongonyy kaaTbl: HEBPOJIOTHS, SHIOKPUHOJOTHS KaHA MAaTOJOTUSIIBIK
dbusnonorus. Tepanus, cMeiHas MeIUIHA.

PE3IOME
auccepTanuoHHoil padotsl KynaiitbeprenoBoii Meaunbl JceHOCKOBHBI HA TeMY:
«Helipo3HI0KPMHOMMMYHHbIE HAPYIIEHHUS NMPH AYTOMMMYHHOM 3a00J1eBAHUM
INMTOBUJHON Kejie3bI» HAa COMCKAHME YYEHOW CTemeHM KaHAMAaTa



MeIUIUHCKUX HAYK N0 cnenuajbHocTaM 14.01.11 — nepBHbIe 601301, 14.00. 02
— JHAOKPHUHOJIOTHA

KiioueBble ci0Ba: ayTOMMMYHHOE 3a00JieBaHHE IIUTOBUIHOM KeEJE3Hl,
HEUPOIHAOKPUHOMMMYHHbIE HapyIICHHUS, KOPPEJISIIUOHHBIC CBSI3U
HEUPOIHAOKPUHOMMMYHHBIX CHCTEM, HEBPOJOTMUYECKHUE CHUHIPOMBI, BEreTaTUBHBIE
HEPBHBIE CUCTEMBI.

O0beKT HMccJIeIOBAHUS: OCHOBHAs KJIMHUYECKas rpynmna cocrosuio u3z 180
6onpHbIX B mepuon ¢ 2007 mo 2011 roasl ¢ ayrOMMMYHHBIM 3a00JI€BaHHEM
muToBUAHON kene3bl. M3 Hux 93 (51,6%) OonbHBIX ¢ auarHo3oMm Aud@ys3HO
Tokcuueckuit 300 ([IT3), mo xapakrepy teueHust [[T3 ObUIM BBIICICHBI MAIIMEHTHI C
HepBUYHBIM 3000M — 45 OonbHBIX (48,4%) u ¢ peunausupytomum — 48 (51,6%).
BonbHbIE ¢ MEPBUYHBIM THIIOTHPE030M cocTaBuiio 87 (48,3%), O CTENEHU TSHKECTH
ObUTH cleyrolue rpynmbl, a) cyOkmuHudeckuit 32 OonbHBIX (36,8%) u 0)
MaHudecTHbIN 55 (63,2%).

IIpeameTt uccaenoBanmsi. B pamkax oOmEKIMHIYECKOTO 00CIIeI0BaHUS HAMU
ObUT TPEANPUHAT JTUCKPUMHUHAHTHBIA aHAIW3 aHAMHECTUYECKUX CBEJICHUH,
(bM3UKATBHBIX TAHHBIX U PE3YJIbTATOB Ja00PATOPHBIX, HHCTPYMEHTAIBHBIX U IPYTHX
HUCCJICJOBAHU.

Hear paborbl. Onpenenutrh 3aKOHOMEPHOCTH HEHPOIHIOKPHHOMMMYHHBIX
B3aMMOJICUCTBUI TPU AyTOMMMYHHOM 3a00JIeBaHUM IIMTOBUIHON  KeJe3bl,
CONPOBOKIAIOIINXCS U3BMEHEHUEM THPEOUTHOTO CTATyCA.

Mertoasl  HMCCOEAOBAHUA:  KIMHUYECKUH,  HEHWPOBU3YaJIM3aLMOHHBIMN,
SHIOKPUHOJIOTUYECKUI, CTaTUYECKUH, YJIbTPa3ByKOBOE, COAEPKAHUE TOPMOHOB U
AQHTUTE] IIUTOBUJIHOW JKEJI€3bl, MMMYHOJOTMYECKHE peakuuu (KJIETOYHbIE U
TYMOpaJIbHBIE), IPOBEICHBI AU(HepeHITUATBHO-IMarHOCTUIECKUE aCTIEKThl HEPBHO-
MBIIIEYHBIX, HEPBHO-TICUXUYECKUX U BETETATUBHBIX PACCTPOMCTB.

IHonyuyennbie pe3yabTaTbl M MX HOBHM3HA. Ha OCHOBaHMM KOMIUJIEKCHOTO
UCCIIEIOBAHUS YCTaHOBJIEHBI 0COOEHHOCTH B3aMMO3aBUCHUMOCTH
HelpodHAOKpUHHBIX HapymeHuit npu AWU3IK. YcranoBieHa MHOKECTBEHHAs U
Pa3HOBEKTOpHAs KOPPEJSITUBHAS CBA3b MEXKIY [OKAa3aTelsIMU JHAOKPUHHON U
BETETATUBHON HEPBHOM CHCTEM B 3aBUCUMOCTH OT CTEIICHU U TSHKECTU 3a00JIEBaHUS
AW3HIK. Pa3paborana koHuenuus o mnarojorudeckoit cymuoctu AM3IK, kak
O0one3Hn Bcero opraHusma, ¢ (GopmupoBaHueM (HYHKIIMOHATBHOW CHUCTEMBI, YTO
HAIUIO OTPAXEHUE B MOJTYUYCHHBIX (paKTax, MOATBEPKIAAIONINX HETATUBHOE BIIMSHHE
AWN3IIXK Ha coMatTndyeckoe W HEPBHO-TICUXHUUYECKOE 3I0POBbE. Y CTAHOBJICHO, YTO B
OCHOBE HEHPOIHAOKpUHOMMMYHHBIX Hapymenuil npu AN3IIXK nexar nepBuuHbie
HApYIIEHUS TUOTAIaMO-TUTTO(U3aPHO- TUPEOUTHON CHUCTEM, KOTOPHIE BBHI3BIBAIOT
BTOPUYHbIE (YHKIIMOHAIbHBIE MU3MEHEHUS B MMMYHHOM W HEpPBHOW CHCTEMax
opraHusmMa.



PexkoMeHaanum 1o MCIOJB30BAHMIO: CBOCBPEMEHHAs W IIpaBUJIbHAS
nuarHoctuka npu AN3IPK ¢ yyerom yka3aHHBIX NAaTOT€HETHYECKUX (PAKTOPOB
CIOCOOCTBYET aJE€KBATHOM TepanuH, BOCCTAHOBIEHHIO TPYIOCIHOCOOHOCTH H
CHUKEHUIO WHBAJIMIHOCTH.

Oobs1acTh NpUMEHEHUS: HEBPOJIOTHSA, OSHIOKPHUHOJOTHS, NATOJIOrHYeCcKas
¢uznomnorus, Tepanus, ceMeitHas MeAUIMHA.

SUMMARY
of the dissertation work of Kudaibergenova Medina Esenbekovna on the topic:
""Neuroendocrinological disorders in autoimmune diseases of the thyroid gland**
for the degree of candidate of medical sciences in the following specialties:
14.01.11 — nervous diseases, 14.00.03 — endocrinology

Keywords: autoimmune disease of the thyroid gland, neuroendocrinimmune
disorders, correlations of neuroendocrinimmune systems.

Object of the study: the main clinical group consisted of 180 patients from
2007 to 2011 with autoimmune thyroid disease. Of these, 93 (51.6%) patients were
diagnosed with diffuse toxic goiter (DTZ), according to the nature of the course of
DTZ, 45 patients (48.4%) with primary goiter and 48 patients (51.6%) with recurrent
goiter were distinguished. Patients with primary hypothyroidism accounted for 87
(48.3%), according to the severity of the following groups; a) subclinical 32 patients
(36.8%) and b) manifest 55 (63.2%).

Subject of the study: as part of the general clinical examination, we conducted
a discriminant analysis of anamnestic information, physical data, and the results of
laboratory, instrumental, and other studies.

Purpose of the study: study of the patterns of neuroendocrinimmune
interactions in autoimmune thyroid disease accompanied by changes in thyroid status,
neurological syndromes, autonomic nervous systems.

Research methods: the following research methods were used to determine
neuroendocrine immune disorders in autoimmune thyroid disease: ultrasound, thyroid
hormone and antibody content, immunological reactions (cellular and humoral),
differential diagnostic aspects of neuromuscular, neuropsychiatric, and vegetative
disorders.

Obtained results and their novelty. For the first time, the peculiarities of
interdependencies of neuroendocrine immune systems in AHI have been established.
It has been established that the peculiarities of the pathogenesis of the development
of neuroendocrinogenic immune disorders in HPH are based on primary disorders of
the hypothalamic-pituitary-thyroid systems, which cause secondary functional
changes in the immune and nervous systems of the body. For the first time, the
peculiarities of interdependencies of neuroendocrine immune systems in AHI have



been established. It has been established that the peculiarities of the pathogenesis of
the development of neuroendocrinogenic immune disorders in HPH are based on
primary disorders of the hypothalamic-pituitary-thyroid systems, which cause
secondary functional changes in the immune and nervous systems of the body.

Recommendations for use: timely and correct diagnosis of AITD, taking into
account the indicated pathogenetic factors, contributes to adequate therapy,
restoration of working capacity and reduction of disability.

Scope of application: neurology, endocrinology and pathological physiology,
therapy, clinical medicine.



