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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepranMsiHbIH  TeMACBIHBIH  aKkTyajaayyayry. KaObin — anbiHran
aryiacTUKaibIKk aHeMust (AA) cedpek Ke3memryydyy oopy kaHa anm oop Qopmana
OOJITOH/TYKTAaH ©JIYMI'e aJIbIN KEJUIIM MYMKYH. Byl KyJTyHIYH THUIOCEIUTIONSIpAYYIIyTY
’KaHa TAHLUTOIICHUS MEHEH MYHe31eJ6T. Hernsru narou3nonorusi reMornosTHKAaIbIK
036K KJICTKAJIAPbIHBIH UMMYHIYK OpToMuy T-KieTKanappiH Oy3yaylIyH KaMTBIUT Jem
acenrenier [D. Peinemann, A. M. Labeit, 2014; N. S. Young et al., 2017; E. A.
Muxaeiinosa x.0. 2020]. Dxu azanyy >karn Kypakka OeyIITypYYHYH >KeTKeH yern 15—
30 »xarir, 60 »xarraH xoropkynapa oaiikanar [2. Montané et al., 2008; J. C. Marsh et al,
2009]. AracTrKaIbIK aHEMUSI MEHEH OOPYTaHAApAbIH CaHbI KbUIbIHA 2 MWIIMOH a/1aMra
scentenreH batpimka kaparanga Asusina 2-3 3ce KOropy dSKkeHW aHbIkTairaH [O.
Peinemann, A. M. Labeit, 2014; N. S. Young et al., 2017].

Tuemenyy MAOHOPAYK JKYJAYHIYH aUIOT€HAMK TIEMONO3THKAIBIK ©36K
KJIETKAChlH TPAHCIUIAHTALMSIIOO OOp AIUIACTUKAJIBIK aHEMHsI MEHEH >KaHbl TUArHO3
KOIOJIraH OeHranrtap Y4yH TaHJOOHYH OalITamnKbl JapbUIooCcy OOIyIl 3CENTeNeT.
AnNnacTUKaNbIK aHEMUSIHBIH 0Op TYPY MEHEH KaObIpKaraH, JOHOp 0014y TyyraHaapbl
XKOK OedTanTtap Y4YyH, aljJaACTUKAJIBIK AHEMHSHBIH OOp TYPY MEHEH >KaObIpKaraH
oeiitantapasiH 70% WMMUCYNPECCUBAYY Tepanus OUPUHYM JUHUSIATHl TEparus
kaTtapsl kepcotyieT [N. S. Young et al., 2017; S. Shah et al., 2018]. Dxu biIkMaHbIH
TeH amaH Kanyy jaeHr?31u okiomn (80% nman sxoropy) [A. [Bacigalupo et al., 2000].
XKakpinga  Cochrane  cucremanyy — OasgHaaMachl — QJIOTEHIUK — KYJIYHIY
TpaHcimantauusiooqo 47% nan 84% ra 4YeliMH jXaHa WMMYHOCYIIPECCHUBAYY
Tepanus MeHeH 45% nan 87% ra yeiinH amaH Kanyy KepcoTKyuTepyH kadapnaas [D.
Peinemann, A. M. Labeit, 2014].

Koiprez PecnyOnukackiHga aHTUTUMOITUT TIO0OYIMH >KaHa ITUKIOCTOPUH A
MEHEH UMMYHOCYIIPECCUBAYY Te€panus akbIpKbl 10 *Kblu1/1a raHa KOJIJOHYJIa OamTaabl
[C. M. MawmaroB xana Oamkanap, 2020]. Ymryn y6akka 4YeWWH arjiacTHKAJIBIK
AHEMUSHBI JapbUIO0 HETM3WHEH TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUIEP >KaHA CIUIEHIKTOMHUS
6onroH. 1980-xbuTAapIaH OAIITAIl ©JIKOI0 allJIaCTUKAIBIK aHEMHUSHBI JaPhIJIO0 YUYH
Tee-AnryyHyH OUNUK TOOJYy KIMMaThl (IeHU3 JAeHr»3auHeH 3200 M) KosmoHyIa
6amrraran [M. M. MuppaxumoB, 1977], Oya 0OpyHYH peMUCCUSIChIHA >KETUIITYYTO
CaJIbIM KOIIKOH. ATIJIAaCTUKAJIBIK aHEMHUSI MEHEH 0OpyTaH OeHTanTtapabl JapblJIOOHYH
ONTUMAJIYy HpOrpaMMallapblH jKaHa aJrOPUTMACPUH aHAAaH apbl WMILITEIN YBITYY,
©3reue >KaHbl UMMYHOCYIIPECCAHTTap/bl OMHUK TOOJYy KJIMMATOTepanuss MEHEH
Al KaJIBIIITHIPYY MEHEH KOJIJIOHYY aKTyalayy MIJIJIET OOWI0H Kalyyaa.

JluccepTanMsiHbIH TEeMACBIHBIH APTHIKYBUIBIKTYY MJIMMHII OarbITTap,
Heru3ru WJiMMuii nporpammaJap (xoJ0oopJiop), Omium Oepyy KaHa MJIMMUI



MeKeMeJsiep TapaObIHAH SKYPry3y/ayy4dyy HpPH MJIMMHUHHA [J0J1000pJIOp MEHEH
OailaHbIbI. JlMccepTalusIbIK U IEMIIITENYY OOMyIl caHamar.

N3unneenyH MakcaTbl. AIUIaCTUKAIIBIK aHEMUSI MEHEH OOpyTraH OedTanrapaa
y3aK MOOHOTTYY pEMHUCCUAra JKaHAa KIMHHUKAJIBIK JKaHA I'€MaTOJOTHSIIBIK
KAKIIBIpyyra KeTyy Y4yH OMHHMK  TOOJlyy  KJIMMaroTepamusi  MEHEH
AWKaIBIITHIPHUITAH UMMYHOCYTIPECCUBYY TEPANMUSHBIH (QAHTUTUMOIUT TI00YIIHH
’aHa IUKIOCTIOPUH A) HaThIHKATYyIyTyH U3UIIIO0.

N3uianee makcarrapbi:

1. T'JIOKOKOPTHKOCTEpOUIACP MEHEH Japbulo0 J>KaHa OWHUK TOOJYYy
KJIMMATOTEPANUs YUypyHIa allaCTHKAJIbIK AHEMHUS MEHEH OOpyraH OedTanTapblH
KIIMHUKAJIBIK MYHO3OMOJIOPYH KaHAa HETH3rH Ie€MAaTOJOTHSUIBIK IapaMeTpIepUH
TaJ0o0.

2. ATTAM/HuknociopuH A mpenapaTTapbl MEHEH HMMYHOCYIIPECCUBIYY
Tepamusi ajraH  amiacTUKAJIbIK aHeMHss MEHEH oopyrad Oeifranrapia
reMaTOJIOTHUSIIBIK )KOONTYH canaTbliH, y3aK MOOHOTTYY OOPYHYH KaiiTanaHOai sxaman
KETYYCYH aHa PEeUIUBACPINH Kbl K€3/IEUTYY KBIIITHITBIH 0aaJ100.

3. UMMmyHOCYTIpeccHBIYY TEpaIvsHBI albIll JKaTKaH alIaCTHKAIBIK aHEMUS
MEHEH oO0opyraH OeHTanTapJblH >KbIHBICBIH, JApTThl AHBIKTOOJOH JIaphLIOOTO
YEHUHKHU yOaKBITTHI, TUMOOIUTTEPIUH, PETUKYJIOUUTTEPINH XKaHa
TPOMOOIUTTEP/IMH CaHBIH 00KOMOJIJI00 (HaKTOpPy KaTapbl KaMThITaH MYMKYH
Oonyyuy (pakTopsopy U3UIIEe.

4. buiiuk toonyy knumatorepanusi MeHeH Oupre ATI'AM/uuknocnopun A
MEHEH IMMYHOCYIIPECCUBAYY TEPAMUs ajiraH aljacTUKaIbIK aHEMUS MEHEH 00pyTraH
OeifTanTapaarsl reMaTOJIOTHSUIBIK KOONTYH CanaTblH, y3aK MOOHOTTYY OOpPYHYH
KaliTamanOal »kamamn KeTYYCYH »aHa KyMYJSTUBAYY PEUUIUBIUH bUIAAMIBITBIH
0aanoo.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPAbIH HJIMMHUN )KAHBLIBITbI:

1. M3unneenyH HaThliKalapbl KOPCOTKOHIOHN, alUIACTHKAIBIK aHEeMHUS MEHEH
oopyran Oeiftantapga OUPUHUM  KE3€KTETM  MEAMKAMEHTO3AYK  TEpaIusHbI
KOPTUKOCTEPOUJIZIEp JKaHA TOOJYy aillMakTapjarbl KIMMaTOTEpanuss MEHEH
alKaJIBIITRIPYy TEMOPPAarvsyIblK  KbIMBIHUBUIBIKTAPBIH ~ QIJbIH ~ alyyra >KaHa
yOaKTBUTYY KIMHUKAIBIK-TEMATOJIOTHSIIBIK JKAKIIBIPTYyTa KETUITYYTO MYMKYHUYIYK
Oeper.

2. Nzungee kepcoTkoHA0M, aHTHIIMMpOUTApAbIK r100yauH (ATI'AM) xaHa
UUKJIOCIIOPUH A Japhl KapakaTTapbl MEHEH WMMYHOCYNPECCUBAYY Tepamnus
JTaWbIHI00 Te€MAaTOJOTUSUIBIK JKOOINTYH BUIIAMIBITBIH JKaHa TOJYK pPEMHUCCHATa
YKETHUIIYY KBIITHITBIH )KaKIIBIPTHII, OLIOHAO0M 3J1€ KaJIbl )KaHa PEUUUBCHU3 KAII00
y3aKThIThIHA TAACUPUH TUHUTH3TEH.



3. buprHun KOITY UMMYHIYK OacangaTyyuay TepanusHbI
(ATTAM/Iuknocniopyd A) »aHa TOONYY KIMMaTOTEPaNUsHbl aWKaJIbIIITHIPBII
KOJIJIOHTOHJIO, T€MATOJOTHSIJIBIK KOONTYH KOPCOTKYUYTOPY, PEMHCCHS >KBIIITHITHI
KaHa PEUUANBCU3 JKAIIOO Y3aKTHITBl JKaJITbl3 HUMMYHOCYIPECCUBAYY Tepanus
KOJIZIOHTOHT'O Kaparasja >KakiIblpaak SKeH! aHbIKTAJIJIbI.

4. bupuHYM KONy OOp aIIaCTUKAJbIK aHEMHs MEHEH >KaObIpKaraH >KaHa
aHTUTUMOIIMTApAbIK r100ynuH (ATI) MeHeH nukiIocnopuH A anraH OedTanTapnaa
HeUTpowIIeparH aOCOMIOTTYK CaHbl ©TO® TOMOH (HOJTe JKaKblH) OO0IyIry
TEpanusHbIH HATHIMKACBI3ABITBIH KaHA >KAllloO0 Y3aKTHITBIHBIH KbICKa OOMyILIyH
KOTOPKY JIEHI33J11€ OOHKOIIOTOH (PAKTOP SKEHH aHBIKTAJIBI.

N3u11060HYH NPAKTHKAJIBIK MAaHWITYYJIYTY:

1. ATImacTUKaIbIK aHeMus MEHEH OOpyraH Oeifranrapra
uMMyHocytnpeccupnyy TepanusHbiH (ATTAM/Luknocnioprd A) HaThIKATYYIyTy
OOIOHYA aJblHIaH MaaJbIMaTTap OAallTalKbl YEKTEIreH JapbUloo0 TaKTUKAChIH
KEHEUTHUN, TeMaToJIor Japeirepiep TapaOblHAH [apbUIOOHY IUIAHJAIITHIPYYAA,
YIOIITYpYY/la ’KaHa KYPIry3yyle KOJAOHyyra MYMKYHIYK Oeper.

2. Xypry3yiareH u3niieoHyH KbIHBIHTHIKTAPHI aIUIACTUKATIBIK aHEMHSICHI Oap
OeiftantTap yuyH uMMmyHocynpeccuayy tepanusiibl (ATI'AM/Luknocnopun A)
TOOJIyy KJIMMATOTEpanusi MEHEH aWKaJlbIIITBIPHII KOJIJIOHYY MAaaHWUIYY SKEHHUH
KOpCOTTY. byl bIKMa reMaTOJIOTHsUIBIK KOONTYH bUIAAMABITBIH, TOJIYK PEMUCCUATA
KETULIYY >KBILITHITBIH KaHA PELUANBCU3 KAII00 Y3aKTBIIbIH OJIYTTYY KAKIIBIPTTHI.

3. ANBIHTaH TEOPHSUIBIK JKaHa MPAKTUKAIBIK XbIMBIHTRIKTap 1. K. AxyHnOaes
aTeiHAarel KpIprel3 MamMieKeTTHK MEIMIMHAIBIK aKaJEMUSICBIHBIH Te€MaTOJIOIHS
KypCcy JaHa TOCHUTANAbIK Tepanus KadeapacblHbIH OpPTO »aHa >KOTOpKY
MEUIMHAJIBIK OMJIUM Oepyy ImporpaMMachiHa KUPTU3WITEH (HUIIKE AlIbIPYy aKThICHI
— 15.06.2022). Omonzoi 3ie, Keipreiz PecnyOsmkachiHbin CajlaMaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPJMTMHUH ~ YJYTTYK OHKOJIOTMSI JKaHa Temarojorus OopOopyHyH
remMatroyiiorus OeJyMyHYH MEAMIMHAJIBIK MPaKTUKAChIHA KUPTU3WIreH (UIIKe
ambIpyy akThickl — 17.04.2023).

JluccepranMsHbIH KOProoro KOWJiyy4y Heru3ry ;x000/10py:

1. AmnacTukanblk aHeMusicbl Oap OeiltanTapia OUPUHYM KE3EKTETrH
MEIMKAMEHTO3QYK TepanusiHbl (JKOTOPKY [103aJarbl KOPTUKOCTEPOUIAEP) TOOIYY
KJIMMATOTEPANHS MEHEH alKaJIBIIITHIPBIN KOJJOHYY KbICKA MOOHOTTYY OH HaTbIMKa
Oepurl, reMopparusibIKk CHHIPOMIYH 00p TaTaajAallyyJapbiH ajblH ajiart.

2. AHTHIUMbOIUTAPIBIK TJIOO0YJIMH KaHa ITUKIOCTIOPUH A KOJIJIOHYY MEHEH
KYPry3YJreH HMMMYHOCYNPECCUBAYY Tepamusi KYJYHAY TPaHCIUIAHTALMIO0O
MYMKYHUYJIYTY 5KOK OeiTantap y4yH TaHI00 bIKMachl OOy 3cenTeieT.



3. Toomyy xnaumaroTepanus KETKWJIUKTYY JapbUloO BIKMAachl KaTaphbl
arIaCTUKAJIBIK aHEMHUSHBI JapbUIOOJ0 HMMMYHOCYIPECCHBAYY Tepamnus xKaHa
[IFOKOKOPTUKOCTEPOUJIEP MEHEH alKaJIbIIITHIPBUIBIN KOJJOHYIYIIY KEepEK.

4. AnnacTUKalbIK aHeMusickl Oap OeiTanTapia IUKIOCIOPUH A MEHEH
KYPry3yJIreH HMMYHAYK OacaHlaTryydy TepamnusiHbl, OIIOHAONW 3J€ TOOIYyy
KJIMMATOTEpanusi MEHEH alKaJIbIIIIKaH JapbUIOOHY OH KOOI albIHTaHJaH KUIHUH Ja
TOKTOTYyra 00JI00MT, aHTKEHU PELUIUBIIUH Mai1a 007yy KOPKYHYUY 5KOropy.

N3aeHyyYyHYH Keke cajabIMbl. ABTOPJIYH JKE€KE €3y TapaObIHaH: agaOuii
OyJlaKTapblH TaNJI00, AUCCEPTAMSIBIK H3WIIOOHY IUIAHJAIITHIPYY, aHAMHE3IH
YOTyNTYyy, IUArHOCTHKA, TEpamnusHbl JalbIHAOO KaHa KHUMHKH JapbLIOOTO
MOHHTOPHUHT KYPIY3YY HINTEpH aTKapbuiradH. JluccepTalMsHbIH aBTOPY ©JKe
OOIOHYA aIUTACTUKAJIBIK aHEMHUS MEHEH OOpyTraH OelTanTap/ibiH MaaabiMaT 0a3achiH
TY3YN, UW3WIAOOHYH OKYPYIIYHI®  alblHTaH  HATBIKANApABl  KaJIbLIAIM,
UHTEpPIpETaAlUsIIAI, CTATUCTUKAIBIK aHAJIU3 JKYPIYy3TeH.

JuccepTanusiHbIH HATbIzKaJIapbIH anpo0anusIaHbIIIbL.
JluccepTanvsiHbIH HaThI>KaJapblHBIH HETU3UH/IE JKa3blIrad winmui smrexrep: 1. K.
AxynOaeB aTweiHIArel KuIprel3 MaMJIEKETTHK MEAUITUHAIBIK MKaJISMHSICBIHBIH
(KMMA) D1 apanbik wnmumuii popymysaa: M. K. Axyn6aeB atbranarsl KMMAHBIH
80 >xpuiabIrbiHa apHairan “Unum xkynaepy — 2019” (bumkek, 2019); “KMMAHbBIH
wiM kyHaepy - 2020, COVID-19ra apuanran: ajaabH anyy, JHarHOCTUKAIIOO KaHa
napbioo” (bumikek, 2020); COITH-18 6uprenemken 2 apansik «Congress on Open
Issues in Thrombosis and Hemostasis» konrpeccunae (Cankr-IletepOypr, 2018-x.);
Tpom603 xana remocra3 Ootonua Poccusinpin 10 popymyHmarsl  (100MJICHINK)
koH(pepenuuscoinga (Mocksa, 2020); Keipreiz Pecniyonukacsinbia [IpesuaenTine
Kapamryy YIyTTyK aTTeCTAlMsUIBIK KOMUCCUSTHBIH DI apasiblk UMM hopyMyHIa
(bumikek, 2022) 6astHIabIN TATKyyJIaHTaH.

JuccepTanMsiHbIH HATBIKAJTaAPbIHBIH JKaAPBISIAHBIIIBI.
JuccepTranMsiHbIH TeMachl OOrOHYa 6 MIMMUNA Makaida YbIKKaH, aHbIH MYUHEH 2
Makaja - Scopus CHCTeMalapbl apKbUTYy HHICKCTEIYYYYy WIMMHA ME3THIAYY
Oaceimmanapaa >kaHa 4 makana - PUHII cuctemanapsl apkputyy WHIASKCTENYYIY
WINMUN Me3THiayy, uMmmnakt-daktopy 0,17eH kem smec OonroH OackuiManapnaa
KapbIsJIaHTaH.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYpAachl KaHa kKejgemy. Jluccepramus 121 Oerre
KOMITBIOTEPIMK TEKCTTE TEPWITEH >KaHa KUPUIIYYIOH, aAaduil cepenTeH, N3niII0eHYH
MaTepHasblHaH JKaHa METOMJOPYHAH, KEeKe M3WIIee OanTapblHaH, KOPYTYHIyJIap/aH,
NPAKTUKAIBIK CYHYINTApaH, KOJJIOHYJITaH anaOMsTTapAblH TH3MECHHEH Typar.
XanmbiceiHan KongoHyarad Oynakrap - 182, anpH nuunae 156 OymakTap 4eT HJIHKH.
Huccepranust 17 cypet, 22 Tabmuiia MEHEH WJUTIOCTpAlMsJIaHTaH, OIIOHAOW dJie 2
TUPKEMEHU KaMTBINT.



JAUCCEPTALIUAHBIH HEI'U3T'U MABMYHY

Kupumyyne W3WIJI00HYH AKTYIIYYJIyTy, aHbI KYPry3YYHYH
3apBULIBITBIHBIH HETU3AEPH, MAKCAThI, MIJIJIETTEPH, UIUTHH WIMMHI-TIPAKTUKAIIBIK
MAaHUCH >KaHAa KOProoro KOIOJITaH JUCCEPTALUSHBIH HETH3TH  KO00O0JIopy
KOpCOTYJIOT.

1-6an. AmiacTHKaJbIK aHeMHMsi OOWHYA Y4YypAarbl MaaJibIMAaTTap
(apabuii 0030p). MrbiHaa Tapbixblii (akTbUIAp, OOPYHYH NAaTO(U3HOIOTHICHI,
aruIacCTUKAJIBIK AaHEMHUSHBI JNapblIoo OOIOHYA WMIMMHM OachlUIManapAblH aHAIW3H,
TpaHCIUIAaHTALMsJIaHOAraH  Tepanusi  BapUaHTTAphl  JKaHA  T'€MONO3TUKAJIBIK
KJIETKaIapAbl TPaHCIUIAHTALMSIIOO0, OLIOHAON 3¢ OMIMK TOOIYy KJIMMaTOTEparus
Oasnanar. JKoropynaa arairad H3WIIOeNepay KYpPry3yy OOlOHUYa HETH3JEMEIep
OepuIIreH.

2-6an. MaTtepuaniap ’aHa M3HJ1160 METOI0PY.

2.1 H3unoee oob6vexmucu. Wzungeere amiacTUKaidblk aHemus (AA)
KJIMHUKAJIBIK IUarHo3y Oap sKajmbicbiHaH 54 OedTan KUPTU3WITeH, ajlap 3J1 apajiblk
KpuTepuilziep  OOOHYA  JKEHWJ K€ O00p  JEHII3JAErd  O00py  KaTapbl
Kilaccupukauusyianrad. AjapAplH  WYMHEH 28 ajaM  Kaumbl — Tepanus
(TTIIOKOKOPTUKOCTEPOUIIEP  KaHa  OMHMK  TOOJNYy  KIMMATTBIK  Teparus)
nporoccecune xana 36 agam — ummyHocynpeccupnyy tepanus (MCT) yuypyHaa
AHTUWIMMQPOIUT TJIOOYJIMH >KaHa UUKIOCIOPUH A TPOLECCUHIE aHaJU3/ICHIECH.
N3unnee stantapeiHbIH MyHO3A0MeJI0pY 2.1.1-Tabnuiana KepceTyIreH.

H3unoeonyn  npeomemu:  KIUHUKAIBIK,  JTAOOPATOPUSIIBIK  JKaHa
UHCTPYMEHTAJABIK  METOAJOPAYH HaTBIKAIAPHI, UMMYHOCYIIPECCUBIYY
TEpANUsSHbIH HATBIIDKATYYIyTy ’aHa KOOICY3Ayry, OMIHK TOOJyYy KIMMaTOTEpanus
(XMT) MeHEH alKaJbIIThIPYY.

2.1.1-tabmuma — W3unmmeere anbiHTaH OeWTanTapAblH MYHO3OMeJIopY JKaHa
OenymTypynyury, n=54

Ne MyHesznemecy buprHun HNmMmmyHOCympeccuayy Tepanus P-
KaTtapJarsl (UCT), n=36; MaaHHCH
TEpENUs anapabiH nundyHed BI'KT, n=22
(mpeaHu30II0H, NCT: HCT + BTKT
BI'KT) ATI xana IlcA
1 | BeiitantapabIH >Kajmbl 28 (51,9) 36 (48,1) 22 u3 36
cansbl, N (%)
2 | Menuana (okarin KyparsIHbIH 31,00+14,23 30,08+11,75 34,50+10,87
JMara3oHy), JeT (11-70) (16-58) (17-69)
3 | Opkek, n (%) 20 (71,4) 23 (63,9) 14 (63,6)
4 | Asn, n (%) 8 (28,6) 13 (36,1) 8 (36.4)
3 | AAHBIH 00p TYPY 3MeC 16 () 28 () 21 ()
4 | AAHBIH 00p TYPY 12 () 8() 1()
5 | Optouo opaykTarel AA 0 0 0




W3unpeenyH 6a3acel KaTapbl YIYTTYK OHKOJOTHS JKaHa T'eMaTOJOTHs
O0opOOpyHYH remMarosiorusi Oemymy, omoHmod die Keipreiz PecnyOnukachbiHbIH
CanmaMatTThIK CakTOO MHUHHUCTPIUTMHUH O 00ilycTap apaiblKk KIMHUKAIBIK
OOpyKaHacChIHBIH Temartosiorus Oemymy xaHa M.K.AxynOaeB ateiHmarsl KbIprei3
MaMJICKETTHK MEIUIIMHAIBIK aKaIeMHSICBIHBIH Tee-Atryy OUinK TooTyy 0a3achiHaa
(meHu3 nenrasnuHeH 3200 MeTp) scenTeneT.

ANnacTUKaNbIK  aHeMusl  Jkamball  COOKTYH  TEepIeHOOMONTATHIHBIH
remMorpaMma,  MHEJIOTpaMMaHbIH  MAaajbIMATBIHBIH ~ aHa  THCTOJOTHSIIBIK
U3WII06JI6PYHYH HETU3UH/IE aHBIKTAJITaH.

YerreTyy KpUTEpHiliepd TOMOHKYAOW OOJITOH: XKYJYHIYH TyOaca KEMTHUIH,
MUENONPOIU(EepaTUBANK IMIHUIIMK; Oalllka KIOHAJABIK OOpyJap, aHblH HYMUHIE
HapOKCU3MAJABIK TYHKY TIE€MOTJIOOMHYpUs; JAE€M  alyy, JKYpPOK KEMTHIH,
JEKOMIICHCAlUsJIaHTaH 000p aHa O WpeK KEMTUTH CBIAKTYY MaaHWIYY
OprasAap/bIH ONYTTYY JUCHYHKIMIIAPBIHBIH OOJTYyIILY.

Hapeuioo  mpotokony. HMmMyHocynpeccuBayy  Tepamus 3KU  J1apbl
(aHTUTUMOLIMTAPIBIK TOOYJIMH KaHa UukiIocnopuH A) meHeH E.A. Muxaiinosa
’aHa OalllKanap aBTOPJIOPAYH KIMHUKAIBIK CYHYIITApbIHA bUIAMBIK >KYPIY3YJITreH
[2020], ara TeMeHKYJIOp KHpET: 1-Kypc — aHTHTUMOIMTTHK rio0yauH (AT AM)
xaHa [uknocopun A (LIcA). ATTAM cytkackiHa 20 MI/KT A03aia 5 KYH KaTapbl
MeHEH 12 caaTTaH alllbIKk TaMYbLIATHII KyIOJTraH. Jlapbl-TapMEeKTHUH CYTKaIbIK J03aChl
1200-1600 mn ty3nyy sputmene oepuired. AT kypcyHyH OarmraibimbiHaH 2-3
KyMmMa OTKOHIOH KHUHMH (CUCTEMalyy aJUIEPrUsUIbIK PEAKLUSHBIH CHMITOMIOPY
OacaHjaranjjaH KUWWH) IUKJIOCTIOPUHANH OallITanKbel 103achkl JeHe caiMarbiHa 10
MI/KT Ty36T. CyTKaJblK J03aHbl KOPPEKLUUSIOO NAapbIHBIH )KEKE TaaCUPUHEH XKaHa
UKJIOCIIOPUHANH KaHAa OOJNyHIyH »3CKEe ajldyy MEHEH JKOHI® CaJIbIHraH.
ANnacTUKaNbIK aHEMHUSI MEHEH OOpYyraHjapra IUKIOCHOPUHANK Tepanus Kypcy 18-
24 aifra (peMuccusira >KeTKeH/ICH KUWUH 12 alijaH KeM 3Mec) COo3yJIraH.

Orepae B. M. Camitta et al. (1979) xpurepuiliHe pgan KeJce:
TUITOLUEIUTIONSAPABIK JKWIMK 4y4yry, TpaHyJIOUATTepAuH caHbl autpre 0,5x10 9,
TpoMOoIUTTEPIMH canbl TuTpre 20x10 9, petukynountrepaud caubsl 20x10 9 nutpre
TOMOH 0O0JICO AITACTUKAJIBIK aHEMUSI OOP TYPY KaTaphl ACENTENreH. Jrepiae ain oop
OOpPYHYH KpHUTEpHUIJIEpUHE KO0ON Oepce »aHa TPaHyJOLMUTTEPAUH CaHbI JUTPre
0,2x10 9 man Temen 6osico, ai 6Te oop aen dcentenred [A. Bacigalupo et al., 1988].
Oop ke eTe 00p OOpPYHYH KpUTEpHilIepMHE NIalKenl KenbereH OeiTamTap/a
rpanyjonutTTepAauH caubl JutpuHe 0,5%109, TpoMOOIMTTEpAMH CaHBl JUTPUHE
20x109 TemeH 60J1Cc0, 3€ anap KbI3bLI KaH KJIETKaJapblH Kyl0yTa Ke3 KapaHibl 60J1co,
JapbulaHyyra yKykTyy 6omros. JKaiisl 60roHUa 4ekTeesnep O0JIrOH HMecC.

Jlappinoo OamTanraHgaH KUWWH Y4 albIH WYUHAC KaHJBIH KOPCOTKYUYTOPY
keOeiireH OeiTanTap >xoom OepreH karapbl scentenuHer. KoonTyH camaTthl R.
Champlin et al. ToMeHKY ©3ropTYJIroH KpUTEpHilIepre bUIalbIK YU aiia ’KaHa aHJaH
KUUUH ail caiiblH Taynjooro anbiHrad. (1983) tomyk pemuccus TeMorjioOMHANH



JIEHrIU >7,4 MMOJIB/IIUTP, TPAaHYJIOUUTTEPAUH caHbl >1,5%10 9 nutp kaHa
TpoMOouutTepanH canbl >100x10 9 nutpae anbikTanraH; (2) peTUKYIOUUTTEPINH
caHbIHbIH JIuTprHE KemuHe 30x10 9ra, rpanynounrrepaus canbl utpune 0,5x10 9
ra >xana TpomooruTTepAauH canbl 30x10 9 nan kem sMec keOeiyy MEHEH >KapbhIM-
XKapTbUlail peMuccus; kaHa (3) PEMUCCUSHBIH >KOKTYTYy 34 KaHJal e3repyYHYH
KOKTYTY K€ ©JYM MEHEH KepcoTyJireH. Penuaus pemMuccust yuypyHaa KaHAalabIp
Ooup nepudepusIIbIK KaHABIH KOPCOTKYYYHYH OpPTOUO cTabmiayy adanbiHbiH 50
nalbI3bIHAH a3blHA YEHUH TOMOHJOIY K€ CaHIap/IbIH O0p allJIaCTUKAJIBIK aHEMHUsI
aHBIKTAMAaChIHA JKOOM OEPreH JIEHIDJIre KaUThIN KEIHIIN KaTapbl aHBIKTAJITaH.

buituk  Toonmyy kimmarorepanusi  2015-2020-xbpuigap  apaibirbiHazia
N. K. Axyn6aeB atbiHgarsl Kelprel3 MamaeKeTTUK METUIIMHAIBIK aKaJIeMUSIChIH/IA
reMaToJIOTUsT KypCy MEHEH TOCHUTAIILIK Tepanus Kadeapackl TapaOblHaH
VIOIITYPYJITaH.

CraTuCTUKAJIBIK UINTETYY. BapablKk CTaTUCTUKANBIK aHATU3ACPAU KYPry3Yy
yuyH Microsoft-Statistica 6.0 Tupkemecu, Microsoft Excel ;xana SPSS nporpammacst
(IBMInc, AKII, Bepcuss 16.0) xonmonynrad. 0,05TeH a3plpaak P Maanucu
CTAaTUCTUKAJIBIK dKAKTaH MAAHUJTYY JI€T SCENTEIIrEH.

3-4-06anTapaa sKeke W3WIIA000Y3IYH HATHIHKAJAPBI KaHA ajJapabIH
TAJIKYyCy OepHJIreH.

3-0an. AUIACTUKAJIBIK aHEMHsl MEHEH OOpYraHaapabl JAapblLIOOHYH
HATBIKAJIYYJIYTYH TaJ100 (PETPOCNEKTUBYY TAJ100).

3.1 TI'TIOKOKOPTHKOCTEPOUIIEP MEHEH AAapbLIO0 KAHA OUIHK TOOJYY
KJIMMATOTEepanusi y4ypyH/Ia amJacTUKAJIBIK AHEMHS MeHEeH O0OpPYraHJAap/bIH
KAJIbI MYHO3/16MOCY, KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIIY *KaHa NepupepusiibIK KaHIbIH
KOPCOTKYYTOPY. JapbUloOHYH HaThIHXKaTyyJyryHa TAII00 AA TUAarHo3y KOroJaraH
28 OelTanTa XYpPry3yJay, alapiblH apacbiHaa kemuayyry spkekrep — 20 (71,4%)
anam. >kaHa asmap — 8 (28,6%) agam, optouo xamrsl 31,00+£14,23 (95% CI 25,48 —
36,52). Kam kyparbel 16 sxamran 70 s>kamka 4yeiuH. bapapik 28 AA MeHeH
»aObIpKkaran OelranTap/ibl 1apbUI000 HUUITYYUY MITFOKOKOPTUKOCTEPOU I, aHIPOTEH
TeparusiChl KaHa OuiuK TOOJTYY KJIMMaTOTepanus KOJIJIOHYJITaH.
Koprtuxoctepounaep Oup rana koMOMHaIMsIIA AalbIHAQITAH: MPEIHU30JIOH JICHE
CaJIMarbIHBIH KWJIOTpaMMbIHA | MT m03a7a.

buz AA MeHeH >xaOblpkaran OeWTanTapAblH OyJa TOOYHIA T€MOTO33/IUH
HETU3TH KOPCOTKYYTOPYHYH AMHAMHUKACBHIH AapbIIOOIOH KUHMHKH Me3ruiauH (3, 6
kaHa 12 aimad kuiinH) Tamganabik. OmeHTwrn, 3 aliablk OalKOOJOH KUWHMH YOH
KHUIIIIEPJIC Kbl KaH aHAJIM3UHIE TeMOTJIOOMHINH OpTOY0 eademy 76,68+33,11
r/n, spurporutrep - 2,44+1,03x10x12/71, Tyc xepcetkyuy - 0,9, neitkorurrep -
3,02+1,08, 3,02+1,08, 5x10x9/n. byn MaanmeimMaTTapjaH KepyHYH TypraHjai, 3
alnplKk  0alKOOMOH KUMWH OeWTanTap/a MaHIMTONEHUSI CaKTaJbIl, ajl HMU
TPOMOOLIMTTEPAUH CaHbI JAarbl TOMOH OONIOH KajraH. 6 aljbIKk 0aliKOOJIOH KUHHH
KaHJIbIH KOPCOTKYUY OJIYTTYY ©3repreH *okK; Oedranrtapaa anemus (reMorjioOuH —



75,52428,13 1/n, ospurporutrep — 2,394+1,09x10x12/7), TpOMOOIMTONICHUS
(38,37x10x9/09,019) xana (38,37x10x9/01,01) Oaiikanran. 12 aiigaH KUHWH y3aK
MOOHOTTYY Oalkoo y4ypyHAa, 4YOH KHUINWJICPAC SKaINbl KaH aHAIM3UHJC
reMoraoOMHaIuH  optouo  emyemy  83,36£19,95 1/m, ospurpommrrep -
2,77+0,70x10x12/n, Tycryy uaaekc - 0,8, neikorurrep - 3,09,08 + 1,08¢c, +44,31/n
TY3I6H.

AA MeHeH xa0bIpkaran OedrantapabiH 0op TOOyHAa TeMOTJIOOMHIUH OPTOYO
kepcoTkyuy 62,52+1,20 r/n, sputpouutrep - 1,66+0,039x10x12/1, TyC uHaekcu -
0,9, neiikouuttep - 2,054+0,26x10x9/1 xana neitkouurrep - 2,05+0,26x10x9/1 + 0,2¢
+ 1,20 r/n 6onroH. MenukaMeHTO3AyK TepamnusHbIH HaThIibKach3abIrbiHaH 2 (7,1%)
OeifTamka CIJICHAPKTOMUSI »KacairaHn. AA 2 OeHlTamka ’kacalraH CIUICHIKTOMMS
anapaeia lunne (75%) albIKThIpyydy 00JITOH. DKUHYM OeiTanTa JapbUioOTo, aHbIH
WYUH/IE CIICHIKTOMMUSTA Y KaHJaid O0oM OOJITOH KOK.

buznun xarpaiina Oedrtantap MapbUIOOJAOH KUWHMH OapbIK Y4 TeMorpamma
KOPCOTKYUTOPY HOpPMAJAyy MaaHHUTe >XETKeH O00JICO, TOJIYK peMHuccHus O0oyn
cananat. /[apblIIOOHYH JKBIMBIHTBITBl TOMOHKY 16 00JY.

3.1.6-Tabnuia — buituk TooMyy KIMMaTOTEpanus MEHEH alKaJbIIITHIPIITAH KAJIIbI
KaOblJl aJblHraH TEepanusHblH (POHYHJA aIlIaCTUKAJIBIK aHEMHUs MEHEH OOpyraH
Oeiftanrap/ia )Kypry3yJireH JapbUIOOHYH HATBIMKATYYIyTy

Hartbliixkanyyiyk Japsuioo AA MeHeH ka0bIpKaran OeKrantapaarst
KpUTEPUIH KypCyHaH ’KOOTITYH OHYTYY ME3TUJIH
KUHAWH 3 alimaH 6 alimaH 12 arigan
KUWWH KUHAWH KUHUWH

ao0c. % ao0c. % | abc. % abc. %
Tomyk 0 0 0 0 1 3,6 1 3,6
pPEMUCCHS
JKapeiM-kapThutaii 0 0 0 0 2 7,1 1 3,6
peMuccus
Kimuanko-
reMaTOJIOTHSIIIBIK 16 57,1 13 464 | 11 39,3 10 35,7
YKAKIIIBIPYY
Hartrriika sxok 12 42,9 15 536 14 50,0 16 57,1

Ockeptyy: * p <0,05 - aifplpmaubUibIKkTap OMpUHYM Trpadanarbl KOpCOTKYUTOp MEHEH
CaJIBIIITHIPraH/ia CTATUCTUKAJIBIK MAaHUTE 33.

Hapsuiooro peaxuusi 6epred Oapapik 16 OelitanTapra KOPTUKOCTEPOUIUK
TEepanusHbIH OMPUHYM KypCyHaH KUMMH opTouo 23,5 (nuamnazon 16-31) xyHaeH
KUWHWH KaHJIBIH KETYYHYH PELMIMBUHEH yJiaM MPEIHU30JI0H TePanusChIHbIH KaHbI
KypcyH Tayian KbulblHTaH. Jlapeutooro »xoom OepOereH kanran 12 Oeiftanka
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KOPTUKOCTEPOUJIMK TePAUSHBIH OMPUHYY KypCcyHaH KuiuH 16,5 (muamazon 11-23)
KYHIYH WYUHJAE KaH KETYYHYH PELMIMBUHEH yJaM KalTalaHyydy Tepanus Kypcy
TaJar KbUIIHTaH.

4-0am. AmIacTHKAJBIK aHeMusiia aHTHJIMM@ouuT riaodynud (ATI'AM)
JKaHa WUKJIOCIIOPUH A MEHEeH MMMYHOCYIIPeCCHMBAYY Tepanusi

4.1 Oop, 616 00p KaHA 00P IMeEC AMIACTUKAJIBIK AHEMHS MEHEH 00pYyraH
OediTanrapaa HMMYHOCYIIPECCHUBAYY TepaNusiHbIH (anTHIMMounT
rJI00yJIMH/UMKJIOCIIOPMH  A)  HaTbliKaIyyayry.  HMmyHOcynpeccuBayy
TEpaIusSHbIH HATBIKATYYJIYTYH TalJ00 alljlaCTUKAIbIK aHEMHS JUArHO3Y KOKOJITaH
36 Oeiitamka X)Ypry3yJay, alapblH apachiHaa Kemayinyk spkektep — 23 (63,9%),
asutmap — 13 (36,1%) agam. Optouo xambl 30,08+11,75 (95% CI 26,11 — 34,01),
xambl 16 xamran 58 kamika yelnH. IMMyHOCYNIpeCCUBIYY T€pamnusl KbUIKbIHBIH
anTuIuM@poruT rio0ynuHuHeH (ATI'AM) xaHa uKIIOCTIOpUH AlaH TypraH, ©JIKe/10
2017-XbUTHI KOJITOHYJIA OarTarad kaHa OYTYHKY KYHT® YeHUH yJIaHyy/a.

KoHTponayk Tom amiacTHKajiblK aHEMHUs MEHEH Oopyran 22 OedTanTaH
TypraH, ajap KaJUMKH TEpamnusiHbl, aHbIH MYMHJE TIIOKOKOPTUKOUIJEPIU KaHa
aHAOOJMKAJIBIK TOPMOHJOPIY, OLIOHAOW 3JI€ KaHJbIH KOMIIOHEHTTEPUHUH
Tpa3c(Py3HsChIH QJIBIIIKAH. DKM TONTYH JApbUIOO KIMHUKAIBIK MYHO316MOJIOpYH
calbIIThIpyyra 0oJi0T. bedtantapapin kemuynyry (Herusru tontyH 72,2% sxaHa
KOHTpOJAYK TonTyH 68,2%) oop AA MeHeH xaObipkaran; 16,7% xana 18,2%,
TUELLIENYYJIYT'YHe kapamia, ete oop AA; 11,1 xxana 13,6 TuemenyynyryHe »xapamia
— 00p amec AA.

OrepJe Katyy yyJaHyy naija 00Jico, IUKIOCIIOPUH MEHEH Japblioo OUp-TOPT
KYHI'® TOKTOTYJIYI, aHJaH KUIWH a3blpaak J103a7a yJlaHTeiat. [{ukiocnopun MeHeH
JapbII00 OeNruieHren Oedranrtap, Oepu AereHe, yd aii 0010 Japbl airaH. Jrepie
anap y4 aiAblH WYMHAE HaTblibka OepOece, UMKIOCIOPUH MEHEH AapbLioo
TOKTOTYJraH; AJlap Y4 ailiblH WYMHIE KaHAaWaplp Oup Harbliixka 00Jco,
LIMKJIOCHOPUH Nepu(epusyibiK KaH KIETKAJIApbIHBIH CaHbl OUp all 000 TYPYKTYy
OOJITOHTO YEHHWH yJIaHThUITaH, aHJIaH KUWUH J103aChl KUMUHKY aiifia a3alThIITaH.

OH KU aliIbIH aAThIHAA 34 KaHJal peaKIUsIChI JKOK, K€ peakusIChl 6ap, OMPOK
Kaiipa KaillTallaHraH KOHTPOJIAYK TONTYH OeHTanTapblHa HETU3TH TOIM CBIAKTYY 3J€
MMMYHOCYNPECCUBIYY Tepanusi cyHywrTanrad. M3unnee ToOyHIa IHUKIOCIOPUH
MEHEH Japbulo0 YYYpPYHIA pPEIUANB KaWTalaHraH OedTanTap ITUKIOCTIOPUHINH
KOTOPKY J103aChl MEHEH JapblIaHIaH; HUKJIOCIIOPUHIN KOJJAOHYYHY TOKTOTKOHJIOH
KUUWH PelUIMB KalTaJlaHTaH e MUKJIOCTIOPUH MEHEH JKaJThI3 K€ aHTUIUMDOIUT
TJIOOYJMHUHUH KaHa [UKIOCTIOPUHANH SKUHYH KypCy MEHEH JapbUIaHTaH.

beititantap remarosiorusi 0OJYMYHO JKATKBIPBUITAH ME3TWIJIE  JKaHa
aHTUIUMQOIUT TI00YJIMH MEHEH JaphljIo0 asKTaraHra 4YeiuH, KaH capbl CyyCyHYH
00pyCcy YyYypyHAa Ja ublrapbuiraH sMec. bapnapik Oeiitantap wWyerwiepau
J€3aKTUBALMASIOO0 YUYYH oduokcauuHau (KyHyHe »kud xkomy 200 wr) »xaHa
amporepuriud B (500 Mr kyH caiiblH TepT »oiy) uuuiikeH. KeH cnekTpiaeru
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AHTUOWOTUKTEP, AaHBIH WYUHAC  CHHTCTUKAIBIK  TNECHUIWUIMHACD  JKaHa
AMUHOTJIMKO3UZIEP, TYIIYHYKCY3 KaTdbUIIOO K€ JOKYMEHTTEITeH WH(EKIHs
yaypiapaa oepuiared. AHeMuUs: Oenruiepu maiaa 00NITroHI0 KbI3bLT KaH KIIETKaIaphbl
Kytoirad. TpoMOOIUT Maccachl KOPCOTKYY OOIOHYA KOJIJJOHYJITaH.

Hateribka OepummH Gaanoo. Jlapeuioo OamTanraHfgaH KAWWH Y9 aigbIH
WYMH/IE KaHJIbIH CaHbl KOOeWreH OedTanTap HaThlibka ajnrad OOJIyI 3CENTETUHET.
Harteribkansin camatel R. Champlin et al. TeMeHKYy e3repTyireH kputepuiiiepre
BUTAMBIK YU aiijla )KaHa aH/IaH KUWHUH ail cailbIH Tay1o0ro ajbiHrad. (1983). Pennaus
peMuccus yuypyHAa KaHIauaelp Oup mnepudepusiblk KaHAbIH KOPCOTKYUYHYH
opTodo cTabmiayy abanbiHbiH 50 MaibI3bIHAH a3blHA YEHUH TOMOHJOIIY KE 00p
aryIacTUKaNbIK AHEMUSHBIH aHbIKTAMachlHA bUIAMBIK KEIT€H CaHAApJbIH Kalpa
KEJIUILINA KaTapbl AaHBIKTAJITaH.

Hapsuiooro peaxkuusi. KoHTponayk Ttomrory amaH kainraH Oeutrantap 360
KYHAYK MmeauaHara (92aeH 395ke yelMHKU Jquaria3oH) >KaHa M3WJIee TOOYHIarbl
oeritanirap 745 xyHre ueiuH (183ten 1137re uelinH) Oaiikooro anbiHraH. buzaun
HaTBIHKAIAPBIObI3Ibl TAII00 KOPCOTKOHIOU, KIMHUKAJIBIK KaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK
*akuelpyy TypyHaery MCTtun 1-kypcyHa anradkel HaThiiixka Oepumu 15 (62,5%)
OeliTanTa, aHbiH nuuHje 1 Oeiitanta eTe oop AA MeHEH OaliKairaH.

4.1.2-tabnuna - ATutacTUKaNbIK aHeMUsI MEHEH oopyraH OedTarnrtapaa JapblIOOHYH
Oamtankel ~ KypCyHaH  KHWMH  KaJUMKH  Tepamusira  CaJbIIIThIPMAIyy
umMMyHocytipeccuBayy tepanusubie (AT AM/Iuknocniopun A) HaTBIDKATYYITyTY

Ne | U3unnee To0y N3nn1eeHYH KbIMBIHTHITBI
Tomyx Kapbim- Knunuko- HarpiitxanbiH
peMuccHsi | SKapThUIall [T€MATOJIOTHSIIBIK|  KOKTYTY
peMuccus KAKIIBIPYY
abc. | % | abc. % aoc. % aoc. %
1 | Herusru, n=36 0 6 16,7 19 52,8 11 30,5
2 | KonTtponayk 0 0 8 36,3 14 | 63,6
Tom, N=22
3 | P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

DCcKepTyy: *- KOHTPOJIYK TOIKO CAJBIIITHIPMaTyy CTaTUCTUKAIBIK MaaHuiyy (p<0,05).

Kamran 9 (37,5%) Oelitanta mapeuiaHyy Hatbiiixka OepreH smec. Herwmsru
TONTO  aJbIHTAaH  HaThIDKaIap  KOHTPOJIAYK  TONTOTY  OaanyyidyKTapaaH
CTAaTUCTUKAJIBIK KAKTaH ONyTTYyy adbipManaHrad. OUICHTHII, KOHTPOJI00 TOOYH/Ia
KJIMHUKAJIBIK KaHA TeMAaTOJIOTHSUIIBIK JKaKIIBIPTYy 8 Oeiitanta rana (36,3% 62,5%, 6
<0,05) naiiga 6onron, xkanran 14 (63,6% xapmsr 37,5%, 6 <0,05) GeiitanTapaa >4
KaHJal Taacupu OOJITOH dMEC.
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NCT kypcyHaH kuiiMH 3 aiijla peMuccus TYPYHAOI'Y aliraukbl HaTblibka 4
(16,6%), aHbIH WYMHEH TOJNYK pemuccus 1, kapeM-KapTbutaii — 3 OelrTamnTa
Oaiikanran. Omion sme ydypAa KIMHMKAQJIBIK JKaHa TeMaTOJOTHSUIBIK JKaKTaH
KaKIIBIPTaH jKaHa 34 KaHAai Taacupu 00100TOH OeTanTapAblH CaHbl KbIcKapraH (p
<0,05) (4.1.3-tabnuma). Y4 aiaplH asrbIHAAa HETH3rH TONTOry OedTanTap
AaHTUWIUMQOIUT TIIOOYJIMH »aHa UUKIOCIOPUH MEHEH JapbLIoOro KOHTPOJIYK
TONTOTY KaJAUMKH METOJJIOp MEHEH JapbuIoOTr0 Kaparahjga KeOypeeK Koor
katapeimkan  (26/72,2% kapwmbl  5/22,7%, p<0,03). Tonropay aHanu3nee
HATBI>KaHbIH OCPUITMHUH JKBIIITHITBIHAATH alibipMa, OMPUHYHU KE3EKTe, KaTyy 00py
MEHEH oopyraH OeWTanrTapja HaThlibka MEHEH IIapTTalTraHlbIIbiH KepcoTTy (21 /
80,7% xapmel 3 / 13,6% xonTponmoo todbynmaa, 6 <0,001); Karyy oopy meHeHn
xaObIpkaran Tept OeWrtantbiH dkeeHA®0 ATI'AM / mukiocnopuH Ara Ke3emel
TOOYH/1a TOPTTOH HOJTO CANBIIITHIPMallyy HaThIika OepreH.

NCT xypcynan kuitnH 6 aiigan kuiiut 4 (16,6%) Oeiitarrta TOJyK peMUCCHs KaHa
7 (29,1%) OeliTanta X)apbIM-XKapThllail pemuccus Oaiikairad. KIMHMKaIbIK jkaHa
reMaTOoJIOTUSUIBIK KakIIbIpyy 7 (29,1%) OelitanTa Gaiikanran, ain smu 6 (25%) OeiitanTta
JapbUTIOOA0 HaThIKa O0JToH sMec. Hermsru Tomro, ajibIHTaH »KOOm OerTanTap/biH
kermuynyrynzae (29/80,5% xapuusi 3/13,6%, 6 <0,05) xaHa 0op Typy MEHEH kaObIpKaraH
OeliTanTap/a Kblilyia sKakKibipaak OOJroH, anapibiH nauHeH 38,5%, jKOK 3Jie JiereHe,
KOHTPOJIIO0 TOOYyHZIA 0Op TYpy MeEHEH >kaOblpkaran Oeirtantapabin 13,3% wmeHeH
canpitTeipranaa (6 <0,02) sxapbIM-KapThUlail peMuccHs OOJITOH.

NCT kypcyHan 12 aiigaH KUWHUH JapbUIOOHYH >KbIMBIHTHITBl TOMOHIOTY 61
00JIIy: TOJIYK PEMHUCCHSI MEHEH OOpYTaHAapIbIH CaHbl 5 alaMJIbl T3]y, OyJ1 6 alfIbIK
JApbIIOOTo canblThipMayy 1 Oeiitanka kerr; JKapbiM-XapTbulail peMUCCHsI MEHEH
OoOpyraHjap/ibiH caHbl Oup Oeiranka kebeireH (14 amam). CamarThIK KaKIIBIPYY
KJIMHUKAJBIK YKaHa TeMaTOJIOTUSIIBIK KaKTaH KaKITbIpraH jKaHa 34 KaHai HaThIKa
OepOeren OeTanTapAblH CAHBIHBIH a3ailbIllIbl MEHEH MIapTTalITrad. 12 aigaH KuiluH,
ATT AM/Iuknocnopun A ToOyHIa peMuccUs Kypcey Oapbik Oeittantap yuyH na (28
| 77,8% xapmsr 1 / 4,5%, 6 <0,001) xana oop Typy MeHeH kaObipkaranmap (19 /
69,2% xapmisr 1/ 4,5%, 6 <0,001) yayH ga, KOHTPOII00 TOOYHA KaparaHa Xoropy
o6onron. bupok, 12 aiija KOHTpOJIIyK TONTO OailkairaH Harbliikanap Aapbuioo
HaThIka OepOereHIepInH SKHHUYMITUK JapbUIOOCY MEHEH YaTaIIThIPhUITaH: MBIHAM
6 OelTanThlH TOPTOO MAPHUIOO PEKUMHUHE, aAHBIH WYUHAE KOMIIOHECHTTYY
reMoTepanusara e3ropTyJIroHI0H KHHWH XKapbIM-KapThlJIail peMHUCCHITa 33 OOJTOH.

4.1.5-tabmumia  — ATUTacTUKaNbIK aHEMUsS MEHEH oopyraH OeWTanrapaars
uMmmMmyHocynpeccuBnyy TepanusabiH (ATUAM/Iuknocnopud  A) mapbuUioo10H
KHUUNH 12 a OTKOHJIOH KUWWH KaJUMKH Tepanusra

CaJIBIIUITHIPMAYyHATBIKATYyJIYTY
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No| U3zunnee ToOy N3nunneeHyH KbIMbIHTBIKTAPHI
Tomyk JKapeim- Kimnauko- Harsliikansin
pemuccus XKapTblIan rema- HKOKTYTY
peMuccui TOJIOTHSIIBIK
KAKIIBIPYY
abc. % abc. % abc. % abc. %
1 | Herusru, 5 139 | 14 | 389 9 25,0 8 22,2
n=36
2 | Konrpongyk 0 0 1 4,5 21 95,5
ToII, N=22
3 | P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

DCKepTyy: *- KOHTPOJIYK TOIKO CANBIITHIPMAaNTYy CTaTUCTUKAIBIK MaaHuiyy (p<0,05).

AAHBIH ©T6 00p XKaHa OO0p AMEC TYpYy MEHEH >kKaOblpKaraH OedTanTapaarsl
HaThlibKaap OelTanTapAbplH a3[bITBIHAH JAPBUIOOHYH HATBIMKACBIHA SMHU30JTyK
JANWIMH OepeT: HMMMYHOCYNPECCHBAYY Tepamnus MEHEH JapblUlaHraH TepT
OelitanTapga 24 KaHjaal peakuusi 00iroH xok, ATTAM/uukinocnopun A MeHEH
napbuUlaHrad oup OeiTarn (22 ’xaiir) TOJyK peMUCCUSTa KETUIITH, all SMU SKUHYUCH
(25 xamr) >xkapeIM-KapThUlail pemuccusira xetumrtu. "Oop smec" Typy MeHEH
KaObIpKaranjapAblH  apacblHga  Herm3ru  tonrory 4 OedranthiH 3y
UMMYHOCYTIPECCUBAYY JapbUlap MEHEH, al MU KOHTPOJIJ00YY TONTYH 3TeH 2cu
TOPMOHAJIJIBIK Japbulap MEHEH JapblUIooJ0 HaThlika OepreH. AHTUIUMOOIUT
TJIOOYJIMHUHE 5KOOT O€pPTeH HETM3ru TOITOTY KU OeWTarl TeH TOIYK KaHa >KapbIM-
XKapThUlail peMHCcHsra S>KETHUINTH, aj 3MH KOHTPOJAYK TOMNTOTrYy OeWTarnrap
KIIMHUKAJIBIK KaHA TeMaTOJOTHUSIIBIK KAKTaH raHa JKaKIIBIPBIIITHI.

Japbiooro oH sxoon OepreH AA OeilTanTaplblH peakUUSICbIHBIH MYHO3YH
’KaHa OHYTYY YOaKTBhICBIH TaJIJ00 TOMOHKY/I6H ©3reuesyKTepay aHbikTaisl (4.1.1-
cypeT). AHTWIMM@OUUT TI00YJIMH MEHEH HMMYHOCYIPECCUBAYY TEpanusHbIH
OamTankbl CTaAUSChIHAA OUp Aarbl OelTanTa TOJyK peMuUcCUsl O0JITOH dMeEC, OUPOK
6 OeliTanTa KapbIM-)KapThbUlall peMHCCHSl KaTTajlraH. 3 ail JapbuloOJ0 TOIYK
pemuccus 1 yuypnaa (25%, p<0,05), sxapsiM->xkapThliail peMuccus — 8 yuypna (22,2%,
p<0,05); 6 aiinpiH nunHae Toayk pemuccus 4 (41,7%, p<0,05) xaHa kapbM-
xapteitai pemuccust 11 (30,5%, p<0,05) Oetitanta Gaitkanran. JKakibl HaThIHXaaap
12 alinan kuiivH anbiHrad. MbiHa Toiyk pemuccust S (52,7%, p<0,05) xaHa kapbIiM-
xapteiiail pemuccust 14 (38,9%, p<0,05) Oeiitanta GaiikanraH.

KnuHukanbik jkaHa TEeMaTOJNOTHUSUIBIK JKAKIIBIPTYY TYPYHIOTY ajradkbl
nateiika 19 (52,7%), 3 aiigan kuiiuna — 17 (47,2%), 6 aiman xuitna — 12 (33,3%,
p<0,05) sxana 12 aitnan kuiiua — 9 (25%, p<0,05) GeiiranTa anbikTanran. bambiaa
11 Ge#itan (30,5%, p<0,05) 3 aiigan KUWKUH UMMYHOCYIPECCUBAYY TE€panusiHbIH |
KypCyHaH Hatbliika anraH; — 10 (27,8%), 6 alinan kuitnd. — 9 (25%) xana 12 aiinan
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kuiimH — 8 (22,2%) Oetitanm kattanrad. Jlapeutooro  peakius OepoOereHaepre
MMMYHOCYTIPECCUBITYY TePANUSHBIH SKUHYIN KypCy OCITHUIICHTEH.

20 19
18 17
14 12
11 11
12 10
10 3 9 9 3
8 6
6 4 >
4
0
Kypcryn 3 alimaH KUWUH 6 aiimaH KUWUH 12 aligaH KUUWH
OalITaJIBIIIELI
Tonyk pemuccus Kapbim->xapTbutail peMHUCCHS
Kakuieipyy Harp1iiaHbIH KOKTYTY

4.1.1-cypet — AniacTUKaIbIK aHEMUSI MEHEH 0OpyraH OedTanrtap/a
MMMYHOCYIIPECCUBIYY TE€PANUSHbIH 1-KypCyHa HAThIHKAHBIH OCPUIIINH MYHO3YH
’KaHa OHYTYY YOAKTBHICHIH aHAIU3]100.

CanplThIpbUITaH  KO30MOJ  TOOyHJA TONYK K€  >KapbhIM-KapThLIan
pemuccusacel Oap Oeiranrtap OONTOH 5SMec, OUPOK KIWHUKAIBIK >KaHa
reMaTOJIOTUSIIBIK JKaKTaH JKaKIIbIpran OeWrtanrtap OONTOH. ['TMIOKOKOPTHUKOMIIUK
TEepanusHBIH OAIITaNKbl ATA0bIHAA KIIMHUKAJIBIK JKaHA TEeMATOJIOTHSIIIBIK JKAKIIIBIPYY
8 (22,2%, p<0,001), 3 aiinan kuiiud — 5 (13,9%, p<0,001), 6 atinan kuitna — 3 (8,3%,
p<0,001) >xana 12 aiinan kuiind. — 1 (2,8%, p<0,001)6eiiTanta GaiikanraH.

VYynyynyryn  Gaamoo.  Kbicka  MeeHOTTYY  yyJaHyy  HETH3UHEH
AHTUWIMMQPOIUTTUK TJIOOYJIMH, IHMKJIOCIOPHH A aHa TMPEAHU30JI0OH MEHEH
maptrairad  (4.1.6-trabnuna). Ilukiocropun ToOyHAAa KaddbLIZ00 jKaHAa KaH
ITa3MacChIHBIH 00PYCY KbIWJa CEHpeK KE3MENIKeH, all MU HCHUPKEKTEep >KaHa
KpaInMBHHMIIA KU TOIITO TCH OMPIeH JKBIIITHIK MEHEH O0JITOH. DH Oy TTYY JKarbIMChI3
OKySl JTapbLIO0 ME3TUJIMHUH OallITaJblIbIHAA Taijga OONroH TrenaToTOKCHUKAIIHS
Oony, aj IUKIOCTIOpUH TOOYHAA Kblilia Te3-Te3 xaHa oop 6oaroH (CsA ToOyHaa
25%, ATG Ttobynma 8,3%, p<0,001): ATI TOOyHIa TemaTOTOKCHUKAIUSHBIH
MaKCUMAaJIyy Japaxkachl 3 OeiiTanTa, ail sMu 9 OeiiTanTa MakCUMAIAYy Jdapakana
00JroH.

4-napaxkanarbl yylayyJdyK MEHEH >KaObIpkaraH »dKd Oeiftanrta, 103aHbBI
azaiiTkaH/1aH KUHKUH 000p aMUHOTpaHC(hEPa3aChIHbIH JACHIDIA HOPMAIYy KaJblObIHA
KenOereHzie, [MKIOCIOPUH MEHEH JapbUIOOHY TOKTOTYyyra Tyypa  KeJjH.
LUKIOCIOpUHANH THUNTYY Yy3aK MOOHOTTYY YYJIYYIyry AapbUIOOJIOH KHMHMH Y4
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KyMajlaH Y4 aiira deiinH Oalikanrad. bapapik y3ak MeeHeTTYYy yyiyynyry 1 ke 2-
napaka 06oiron; beiipexTyH yymaneimbel 1-mapaxkanan amikadH sMec. bapapik Oarka
TE€pPC TaacUpJIEpH >KyMIIAPTHUILIN K€ IUKIOCIOPUH JI03aChIH a3alTyy MEHEH >KOK
KBUTBIHT'aH. AHTHIUM(OIUT TI00YIIMH MEHEH Kaipa JapbuUIOO0H 6TKeH 15 OeHTanThiH
13y aHBI )KaKIIbl KOTOPIOH.

Kuneruka jxaHa HaThlika OepYyHYH camarhl KM J1apbUIOO TONTOPYHAA ap
KaHJail OO0JroH, OMPUHYM KOOINTOP H3WIAe6 TOOYHIA AAphUIOO OalllTalraH/aH KU
AKyMa O©TKOHJIOH KHUWWH, KOHTPOJAYK TOITO CAJIBIITHIPMAITYY TOPT KyMaJaH KHIHH
OaiikanraH. bupvHYM alThl AMJIbIH MYUHAE PEMHCCUS YYYH MEAUAHAIBIK YOaKbIT
Oamrkapyy TooyHaa 89 kyH xkana ATTAM / nuknocniopun A To0yHAa 57 KyH 60AT0H (p
<0.001). ATTAM/iuknocniopud A toOyHna 12 aiijaH KUHMH TOJYK >KaHa >KapbIM-
KapThUIall peMUCCHUSIChI Oap OeHTanTapIbIiH YIYIIy THEIIETYYIyryHe skapama 13,9%
xaHa 38,9% Ty3ay, aj MU KOHTPOJI100 TOOYHAA PEMUCCHSITA )KETUIITYY OOJTOH JKOK.

Herusru uzungee To0yH1a TpaHyJIONMUTTEPANH CaHbI apPbLJIOOT0 KOO OepreH
OcHTanTapiablH  KapeIMbIHAa — jmarpuHe  1,5%10°  amrTel,  reMornoOMHIWH
KoHIeHTpatusichl 64,3% HopMara aitnanns! (asuinapaa >100 rpaMm skaHa SpKEKTEpIIe
>110 rpamMMm), HErusru Tomrory TpomMoOouutrepauH canbl 150,1% pgeH amThl
CanpluTeipyy TOOYH/Ia TPAHYJIOIUTTEP JAPbLIOOTO KOOIl OepreH OedTanTap/bIH YYTOH
oupunge utpude 0,5%10° keTTH, reMONIOOMHAMH KOHLEHTpAUUAChl 75% TOMOH
OOMIOH KaJbl, a1 IMH TPOMOOIIMTTEPIMH caHbl OerTanTapabiH 37,5% raHa TuTpuHe
20%10° anreL.

JlappiioooH Y4 aiijaH KUHHH Japbuioo peakius OepOereH, TUpYY KajraH 9
ajaMra aHTWIMMQOIUT TIOOYJIMHUHUH SKUHYM KypCy NaibiHAanraH. 9 OedTanThiH
9KO6 JapbUTOOHYH SKUHYH KYPCYH asikTaraH »*oK: >KapbIM-KapThbUIaid peMHUCCHs OOJITOH.
bup Oefitan  anTHIMMOIUT  TIOOYIMHMHE  CEHCHOMIM3AIMSIAHTaHIBIKTaH
LIUKJIOCTIOPUHIN JKalTbI3 aliraH, OWPOK JapbUIOOrO0 Ppeakius OepreH 3Mec.
Jlapbutanyyra peakiusi 0epOeren OeitantapabiH OMpH 1a TPAHCIIAHTALIUSIaH OTKOH
9IMEC, AaHTKEHU OU3JIUH OJIKO/10 YOH KUIIUJIEP YUYH OYyJ Macesie yeurireH smec. XKummk
Yy4yyTyH TPAHCILIAHTALUSIIOO YKOJIOPYH YET OJIKO]16 U3/166]16 BAPUAHThI, HATHIIHKACHI3
OOJTyTI KaJTaH.

NmmyHocyTipeccuByy Tepanusira peakims OepreH Herusru Tonrory 36
oetitanTbid 7 (25%) AapbiiooaoH KuitnH 4-39 ait 6TKOHI0H KMIKH PEITUIUBTE Ty yIap
6onroH. [{UKIOCIOPHH MEHEH JaphUIOO0 TEeMAaTOTOKCUKTUKTHH aiibiHaH Oerl KymajaaH
KUHUH TOKTOTyyra apracbi3 Oonron 1 Oeirantsl kommorouno. Herusru tontyn 11
Oeiranra peruanBACp Ked jKaHa IUKIOCIIOPUHIN TOKTOTKOHJIOH KWWWH raHa Ianjaa
6onron. [lukiiocopunre ko3 KapaHasl 3 OelranTa peMuccus Oaiikairad, anapja KaH
KOPCOTKYUTOPY HUKIOCIOPUHANH JI03aChIH a3alTKaHAaH KUWWH a3airaH »KaHa Jlapbl-
KapaXaTbIHBIH KOTOPKY J03aChlH aliTaH/laH KUWHWH Kailpa >KOoropyJaras.
ATI'AM/tuksocniopu A ToOyHJIa KajiraH OedTanTap [MUKIOCIOPUHIN TOKTOTKOHIOH
KUMUH 2 )KymajaH 29 aifra dyeiinH (optodo 7 ait) pemuccusiia 6omyiikan; Anap 6-19 ai
(optouo 13 aif) napbl MEHEH JapbUlaHraH. 7 OeiTan UMMYHOCYTIPECCUBIYY TePANUSIHBIH
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KalTaJlaHTaH 3KMHYM KypcyHa peakuus OepreH. KoHTponayk TonTory cerus Oeiran
TJIIOKOKOPTUKOUIINK ~ TAPBUJIOOHYH HATBIIDKACBI3BITBIHAH  yJaM  aHTHIUM(OILIUT
rJI00yJIMHUHE >KaHa LIUKJIOCIOPHH ATa KOTOPYJIraH.

Y4 KpUmaH KuMWHKK aMaH kKanyy aHammsu ATIAM / nukimocropun A
JApbUTOOHY JAlbIHIOOIO Kapallla aMaH Kajyy, al 3MH 00p TYpPY MEHEH >KaObIpKaraH
OelitanTapbiH OYT NOATPYIIACH YIYH, aHBIH MYMH]IE (THELLIENYYIYTYHO *Kapala, p =
0.14 xana 0.16) >4 kaHAal OJNIYTTYy albIpMaYbLIBIKTBI adblll OepreH >kok . JKaimoo
aHanm3u OYTYHKY KYHTe ueiinH (3,5 kaira) a3 canjarsl Oedtantap MEHEH 4eKTesce J1a,
00p JapTKa YalJbIKKaH OeHTamTap/blH apachlHla aHTWIMMQOIMUT TIIOOYJIMH >KaHa
IIUKJIOCTIOPUH A MEHEH JapbUIaHTaHJApJbIH aMaH KallyyCy »aJlaH TaHa KaJUuMKH
JapbUI00 MEHEH JapbUIaHTaH[apra KaparaHja >KaKIIbIpaak 3KEHJIUTU KbI3TYyHY
tyyaypat (80% vs 44%, p<0,001).

DKM [apbUIo0 TOOYHYH OpPTOCYHIArbl 3 KbUIIAH KUMMHKU aKTyapAblK amaH
KaJTyyHY CaJbILTHIpyyra 00J00NT: IMMYHOCYIIPECCUBYY TEpalvs airaH Oeurtanrtap
yuyH 74% >KaHa TJIFOKOKOPTUKOCTEpOouiepan ainran Oevtantap yuyH 31% (p=0,99;
IST yuyn 95% umenum apansirst (CI) = 47% nan 88% ra ueitun; GCS 95% nan 88%
2re ueiuH; 95% Cl yuyH. OnymuayH ceOentepuH Ja calblUThIpyyra OOI0O0HT,
KOHTPOJIAYK TONTO OalKajlraH eJIyMIe allblll KeAreH HH(EKIMsIapAblH KeOeiyury
Oaiikanrad. KoHTposayk TONTyH TepT OelTaObl Japplioo OalTairaHiaH KUMMH Y4
KyMaHblH nuuHe, an sMu ATGAM/muknocnopud A ToOyHna Oup OeWrtam wueru-
KapblH KaHbIHAH yJiaM TaHIMTONCHUSHBIH TaTaallJJaHyyCyHaH JapbuloOHYyH 361
KYHYH/IO Ka3a 0oJyiroH. [lapbuiaHnyyHYH ©3YHO OailIaHbIIITYy ©JyM OOJITOH KOK.

4.2 ’KeHUJ1 :KaHA 00P AIVIACTUKAJIBIK AaHEMHsI MEHEH 00pYraH Oeiitantapaa
HMMYHOCYIIPECCHB/YY TePANUSIHBIH (AHTWIMM(OUMT IJI00YJIMH/IIUKIOCIOPUH A)
HaTblikamyyayry. llepudepusnblk KaH  KJIETKaIapbIHBIH, aHBIH  WYHHJIE
HelTpopuIAepArH, TUM(OIUTTEPINH, PETUKYJIOUUTTEPANH KaHa TPOMOOLUUTTEPAUH
OalTanksbl CaHbIHA, OLIOHJIOW 3J€ JKallblHA, JWArHO3JIOH JapbUIOOrO YEHHHKH
yOaKbITKa JKapalia allaCTUKAJIbIK AHEMHUSI MEHEH 0OpyTraH OeiTanTap/blH peaKusIChIH
TaAaaplK.  VIMMyHOCYNpecCHBAYY  TEpalMsHBIH  HATBIKATYyJdyry  HETH3TH
HEUTpoQUIAEpANH CcaHblHA K63 KapaHAbl OOJrOHAYKTaH, HeUTpoduiaepauH
abCOIIOTTYK CcaHbl HoJre Oapabap OONroH OeitanTap ©3yHY® TONMKO O6JTyHYII, OU3IMH
n3mneelysne "Henayk Ton" karapbl Oenruienred. M3unneenyH Oyn yakaH ToOyHza
abcomotTyk HenTpobmiaepauH canbl 0,2 X 10 9 / naen a3z 6onron. Heirpodunnepana
abcomotTyk canbl 0,2x109/nm amkan kanran 6edTantap CalbIITHIPYyy TOOYHA KUPIIH.
TonTopay canpluThIprana TONTOPAYH OPTOCYHAA Oa3ajblk MyHe37emMesep OoroH4Ya
OJIyTTYy albIpMavbUIBIKTap TAOBUITaH JKOK.

Hapsuioo Oamranrasgan 3 aif ©TKOHIOH KUiinH, Heru3ru Tonrtory 3 (18,7%), an
OMH CANBIITHIPYY TOOyHHma 9 (45%) Oeiitam MMMYHOCYIIPECCHUBAYY TEpaIUSHBIH
OaruTanksl KypcyHa peakuus 0epre. JlappiiooHyH 6 aifblHa KapaTa HErM3rd TONTOry S
(31,2%) OeliTan KaH KOMIIOHEHTTEPUH KYIOYJIaH KO3 KapaH/AbIChI3 OONYIITY, ajl AMU
CAJIBIILITHIPYY TOOYHJA arulaCTHKAJIbIK aHeMusi MeHeH oopyran 14 (70,0%) Oelitan
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TOJTYK KaHa apbIM-KapThlIail PEMUCCHTa KETUIUTH. TOIYK Tal00 KOPCOTKOHIOM,
Oyn ybakbITKa YeiiH HeJAYK TonTo 1 Oeiftam TOMyk pemuccusra, 2 Geiran »)apbiM-
KapThITA PEMHUCCHSITA JKETHINTH, 2 OeWTan KIMHHKAIBIK JKaHa TeMaTOJOTHSUIIBIK
YKAKTaH >KaKIIbIPJIbl. AJI SMU 00p aIUIACTUKAIIBIK AHEMHUSI MEHEH CAJTBIILITHIPYY TOOYH 1A
3 (15%) OGetiTam »)apbiM-kapThiiail , 9 (45%) Tonyk pemuccusira xerumta, 8 (40%)
KJIMHUKAJIBIK JKaHa FeMaToJIOTHSIIBIK KaKTaH XKakIbipel. Hateribkana, xKamsl %Koo
KOpCOTKYUY 6 aiian kuiiuH OedTantapabiH Hen ToOyHaa 27,2% >kaHa CaJbIITHIPYY
ToOyHna 62,6% Ty3my. CanblIThIpbUITaH TONTOPAOTY Oapiblk OeitanTap Y4YyH
acentenreH Karutan-Maiiep BIKMAachlH KOJJAOHYY MeEHEH "Hemayk" skaHa oop
aruIaCTUKAJIBIK  aHEMHUsI MEHEH oopyraH Oedrantap "Hen" ToOyHa KaparaHja
pemuccusira Te3UpIIK xkeTkeHu kepcotyireH (p = 0,001, p=0,001).

YHuBapuaT aHaMM3u aHTHWIUMQOILUT TIO0YJIMH KaHa IUKIOCTIOPUH A MEHEH
MMMYHOCYIIPECCUBITYY TEpPaIlUSHbIH HATHIKATYYIyry HEUTpoduiaepauH caHbl (p =
0,027) menen OGainanblibi, Oupok xaiibl (p=0,591), xbiHbICH (p=0,227T€ YeiinH),
JIMarHO3 KOIOJraHAaH AApbUIooro yeinH apaibikra (p =0,198), mumbouutTep Mt caHbl
p=0,518), perukynouutrepauH cadbl (p=0,319) >xaHa TPOMOOLUTTEP/IUH CaHBI
(p=0,542) wmeHeH OailnaHplliTa HSMECTUTHMH KOPCOTTY. MBIHAAH THILIKAPHI,
HEUTPOPUIACPANH CaHbl KOIl ©3repMeIlyy aHaJU3AH KOJJOHYY MEHEH AApbUIOOHYH
HATBIKATYYJTyTyHa TaaCHp STKEH JKalrbi3 haktop 6osron (p=0.001).

4.2.2-tabnuna — M3ungeere anbIHraH OedTanTap/IbIH Kaimbl MYHO316MOCY

Ne Kareropuscsl P mMaanucu
0/1HO(aKTOPHBII MHOTO(aKTOPHBIN aHaTH3
aHaau3
1 | Xam kyparsl: >35; <35 0,591 0,439
2 | I'ennep: apKek; asut 0,227 0,092
3 | JluarHos KoronTraHaaH AapbLIo0Tro 0,198 0,068
YEHMHKU yOaKbIT

4 | Heiitpodunaepaun canbl, X10x9/n 0,021 0,013
5 | JlumdoumtTepaun canbl X10x9/n 0,518 0,472
6 | Perukynouurrepaun canbl, X10x9/n 0,319 0,319
7 | TpomOouutTepauH canbl, X 10x9/n 0,542 0,521

Kanner amaH kanyy “Hesl’” TONTOPYHZA YKaHa OOp alJaCTUKAJIBIK aHEMUS
TONTOPYHJA THemenyyayryne skapama 45,0% (95% CI, 29,0-65,5%) xana
85,3% (95% CI, 75,1-98,4%) ty3ny. Herusru Hen ToOyHma 2 Oelrtam Kasa
Ooonron. 1 Oeitan komymua uHpeKnusgan, 1 Oedranta Oam MI3re KaH
KylonyyaaH ka3za 6onron. Oop arjacTUKaJIblK aHEMHSHBIH HETH3TH TOOyHIa 1
OeiTan 01 KbIPCHITBIHAH aJiTaH JKapaKaThIHAH yJiaM Ka3a OO0JITOH.

Heiitpodunnepnun CaHBbl, UMMYHOCYIIPECCUBYY TepanusiHbIH
HATBIMKANYYJIYyTy, alllbl, XbIHBICHI, JHArHOCTUKAJlaH AapbLIOOTO YEUUHKHU
y0aKbIT, TUM(DOUUTTEPANH, PETUKYJIOIUTTEPAUH KaHA TPOMOOIUTTEPIUH CAHBI,
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aHbIH WYHWHJIE JKaJMbl JKalOOHY OOMKOII00Yy ©JyMIYH TOOOKEIIUK
dakTopiOpy  TAJIAOOTO  alblHTaHJa, AaHTUIUM@OUHUT TI00YJIMH  JKaHa
IUKJIOCIIOPUH AHBIH HATBIKATYYIIYTY HATBINKATYYIYTY KaHa
HelipoduiepIH CaHbl TaHa TaObUIraH. AJ SMH Kem YapaiapAbl KOJIJAOHYyIa
aMaH KaJlyyHyH OoxxomoJiiioouy gaktopy 6onyn scentenet (p=0,021, p=0,013).

4.3 Oop amIacTUKAJBIK AaHEMHSI MEHEH 00pyraH OeMranrapaa OMHUK
TOOJIYy KJIUMATOTepanus MeHeH OMpre HMMYHOCYNPEeCCUBAYY TepanusiHbIH
(arTHIIMMGOUUT rJI00YINH/IMKIOCIOPUH A) HaThIiKaayyayry. Msunneere
AHTWIMMQOIUTTUK TIOOYJIMH >KaHa IUKJIOCIOPUH A MEHEH AapblIooro OH
peakuusi OepreH 22 0oOp amjacTUKaJIbIK aHeMHUs MEHEH oopyraH OeilramnTap
kaTeIThl. JKaiikel mesrunge M. K.Axyn6aeB ateinnarsl KbIprei3 MeauIuHaIbIK
akaneMuschiHbIH Too-Amyy  (aeHu3 aeHrasnuaeH 3200 M) Owuitnk Toosyy
0azachlHJa HETU3TH Japblio0 MEHEH Oupre OWMUK TOOJYY KIMMaTOTEpanus
KYPTY3yaay.

KouTtponnoo ToOyHa MMMYHOCYIPECCUBIYY TEpanusiHbl raHa, OLIOHAO0MN
371 AaHTWIMM@POUMUTTUK TIO0YJIUH MEHEH LUKIOCHOpuH A anraH, 0.a. OuiuK
TOOJIyy KJIuMatoTepanusiaceiz AA oop 19 Geiftan kupres.

Jlapbuiooro oH peakius 0epreH AA MeHeH xKaOblpkaraH OeWTanTapblH
PEaKIUSCHIHBIH MYHO3YH JKaHa ©HYTYY YOaKTBICBIH TajlJ00 TOMOHKYIOH
e3reyenyktepay anwsiktaasl (4.1.1-cypet). CypeTTeH kepyHYIN Typranpau, 22
OeiTan MapbUIOOHYH 3 KypCyHaH KMHWMH OMHUHMK TOOJYy KIMMATOTEpaIus *)aHa
UMMYyHOCyTipeccuBayy tepanus 4 xe 18,2%pma, Tonyk pemuccus (KOHTPOJII00
tooynna 13,9%, p<0,05), xapeim-xkapTeutiaii pemuccus - 9mga xe 40,9%
(konTponmoouy Tomto 38,9%, 182%) Oatikanran. KiumHuKanblk KkaHa
reMaTOJIOTUSIJIBIK KAaKTaH JKaKIIbIpraH Oelrantapasia canbl 7 xe 31,8% asl Ty31y
(koHTpONIIOO TOOYHAa 25%, p<0,05), an 3Mu OUMHUK TOOJIyy KIMMATOTEpaIus
MPOLIECCUH/IE HAThIIKAaHBIH KOKTYTYy 2 ke 9,1% Oeiitantapia raHa OailikanraH
(koHTpOaI00 TOOYHAA 22,2%, 6<0,05).

60
40,9 38,9
40 31,8
18,2 25 22,2
20 139 9,1
0
Tonmyk pemuccust  JKappiM-xapThliai XKakusipyy Harpritxanbin
pemuccus KOKTYTY
Nmmynocynpeccuauk tepanus+BI'KT NMMyHOCYIIpECCHBIMK TEpanus

4.4.1-cypet — Oop aruiacTUKaIbIK aHEMHUSI MEHEH OOpYyraH OeiTanTapaars
JApbLIIOOr0 KOONTYH OHYTYITYHYH MYHO3YH6 kaHa YOaKThIChIHA CABIIITHIPMAIYy
TaJ00.
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buiink TOOJIYY KJIMMAaTOTepaIus MEHEH AW KaJIBIIITHIPBUITaH
MMMYHOCYNPECCUBJYY Tepamusira peakuuss OepreH Herusru Tonrtory 22
oeritanteia nunHeH 3 (13,6%) mapputooaoH kukinH 8 xaHa 11 ait eTKeHI0H KHINH
kalitamanradn. Herusrm TtomrTory Oem OeiltanTa penuamBASp Ked JKaHa
UKJIOCTOPUHAN TOKTOTKOHJOH KUWHMH TaHa naijaa 6onrod. L{uknocnopunre ke3
KapaHabl peMuccHsi 3K OeiTanta OalkanraH, ajapAblH KaHBIHBIH KOPCOTKYYY
UUKJIOCIIOPUHANH J03aChlH a3alTKaHJAAH KHHWH a3alWraH j>KaHa IpenapaTThbiH
YKOTOPKY J03achlHaH KMHUH Kaipa keOeireH. AT AM/muknocriopud A jxaHa
OMIUK TOONYY KIMMAaToTepamnus TOOYHJIArbl KajaraH OelTanTtap IMUKIOCIOPUH A
TOKTOTYJITAHJaH KWUWHWH, OMPOK KalTalaHyydy >KOTOPKY TEpanusuIblK KypcTap
MeHeH 4 xyMaJian 36 aiira yeitun (optouo 18 ait) pemuccusiga (amap 6-19 aii napsr
MEHEH JapblIaHraH, opToyo 13 aif) 6oaroH.

KOPYTYHAY:

I. AnacTUKaIbIK aHeMMUsA MEHEH 0OpyTraH OeTanTap bl
KOPTUKOCTEPOUAJIEpP MEHEH JAapbuloo XaHa OMMHMK TOOJyy KIMMaTtoTepanus
OOPYHYH KEHUJI yuypJlapblH/a raHa HaThlibkanyy O0JIroH, ajl SMU aJIMalIThIpyydy
TpaHC(yY3UsUIBIK Tepanusi 3 ajAblHua AapblIOO BIKMAChl KaTapbl KOJIOHYJYILY
MYMKYH 3MEC.

2. AatTunuMmdornutapasik rinooynud (ATTAM) xaHa ukiocnopud A MEHEH
UMMYHOCYNPECCUBAYY TEPAMUSHbI KOJJOHYY PEMHCCHUS, KIMHUKAJIBIK KaHa
reMaToNOTUSIBIK KakmbIipTyy (77,8%), peummuBcuz xamoo (69,5%) sxaHa
peuuanuB KOpKyHy4yH azaiTyy (30.5%) TypyHIery reMatoJIOTUsIIbIK PeaKii UsiHbIH
BUIIAMABITBIH KaKIWbIpTKaH. Penuaue unukiaocnopun A (p <0.01) anyyny
yJIaHTKaHJapra cajibllIThIpMallyy TepanusiHbl TOKTOTKOH OeWTantapia Kerl
KE3JICIIKEH.

3. H3unnee KOPCOTKOHIOM, AaIUIACTUKAJIBIK AaHEMHS MEHEH OOpyraH
Oeitantapaa aHTUIMM@POUUTTUK rH00yIuH (ATI'AM) >xaHa UMKIOCIIOpUH A
MEHEH OMHUK TOOJlyy KJIMMATOTEpanHUsHbl >KaHa HMMYHOCYHIPECCUBIYY
TEepanusHbl OUPreNIelInIl KOJJIOHYYHYH HaTBIM)KAchIHIIa TOJYK PEMHCCHS >KaHa
KJIMHUKAJBIK KaHa TeMaTOJOTHUSJIBIK JKaKTaH >KaKIIbBIpraH OedTanTapAblH CaHbl
Ooup Keiitna sxoropy Oonron. Pemummuscus sxamoo 80,1% Tty3ay, kaWTananyy
KOpkyHy4y 20,2% 4yelinH TOMOHAOY.

4. Heiitpodunaepans GamTankbl ©3reue HOJTe )KaKblH, TOMOH KOPCOTKYUY,
aHTUIUMQOUUT TIOOYJIUH KaHa LHUKJIOCIOPUH A MEHEH MMMYHOCYIIPECCUBAYY
TEepanusiHbl ajiraH OO0p aIllUIaCTUKAJIbIK aHeMHUs MEHEH oopyraH OeilTanrtapia
HaTbIMKAchl3 KaHa OelTanTapJblH aMaH KalyyCYHYH a3JbITbIHBIH >KOTOPKY
060>x0M0J1 (hakTOpy OOJTOH.
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5. bamka MyMKYyH 0G0JITOH (paKTOPIOP, aHBIH UYUHJIE KBIHBIC, TUATHO3I0H
JapbIIIOOT0 YEHUHKH YOAKBIT, TUM(DOLUTTEPIUH CaHbl, PETUKYJIOUUTTEPIUH CaHbI,
TPOMOOLIUTTEPIUH CaHbI MPOTHOCTUKAJIBIK (PAKTOPJIOP KaTaphl KOPCOTYJITOH SMEC.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. «AmnacTukanblK aHEMUs» KIMHUKAJIBIK TUArHO3yH OMPHUHYM KOMOyaa
TOPMOHAJIJIBIK TEPANIUSIHBIH Y3aKThITbIH KbICKA KypCTap MEHEH a3alTyy JKaHa aHbI
KaH KyI0y TepanusCbl MEHEH YEKTOO CYyHYITalar.

2. AnacTUKAIBIK aHeMUs MEHEH OOpyraH OelTanTapra
UMMYHOCYTIPECCUB/YY TEpaNusSHbl JaWbIHI00 XOHYHIO 4Ye4rMM KaObUI anyyaa
anTuuMdonut rnodoynunau (ATT'AM) xana A HUKIOCTIOPUHIM 1apO0 KOJJOHYY
MYMKYHYYJIYTYH 3CK€ alyy Kepek.

3. AmnuacTUKaJblK aHEMHsi MEHEH oopyraH OeiTanrapra, MXOTOpPKY
camaTTarbl pEeMHCCHUSra KaHa KaHAbIH KOPCOTKYUYTOPYH KIMHUKAJIBIK >KaHa
reMaTOJIOTUSIJIBIK JKAKIIBIPTYyra >KETUIIKEHJICH KUMUH Ja TOKTOTyyJaaH Oar
TapTyy LIapT.

4. JlaitplH100 yuypyHjaa >kaHa aHTuiauM@ouut riaodynud (ATTAM) xana
HUKJIOCIIOPUH A MEHEH HMMYHOCYNPECCHUBIYY Tepamnus asKTaraHjaaH KUNUH
OMIUK TOOJIYy KIIMMATOTEPAINUSHBI KOJIJAOHYY CYHYIITaJAaT.

JAUNCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IMI'EKTEPANH TUZMECMHU:

1. VcnemHeli ONBIT JICUCHUS arjiacTUdecko aHemuu B KbIprbI3cKon
Pecnybnuke [Teker] / C. M. Mamaros, 3. M. Canabaes, O. A. Jl>xakbinbaes u jp. //
Knunanueckast onkorematosorusi. OyHaaMeHTaIbHbIC UCCIEIOBAHUS U KIIMHUYECKAsI
npaktuka. — 2020. — T. 13, Ne 4. — C. 406 — 410; To xe: [DneKTpoHHBIN pecypc]. —
Pexxum noctyna: https://wwwe.elibrary.ru/item.asp?id=43985297

2. OpdeKTHBHOCTh MMMYHOCYNPECCUBHOW TEpamuu TPHU TsDKENIoW (opme
arutactuueckoir anemuu [Tekcr] / O. M. CamabaeB, Mamaxakein y. Y., M. O.
Opanuena u ap. // Bectauk Keipreizcko-Poccuiickoro CiaBsHCKOTO YHUBEPCUTETA.
—2020.—T.20,Ne 5. —C. 70— 74; To xe: [DnekTpoHHbI! pecypc]. — Pexxum nocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43049138

3. DpdeKkTUBHOCT, MMMYHOCYNPECCUBHOW TEpaNUK MpHU THKENoM (opme
aractuueckoit anemuu B Keipreickoit Pecniyonuke [Teker] / 3. M. Canabaes, O.
A. Ixaksinoaes, T. O. Hapoekos u np. // Tpom603, remoctas u peosiorusi. — 2021. —
Ne 2. — C. 87 — 92; To xe: [DnektpoHHbId pecypc]. — Pexxum npocrymna:
https://Aww.elibrary.ru/item.asp?id=46216781
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4.  DQPeKTUBHOCTH HWMMYHOCYNPECCUBHON  Tepamuu y  OOJBHBIX
arIacTHYeCKOW aHeMued B moxwmioM Bo3pacte. [Tekcr] / 3. M. Camabaes, O. A.
Jlxaksinoaes, C. M. MamaroB u 1p. // Knuandeckas repontonorusi. — 2022. — T. 28,
Ne 11 — 12, — C. 38 — 43; To xe: [DnekTpoHHBI pecypc]. — Pexum gocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=50340544

5. OtnaneHHble pe3yibTaTbl UMMYHOCYIPECCUBHOM Tepamuu y OOJBHBIX C
aractuueckoit anemueit [Teker] / Y. A. Lonosa, C. M. Mamatos, 3. M. CagabacB
u ap. // Knerounas tepanus u tpancruiantamus. — 2022, — T. 11, Ne 3. — C. 57,
To xe: [DnexTponHsIi pecypc]. — Pexum goctyma: doi: 10.18620/ctt-1866-8836-2022-
11-3-1-132

6. IlaTorenes amnacruaeckoit anemuu (0030p nureparypsl). [Tekct] / O. M.
Canabaes, V. XK. Taxubaea, M. A. Apcran6ekoBa u Jip. / Bectauk Ksiproizckoit
rocyJapcTBeHHOW MenumuHCKOW akamemuu um. M. K. Axynbaesa. — 2023. — T. 2,
Ne 2. — C. 56-64; To xe: [DOnektpoHubii pecypc]. — Pexum pocryna:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54193511
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CanadaeB Jp00s1 MucHPOEKOBHYTHH «AIUVIACTHKAJIBIK aHEMHUSI MEHEH OOpPYIaH
OeifiTannTapAbl  JapbLI00J0 HMMMYHOCYNpPeCcCHMBAYY Tepanusi (AHTHTHMOLMT
rJ100yJIMH/IMKJIOCIIOPHMH) )KaHa OMIMK TOOJIYY KJIMMATOTepanus» aTryy TeMaJarbl
14.01.21 — remaToJIOTHsl KaHA KaH KYIOy aJUCTHUKTePH OOIOHYA MeAUIMHA
WIMM/ICPUHUH KAHAUAATBI OKYMYIITYYJYK [apaskacblH M3JAEHHMII aJyy Y4YYH

Ka3bLITaH JUCCePTALUSACHIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3mep: amiacTHKaiblK aHEMHUs, MMMYHOCYNPECCUBIYY Teparus,
AHTUTUMOLIMTTUK TTIO0YJIMH, HIUKJIOCIOPUH, OMIHK TOOTYY KIUMaTOTEpaIusl.

N3unn166HYH 00beKTHCH: U3WII106T6 3J1 apaJIbIK KpUTepuidaep O00HYa O0PYHYH
KEHWJI K€ O00p TYpY Karapbl KiacCU(UKAIMsUIAaHTaH aIulaCTUKAJIbIK aHEMUSHBIH
KJIMHUKAJIBIK TUArHO3y Oap KanmbIChiHaH 54 OelTar KUpTrU3uireH.

N3un1e6HYH npeaMeTH: KIMHUKAIBIK KaHa JIabopaTOpUSUIbIK M3UIII06JI60pAYH
HaThbliKaapbl, HMMMYHOCYNPECCUBIYY  TEpaNMsHBbIH  HATBIKAIYyJIyry >KaHa
KOOIICY3yTy, AHTUIMMQOLUUT TIOOYIMHUHUH >XaHA IUKIOCIOPUHINH ONTUMAIIYY
J03aChIH TaHJ00.

N3unneenyHn Makcarbl. AMJIACTUKAJIBIK aHEMHsI MEHEH OoOpyraH OedTanTapna
y3aK MOOHOTTYY pEMHCCHITa >KETYy YYYH HMMYHOCYIPECCUBAYY TEpamusHbIH
(aHTUTUMOLUT TJIOOYJIMH JKaHa HUKJIOCTOPUH A) OMIUMK TOONYY KIMMaTOTEpanusSHbIH
HATBIKATYYJIyTYH U3WILIO0.

N3unnee MeTOA/I0pY: HKaJIIbI KJIMHUKAJIBIK, 71a060paTOPUSIIBIK-
WHCTPYMEHTAJBIK JKaHa CTATUCTUKAIBIK METOIIOP.

AJIBIHTAH HATBIKAJAP KaHA aJapIbIH KAHBUIBITBI. KopTHKOCTEpOUITUK
Tepanus kaHa OMMKK TOOJyy KIIMMAaTOTEPAIIHSI 0OP MEC allJIaCTUKAJIBbIK AaHEMHUSI/1a TaHa
HATBIHKAITYY, all IMH aJIMAIITRIPYy4y TpaHCHY3USIIBIK TEparusi ©3 ajjblH4a JapbL1oo
BIKMAChl KaTapbl KOJJAOHYIIYIIy MYMKYH 5Mec. AHTHimMdoruT rno0ymun (ATGAM)
’KaHa HUKJIOCIOPUH A MEHEH UMMYHOCYIIPECCUBAYY TE€PANUSHbI KOJJAOHYY PEMUCCHS,
KJIMHUKAJIBIK KaHA TeMaTOJOTUSIIBIK kakublpyy (77,8%), peruanBcus xkamoo (69,5%)
KaHa PEeUUIUB KOpKyHYuyH azaiTyy (30,5%) TypyHAery reMaToJIOTUsUIBIK KOONTYH
BUIIAMJIBITBIH  JKaKWBIPTTEL.  PenuauB  nuknocnopud  Asbl  (p<0.01) amyyny
yJIaHTKaHAapra CablITEIPMalyy, TepanusIHbl TOKTOTKOH OeHTanTap/ia Kom Ke3/IeIIKEeH.
buitnk Toonmyy KiIMMaToTepamusiHbl >KaHa WMMYHOCYIIPECCHUBIYY TEpamusHbl Oupre
KOJJIOHYYHYH HaTBIIDKAChIHAA TOJYK PEMHUCCHSACHI JKaHa KIWHUKAJIBIK JKaHa
TeMaTOJIOTHUSIIBIK JKaKTaH J>KAKIIBIPHIIIIBI MEHEH OOpyTaHAapIblH CaHbl OMp KbIija
xoropy. Heittpodunaepaun Oamtanksl ©3reye HONre KaKblH, TOMOH KOPCOTKYUY,
AHTWIMMQPOLUT TJIOOYJIMH KaHa MHUKJIOCIOPUH A MEHEH HMMMYHOCYNPECCUBIYY
TEepanusiHbl ajraH oOoOp aIJJaCTUKANbIK AaHEeMHsl MEHEH OoopyraH OeilTanTapia
HaTBIM>KACHI3 KaHa OedTanTap/IbIH aMaH KallyyCYHYH a3JIbITbIHBIH dKOTOPKY 00KOMOJ
(dakTopy OOJITOH.

Koaponyy napaxacsel e KOJA0HYY 0010HYAa cyHymTap. mTuH KypylyHae
aNbIHTaH HETU3TW KOPYTYHAyJap JKaHa CYHYIITap TEeMAaToJOTAYH KYHYMIYK
KJIMHUKAQJIBIK TPAKTUKACBIHAA, OIIOHAOW 5Ji¢ OKyy IMPOILIECCUHIE >KaHa WIMMHM
W3UJI166]16 KOJIOHYJIYIy MYMKYH.

Koapnonyy 4eiipecy: reMatonorus, OHKOJIOTHs, Tepamnusi, Yi-0yJIeyK MeIUIIUHA.
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PE3IOME
AMCCePTALMH CanadaeBa Ipooa Mucup6exkoBuia Ha TEMY:
«AMmyHOCynipeccuBHAs Tepanus (aHTUTHMOLUTAPHBIN
rJI00yJIMH/UMKJIOCTIOPHMH) M BBICOKOTOPHASl KJIMMATOTEpanus B JieYeHUH
00JIbHBIX AIUIACTHYECKOH aHeMUeil» HA COUCKAHNE YUEHOM CTelneHn KaHauaaTa
MEIUIUHCKUX HayK mo cneuuajdbHocTam 14.01.21 - remarosoruss u
nepejuBaHue KPOBH

KiroueBble cioBa: amacthyeckas aHEeMHs, IMMYHOCYTPECCHBHAs Teparus,
AHTUTUMOLIUTAPHBIN [IOOYJIMH, HUKIOCIOPUH, BEBICOKOTOpHAs KIIMMaTOTEPAITHS.

OO0beKkT MHcCIeOBAHMSA: BCErO B HCCIEAOBAHHWE BOLUIM 54 mManMeHra ¢
KJIIMHUYECKUM JHAarHO30M arjlaCTHYEeCKas aHeMHUs, N0 MEXIYHApOJIHBIM KpUTEPUSIM
OTHECEHHBIE K HETSKEJION U TSHKEJION CTETEeHU 3a00JI1eBaHusl.

IIpeamer wccaenoBaHusi: pPeE3yibTaThl KIMHUYECKMX M J1a0OPATOPHBIX
UCCIIEI0BaHUM, A(PPEKTUBHOCT, M 0€30MacCHOCTh HMMMYHOCYNPECCUBHOM Teparuu,
BBIOOP ONTUMAIIBHOM JJ03bl AHTWIIUM(DOLUTAPHOTO TI00YIMHA U LIMKJIOCTIOPHUHA.

Henpr wnccnenoBanms. H3yuenne >(OHEKTUBHOCTH HMMYHOCYIIPECCUBHOM
Tepanuu (QHTUTUMOLIMTAPHBIA T[IOOYJIMH W ILMKJIOCHOPHH A) B COYETaHHH C
BBICOKOTOPHOW ~ KJIMMaToTepanued Yy OOJIbHBIX aIulaCTUYECKON aHemMuen s
JOCTHKEHUS IIUTEIbHON PEMUCCHN

Metoasbl HCCIICIOBAHUS: OOILIEKITMHUYECKHE, J1a60paTopHO-
MHCTPYMEHTAJIbHBIE U CTATUCTUYECKHE METO/IBI.

IosryyeHHble pe3yJbTaTbl U MX HOBH3HA. Tepanus KOPTUKOCTEPOUJIAMH U
BBICOKOTOPHOM KJIIMMaToTepanueil 3pPpekTuBHA TOJIBKO IPU HETSHKENION ariacTU4eCKON
aHEeMUH, a 3aMECTHUTENbHAs TpaHC(y3HMOHHAs Tepanus B KaueCTBE CaMOCTOSTEIBHOTO
MeTo/la  JIeYeHHs  HEe  MOXeT  OblThb  HcHojib3oBaHa.  Vcmonb3oBaHue
UMMYHOCYTIPECCUBHOM Tepanuu aHTHIuMoruTapHbiM Tino0ymuHoM (ATIAM) wu
LIUKJIOCIOPUHOM A yIydlllJIa CKOPOCTh TIe€MaTOJIOIMYECKOr0 OTBETa B BHJIE
HACTYIUICHUS PEMUCCUH, KIMHUKO-reMaTojiorudeckoro  ymyuiienus (77,8%),
0e3peuuauBHON BbDKMBaeMocTd (69,5%) u ymenbiienus puck peuuausa (30,5%).
Penunye BO3HMKAI Yalle y MAMEHTOB, KOTOPBIE PEKPATUIIA TEPAIIHIO, IO CPABHEHUIO
C TEeMH, KTO Mpojoinkan mnpuHuMmarh uukiocnopud A (p<0,01). B pe3synbrare
COYETaHHOTO WCIOJIb30BAHNUS BBICOKOTOPHOM KJIMMaTOTEpaun u
UMMYHOCYIIPECCUBHOM TEparMu JOCTOBEPHO BBIIIE YHUCIO MAlUEHTOB C TOJIHON
pemuccuell M KIMHUKO-TEMaTOJIOTMYECKUM  yiydlleHueM. McxomaHoe HH3Koe
KOJIMYECTBO HEUTpOoPUsIOB, 0COOEHHO OJMKEe K HYJICBBIM 3HAUYCHUSM, SIBIISICTCS
BBICOKOTIPOTHOCTUYECKUM  (hakTOpoM  HEA(PHEKTUBHOCTH  MMMYHOCYTPECCHUBHOMN
TEpanuy U MAJIOM BBDKMBAEMOCTH MTALMEHTOB C TSHKEJIOW arljlaCTUYECKON aHEMUEH.

CreneHp MCHOJB30BAHUS MJIM PEKOMEHIAUMH 10 HCIOJIb30BAHMIO.
OCHOBHBIE BBIBOJIbI M PEKOMEHJIAIINH, TIOJYUYEHHbIE B MPOLIECCEe Pa0OThI, MOTYT OBITH
UCIMOJIb30BaHbI B OBCEIHEBHOM KIIMHUYECKOM MPAKTUKE Bpaya-reMaroliora, a Takxke B
y4eOHOM MPOLIECCE U HAYYHBIX UCCIICOBAHUSIX.

OOsiacTb NpUMEHEHMSI: TEeMATOJIOTWs, OHKOJIOTWS, Tepamnus, CeMeWHas
MEIULIMHA.
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SUMMARY
of Sadabaev Erbol Misirbekovich's dissertation: ""Immunosuppressive therapy
(antithymocyte globulin/cyclosporine) and high-altitude climate therapy in the
treatment of patients with aplastic anemia' for the degree of candidate of
medical sciences in the specialty of 14.01.21 — hematology and blood transfusion

Key words: aplastic anemia, immunosuppressive therapy, antithymocyte
globulin, cyclosporin, high-altitude climate therapy.

Object of research: 54 patients with a clinical diagnosis of aplastic anemia
were included in the study, based on international criteria, classified as non-severe
and severe disease.

Subject of the study: results of clinical and laboratory studies, efficacy and
safety of immunosuppressive therapy, selection of the optimal dose of anti-
lymphocytic globulin and cyclosporine.

Objective. To study the effectiveness of immunosuppressive therapy
(Antithymocyte globulin and Cyclosporin) in combination with high-altitude climate
therapy in patients with aplastic anemia to achieve long-term remission.

Research methods: general clinical, laboratory-instrumental and statistical
methods.

The results obtained and their novelty. Corticosteroid therapy and high
altitude climatotherapy are effective only for mild aplastic anemia, and substitution
transfusion therapy cannot be used as an independent treatment method. The use of
Immunosuppressive therapy with anti-lymphocytic globulin  (ATGAM) and
cyclosporine A improved the rate of hematological response in the form of remission,
clinical and hematological improvement (77.8%), disease-free survival (69.5%) and
reduced the risk of recurrence (30.5%). Relapse occurred more frequently in patients
who stopped therapy compared to those who continued taking cyclosporine A (p
<0.01). As a result of the combined use of high-altitude climate therapy and
Immunosuppressive therapy, the number of patients with complete remission and
clinical and hematological improvement is significantly higher. The initial low
neutrophil count, especially closer to zero values, is a highly predictive factor of the
ineffectiveness of immunosuppressive therapy and the low survival rate of patients
with severe aplastic anemia.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the course of the work can be used in the daily clinical
practice of a hematologist, as well as in the educational process and scientific
research.

Field of application: hematology, oncology, therapy, family medicine.

g/
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