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NIITUH KAJIIBI MYHO316MOCY

JucceprauuMsiHbIH TEMACBIHBIH aKTyaanyyayry. XXI -kpuibiMaa OangapabiH
apachIH/Ia alllbIKYa CaJIMaKThIH JKaHa CEMUPYYHYH TE3[IMK MEHEH ecyIy Oaiikanar - 340
MuuoHI0H amblk Oangap (JICCY, 2022). bangapasiH ceMHUpPYYCY KYTYIITYy SMEC
OOpYJIapJIbIH HErm3ru TOOOKEAWK (PakTopIopyHyH Oupu Ooiynm caHamatr, OyJl aHbI
EBpona xana bopOopayk Asusgarbl KOOMAYK CallaMaTThlK CaKTOOHYH OIYTTYY
KOUIoMYHO aniaHbIpar.

bananpik KypakTa amibpikia cajMakK >K€ CEMUPYY UYOHOWIOHJIO SK30T€HIIUK-
KOHCTUTYIUSIJIBIK CEMUPYYHYH MaaHWIYy KepceTKydy Oosopy Oenruinyy. Mbinaait
abannarel Oangap OHOKOT OOPYJIAPABbIH ©CYYCYHYH JKOTOPKY TOOOKENJIMIHUHE 73
00JI0py TYIMIYHYKTYY: 2-THNOTETH KaHT AUA0ETH, )KYPOK-KaH TaMbIp OOpYyJaphl jKaHa
Oamkanap [ A. Timmisetal., 2019; Eur.Heart J. 2020). AupiH ycTyHe, OangapabiH
ceMHUpYYcy OanmapablH TCHUXOJOTHUSAJBIK KaHa COIMANABIK aballblHa TaaCHUpPUH
TUUTH3UI, 63YH-63y 0aaJo0CyHyH TOMOHJIOIIYHO XaHa MEKTENTe Ja KeWrenaepre
anpein keneT [N. Townsendetal., 2022].

EBponanbin 21 enkecyHI® XYPry3yJreH MNOMYIALUIBIK H3WII06Jep ©Te
cemupyy 13,7 muiron OasiaHbIH Kalrbl caHbiHaH 6-9 xamrarst 400 0001eH amryyH
Oanara taacup OepepuH KepcoTTy, Oy OanmapAblH MONMY/SIUAChIHAA dHeprusara oai
TaMaK  a3bIKTaphlH ©Te 53¢  alllblkya  KOJJIOHTOHJIYKTapblH  JaJIWIJIEHT
[A. U. Pomanuma x.6.aBT., 2020]. byra OGanmapabiH 3JEKTPOHAYK >KaOmyynapIblH
SKpaHJAPbIHBIH aJ/IbIHAA OTKOPTreH KOl YOAKTBICHIH »KaHa KbIMMBLICHI3 KaIloo
oOpa3blH KOIIlyy Kepek, Oyl cajamak KOIlyyra >xaHa ceMmMHpyyre e0eire Ty3yydy
(U3UKaIbIK  AKTUBAYYJYKTYH  TOMOHIOIIYHO  JKaHa  DHEPrUsSHbIH  TEH
CaJIMaKTyyJIyryHyH Oy3ynymryHa anbin keneT [P. C. Vinke et al., 2021].

BopOopayk Asus aliMarslHAarbl ©JIKeJep CalTTyy TypAe Tyypa 3Mec
TaMakTaHyyHyH Y4 OCEJIEHITeH OOpAyry MeHeH, ©0.a. OangapAplH daja
TaMaKTaHYYCyHYH >KaHa OONIYH ©CHeil KaJbIIIbIHBIH JKOTOPKY KOPCOTKYYTOPYHYH
donynaa OanmapablH CEMHUPYYCYHYH — ©CYY TEeMOTEpUHE Jyyuiap OOJyuIyH
ynantyyna [M. H.3axaposa, 2014]. Yii mapTeiHaa )kaHa MEKTENTEPAE KOJIJOHYITYydy
TaMak-alll a3bIKTapbIHBIH PalMOHANAYY SMEC TAaHAAJBIINIBI MEHEH KeHreu Kypuyml
Oaparat, Oyn MaTepHaJJIbIK KaKTaH ACHIIJIUH TOMOHIYT'YHO, TAMAaK a3bIKTapbIH
TaHJIOOHYH MPUHIMOTEPUH KaHA pAlMOHANYy TaMaKTaHyy HETU3JEPUH CaKTOOHY
OmIOereHIMHe, KaINbIChIHAH COLMAJIBIK IIAPTTAP MEHEH alKaJbIIITHIPHIN, ACH-
COOJIYKKa Maianyy a3bIKTap/abl anyyra OaiaaHbIIITYY.

benruneit kercek, OanmapAablH KeOYHI©® cabakThIH  OallTasbIIIbIHIA
paloHaIaAyy SMeC TaMakTaHyy ajarrtapbl 0ap, ajd 5MHU KEHXKe Kjacctap Y4YyH
MEKTEMNTEr TaMakK-all TeH cajMakchli3 00ioH Kamyyna. Omion 3ie ydypaa MeKTen
OKYyuyJapJplH TaMaKTaHYyCyH YIOIITypyy Mporpammainyy Oonym, OanaHbIH
KaaJ00CyHa KaHa TaOUTUHE KO3 KapaHJIbl 3Mec, OMIIMM Oepyy yIoMIapblHa KaHa ara-



sHenepre Ty3eH-Ty3 ke3 kapauibl [D. A.KoukopoBa, 2022]. MbIHJaH ThIIIKAPhI,
MEKTeNl 4YeWpecy KHUWMHYEPIIK eMyp OO0 cakrama TypraH, (pU3MKaiIbIK
aKTUBAYYJYKKO® Kapara Tyypa TaMaKTaHyy apTbIKUbLIBIKTAPBIH JKaHa aaaTTapibl
KaJIBINTaHABIPYY YUYH Haiiganyy 0oynry MyMKYH.

Onkenery :Ky3ere albIpbUIbII JKaTKaH MEKTENTEepAerd TaMaKTaHIbIPYy
nporpamMmanapbl COLMaNJIbIK KOPrOOHYH Oup Typy Oonym caHanar, an OanfgapibiH
MEKTEIKe O0apyyCcyH >Koropysaryyaa ’aHa ajapibl Oup *Koily TamMak MEHEH KaMChl3
KbUTYy/a,03r646 TOMOH >KaHa OpTO KHUpEIIeNyYy MapTTapja HaThIibKaIyylyryH
nanuiiaedT. MyHyH 0Oaapbl OKyy MpOILIECCMHE OH TaaCUpUH THMIM3ET >KaHa aHBbIH
W4YuHAEe (U3UKAIBIK aKTUBAYYJIYKTY KOIIYY MEHEH Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapbiH
eHYKTYpyYyre MyMmKkyHayk Oeper [TilmanBriicketal., 2021; ®&. A. Koukoposna,
O. T. Kaceimos, 2.K. [llarmanosa, 2025].

Omentun, OanmapAblH CEMHPYY KOMrelyH uedyy aiiblH ajlyy jkaHa 3pTe
JIMArHOCTUKAJaH Oarran KOMIUIEKCTYY BIKMaHbI Tajan KbUIaT >kaHa OwimM Oepyy,
CaJIaMaTThIK CAKTOO, COLIMOJIOT U )KaHa SKOHOMHUKAaHbI KAMTBITaH HMIL-4apajiap KUpPET.

JAuccepranMsAHbIH TeMACHIHbIH TNPHOPUTETTYY WIMMMII 0arbITTap, WpH
WINMHI nporpaMmaJjiap (101000p;aop), Ouiaum 0epyy KaHa WIMMHII MekeMeJiep
Tapa0bIHAH KYPry3yJyy4y Herusru WINMMHA-UZWI160 WIITEPH MeHeH O0JIroH
Oalyianblbl:  ByTKyn nyiiHedyK cajmamarThlk CaKTOO YIOMYHYH —OaljapliblH
CEMHUPYYCYH SMUJIEMHUOJIOTUSIIBIK KO36MeJ106 OOIOHYA €BPOMAJIbIK JAEMUITECUHUH -
COSI (WHO European ChildhoodObesitySurveillance Initiative) »xana Keiprei3
PecnyonmukaceipiH ~ CanamMaTTblK  CaKTOO MHUHUCTPJIIMTMHUH — OAlITarbld  MEKTEeN
KyparslHIarel OanmapAblH CEeMUPYYCYH aiIblH ailyy OOIOHYA HII-YapalapbIHbIH
YETUH/IE )KYPry3YIay.

M3unneeHyHn Makcarbl - Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapblH KaJbIITaHIbIPYyyTa
OarbITTajral aujblH ajdyy CTPAaTerusChIH WINTEN YbITYy MEHEH alllblKya CaMaKThIH
’KaHa CEMHUPYYHYH maiia Oomyy TOOOKenAMK (HaKTOpIOpYyHYH apachblHAa ajlapAblH
MaaHWMCHH 3CKe airyy MeHeH 7-8 xkamrarsl (bumkek 1. skana Uyl o6mactbr) OamgapabiH
TaMaKTaHyy *KYPYM-TYPYMYHYH ©3re4eyKTOpPYH aHbIKTOO.

N3unneenyH mujigerrepu:

1. aapaarsl skaHa aiibln sxepuHaeru 1aptta (bumkek 1. skana Yy o6macThb)
7-8 >kamTarel OangapabiH  (U3MKAJIBIK OHYTYYCYHYH a0aliblH JKaHa TaMaKTaHyy
cTaTrycyH 6aajoo.

2. 7-8 amrarsl OangapAa amblKya CaqIMaKTYYIyKTyH KaHa CEMUPYYHYH ©CYY
TOOOKEJ/INTUHE ~ aTa-dHEJIEPJUH JIEH COONYTYHYH (DYHKIIMOHAJIJIBIK —aOaibIHbIH
(baxTopIOpyHYH KaHa MPEHATAIAbIK ME3THIIIMH TAaCUPUH aHBIKTOO.

3. Mekren 4elpecyHYH, YH-Oyneiery aaarTapIblH TAaaCUpPHUH >KaHa ajapjbIH
alIplKya CAJIMAKTYyYJAyKTyH >KaHa CEMHUPYYHYH ©cCYyY TOOOKEIIUTH MEHEH OOJTrOoH
OailTaHBIIIBIH 3CKE alyy MEHEH 7-8 »KallTarbl OKyydyJdapAblH TaMaKTaHyy XYpyM-
TYPYMYHYH >kaHa (PU3UKAJIBIK aKTUBIYYJIYK JIEHIIIMHUH ©3reueIyYKTOpYH U3UIIIee.



4. OxyydynapAplH palMOHAIYy TaMaKTaHyy J>KaHa CEprek >Kamoo oOpasbiH
KaJIBITITAaHIBIPYy OOFOHYA AJIJIBIH ATyY UIII-9apasiapIbIH KOMIUIEKCHUH HUINTEI YbITYY.

AJIBIHTaH SKBIHBIHTBIKTAPABIH KAHBIYBLIABITBI OupuHYM K0Ty burikek
IaapeIHBIH JkaHa Yyl o0OmacThIHBIH OamiTairbld KiaccTapblHBIH (7-8 JKamirarsl)
oanmapeinga JICCYHyH kputepuiiiepu OOIOHYA allblkya CAJIMAaKTYYAyKTyH >KaHa
CEMHUPYYHYH 6CYY TOOOKEITUTHHE OOJTOH KYPYM-TYpyM >KaHa ueiipe (HhakTopIopyHYH
Kbl TAaaCUPUHE KOMIUIEKCTYY COLMAJIBIK-TUTUEHANBIK 0aa Oepyy apKbulyy
aHBIKTATyy MEHEH KOPCOTYJITOH:

- OanmapabiH yayury: buikek mraapsl 00roHYA alibikya caiMak - 12,2%p1 xaHa
cemMupyy - 5,4%npb1, Oyn Uyl obnacteiHa Kaparanga »oropy (tuiuiuryy 7,7% >kaHa
3,7%); rennepnuk Oenruiepu O0oroH4Ya 3pkek 6angap (10,6% sxana 6,2%) xaHa KbI3nap
yayH (9,4% xana 2,9%) taitnmryy (p <0,001); am sMu sxambl 60roHYa 7 >KaIiTarsl
apkek Obammap yuyH (9,7% xana 5,5%), 8 xamrarsr 6anmap yayH (10,3% xana 3,9%)
tuinityy (p <0,001). 10 000 kankka amiplkya CaaMakTyYIyKTYH >KaHa CEMHPYYHYH
KopcoTKyuy aitbin xepuHe (15,4 >xana 7,4) kaparanma mraapaa >xoropy OonroH (26,2
xana 11,6) Tnitnmryy (p <0,001) Ty3ay.

- ara-pHeJepre TOMOHKY (akTopiop ONyTTyy Taacwp OepreH: >xoropky AJIC,
OR=15,2 (95% CI: 10,8-21,3); aprepusiiiblk runepreH3ussHbiH 0omyury, OR=4,4 (95%
CI: 3,2-6,1); 6 aliman a3 KbICka MOOHOTTYY AMuek sMu3yy, OR=3,9 (95% CI: 2,8-5.,4);
OanaHblH TOPOJIreHIery cajiMarbl MEHEH KHUUHKH CEeMHUPYY KOPKYHYYYHYH
OpPTOCYH/Iarbl JKOTOPKY Koppensiiust Oenrwienren (1=0,6); ara-sHenep TapaObIHaH
OaslaHbIH caIMarbIHbIH OaananOaransl (buiikek maapsl - 84,3%, Uyt obnactsl - 81,1%,
p <0,05), 6yn 7-8 xamrarsl Oanmapia aniblkya CaJIMAKThIH KaHAa CEMHPYYHYH ©CYY
TOOOKEJIUTHH KOTropyJiarar.

- OamTanreld  KJIACCTBIH  OKYyUYYyJlIapbIHBIH TaMaKTaHyy IKYPYM-TYPYMYHYH
©3reUeIyTY, KAHTTYy CYYCYHIYKTapAbl KEPEKTOOHYH JKOTOPKY JIEHIIAJH MEHEH
kepcetyireH, OR=4,4 (95% CI: 3,2-6,1) xana >Xamburqanapabl a3 KEPEKTOOHYH
¢doHyHIa 3BIHIYY TaMakTapra apTreIkubUIbIK Oepyy, OR=3.8 (95% CI: 2,2-6,4). byn
(U3MKaIBIK AKTUBAYYJYKTYH TOMOH JCHIDINIM JKaHa DJICKTPOHIYK KaOmyylnapIsl
KYHYHe 2 caaTrTaH allblK KOJJOHYY MeHeH aikanbimbil, OR=2,5 (95% CI: 1,8-3,5)
CEMHUPYYHYH Taiina 6071yy TOOOKEIUTMH OIYTTYY >KOropyJiaTar.

- I-2-kymaccThiH  OKyy4dyJiapblHIAa TEH CaJIMakTyy TaMakTaHyy CTaTyCyH
KaJIBINTAHJBIPYYAA  MEKTENTerd KUIIMTHINYYJIeAYH Tyypa poOidy; MEKTENTHH
TaMaKTaHyyCyH ONTUMAJIAAIITHIPYY MPOTPAMMACHIH UIIKE AllIbIPYy alllbIK4ya CaIMaKTyy
(14,5%mnan 12,8%ka ueiiun, p <0,02) xaHa a3 canMaktyy (3,6%man 2,5%ra deituH, p
<0,01) GannapapiH YAYIIYHYH OJIYTTYY TOMOHIOIITY MEHEH KOILITOJITOH.

AJIBIHIaH KBIMBIHTBIKTAPAbIH MPAKTUKAJIBIK MAaHUCU. MBbI13aMJIbIK KaHa
oM Oepyy [eMIITeNepuH KOUIyy MEHEH aijlaHa ueipeHYH (akTopiaopyH
©3repTYYre OarbITTaliTaH KYPYM-TYPYMIYH  COIMAJIIBIK-OKOJOTHSUTBIK ~ MOJCTHH



KOJIJIOHYY MEHEH OalTairbld MEKTeN KyparblHAarbl OaimapAblH allblkya CajiMarbH
’KaHa CEMUPYYHY aJIIbIH aTyyHY METOUKAIIBIK HETU3/100.

1. MekTenTern TaMakTaHyyHY >KeHIe calyy >kKaHa JKakUIbIpTYy OoroHYa
MBIM3aM/IBIK ~ JAEMWIITENIEp AapKbUIyy TaMakTaHyy aJaTTapblH  e3repTyy, Oy
OKYYy4yJap/blH TaMaKTaHYy aJaTTapblH ©3repTyYre >kaHa allblkya CaMaKTbIH aJl/IbIH
anyyra >kapaam Oeper:

- 28 Crarps: bunum 0Oepyy yroMIapblHAa TaMakTaHyyHY YIOIITYPYYHYH
taptuou (Keiprez Pecnyonmukaceiabia 11.08.2023-x. Ne 179 «bunum 6epyy KeHYH10»
Mplif3ambi).

- Bamranreiy KIacCcThIH OKYYYYJIApbIHBIH CYTKaJIbIK (PU3UOJIOTHSIIBIK KEPEKTOO
kodhduimenTuHuH  20%BbIH  KaMChI3  KbUTyy YYYH MEKTENTEerd TaMak-alllKa
cyOcunusinapasl  xoropynaryy (Keipreiz PecmyOnukackinbin  CanamMaTThIK — CaKTOO
MuHUCTPIUTHHUH 2022-xbuiabiH 10-HOs0pbiHAarer Ne 1205 «KankteiH Tamakranyy
a0albIH JKaKIIBIPTyyra OarbITTajJraH MaMIIEKETTUK CajaMaTThIK CaKTOO CasCaThbIHBIH
YyapasapblH UILITEI YbITYY YKaHa UILIKE allbIpyy KOHYHI0» Oyrpyry).

- JKeprunukryy Tamak-ai a3pIKTapbiHa OAChIM 5Kaco0 apKbLIyy canarTyy TaMak-
all a3pIKTapbl MEHEH KaMChI3 KbUIyY, MEKTEll allKaHaJapblHAa TpaHC-ManiIapbl
KOJIJoHyyra Thitoy cainyy: «Kbiprei3 PecnyOnmukachlHbIH SKanmbl OwiuM  Oepyy
YIOMJIapbIHAa MEKTENTEerd TaMaKTaHyyHY VIOIITYpyyJa CaThUIbIN aJbIHIaH TamakK-all
YHMIKM 3aThIHA JKaHA TAMaK-alll a3bIKTAphIHA TEXHUKAIBIK MyHO316Me» (2024-x.)

2. bunum Oepyy cucTemMachl YYYH METOJUKAIBIK MINTEN YbITyyjaap KaHa
nporpamMmMaiap OajgaplblH Ceprek >Kamoo oOpa3bl OOrOHYA OWIMMJIEPUH >KaHa
a/1aTTapblH OHYKTYPYYT®, OLIOH/ION 3J1e CEMUPYYHYH aJIZIbIH aJIyy YUYH TaMAaKTaHYYHYH
camarblH >KaKIIBIPTyyra OarbiTTayiraH: kewke (1-4-kmaccrap) skaHa »Koropky (6-11-
KJ1accTap) Mekren okyyuynapsl (15.04.2021-x. )xy3ere albIpbUIraH aKTbl) YUYH CEPreK
&Kamoo o0pa3pl OOOHYA KIIACCTBIK CaarTap; >KallbUT4a-KEMUINTEPAU KEpEeKTOOHY
kebeityy - «XKam O6arGan» -Uyit paiionayk Ommum Oepyy Oemymy (05.10.2024:x.
’KY36re allbIpblIraH akThl), MeKTen alllKaHACBhIHBIH alo34yiapsl YuyH «banmapaba
TaMaKTaHYyCyHYH e3redenykrepy» 6eixymy LMS - Keipreiz PecniyOnukacbiabia bunum
Oepyy *aHa WJIMM MUHUCTPIUTMHUH PecnyOnuKamnblk MIMMHUI-METOTUKAIBIK 00pOopy
(10.12.2023-x. xxy3ere ambIpbuiran akThl), M.Pa33zakoB areiaaarsl Kelprei3 TeXHUKAIBIK
yauBepcuteTd (24.01.2024-x. xy3ere ambipsiirad axkTel); C.b.JlaHUSpOB aThIHIATrBI
KbIprel3 MamiiekeTTHK Kaijpa Jaspfoo JkKaHa KBAIM(UKALUSHBL SKOrOpysaryy
MEJIMIMHAIIBIK MHCTUTYTYHYH KypCaHTTaphbl Y4yH «baltainrsly MeKTen >KallbIHIarsl
Oanaapna MHUKPOHYTPUEHTTEPAUH IKETUUICH3IWIMHUH aJJblH anyyna OalbITbUIraH
TaMak-aI a3pIKTapb (26.04.2024-k. )Ky36re albIpbUIraH aKThl).

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KUPru3ujreH Heru3ru :;k000/10py:

1. bumkek maapeiHga 7-8 JkamrTarel OanjgapAa allblkya CajJMAaKThIH KaHa
CEeMUPYYHYH Tapamibibl Uyl 0OnacThIHAArbl YHIyNl 3¢ KOPCOTKYUTOH AOCTOBEPAYY



’KOropy Oo0JroH, Oy 1maap YelpecyHYH (aKTOpIOPYHYH KEH)KE MEKTETl OKyy4yJapbIHaa
TaMaKTaHYyHYH Oy3y/yIITyHYH KaJIbIITaHBIIIBIHA THUTU3TCH TAACUPUH AHBIKTAMNT.

2. bangapna amiplkya CaqMAaKThIH >KaHa CEMUPYYHYH OCYIIYH aHBIKTOOUY ara-
SHEHUH TOOOKENIUK (PaKTOpPIOpYHa TOMOHKYJOp KHPET: allblkia JeHE CaJMarbIHbIH
unaexkcu, OR=152 (95% CI: 10,8-21,3); aprepusuiblK THIEPTEH3USHBIH OOMYyIILY,
OR=4.,4 (95% CI: 3,2-6,1); 6 aliman a3 KbICKa MOOHOTTYY 3MueK 3Mu3yy, OR=3,9(95%
CI: 2,8-5,4), 6GanaHbIH TOPOIYY CAIMArbIHBIH YKOTOPY OOIYIITY Y)KaHa aHbl 6aanadoo.

3.7-8 xamrtarbl OangapablH CEMHPYYCYHYH KYPYM-TYPYMIYK TOOOKEIIUK
(dakropriopy 0oyl TaMakTaHyyHYyH Oy3ynyiry (maiaachl3 OMp a3 TaMaKTaHyY/IapablH
0achIMIYYITyK KbUIYYCY, KaHTTYY CYYCYHIYKTap/bl KON KOJJIOHYY, *KalllbLT4ajnapibl a3
KOJJIOHYY), (DU3MKAJIBIK aKTUBAYYJYKTYH SKETHILCU3JMIH >KaHa AJIEKTPOHIYK
KaOTyynaapabl Kemnke KoIAoHYyY (KYHYHe 2 caaTTaH aIllbIK) caHajar.

4. bIcpIK TaMaKThl YIOIITYPYY Ja KUPreH MEKTeN ueipecy, JeHe Tapous caldarsl
’KaHa Ceprek ailoo MporpaMMajapblH HIIKE allblpyy OKYydylap[blH TaMaKTaHyy
abanpiHa ONYTTYy TaaCHpUH THUHTU3ET KaHAa CEMHUPYYHY aiIblH alyy Y4YyH
spdexrtuBnyy miarpopma 0ono anmar. MeKkTenTern TaMakTaHyyHY ONTHUMAJIAIITHIPYY
MPOrpaMMachliH HINKE amiblpyy 1-2-KIacCThIH OKYy4YyJapbIHBIH apachlHIA AalllbIKia
(14,5%man 12,8%ka; p<0,02) xana canmarsl a3 (3,6%mnan 2,5%ka; p<0,01) 6angapapix
YJIYIIYHYH OTYTTYY TOMOHIOIIYHO IapT TY36T.

N3nenyyuyHyH :KeKe cajbIMbl. YIONITYpYyYy, Marepuajiibl YOTrYITyy KaHa
aHAITN37100, U3WIII06 JKbINBIHTHIKTAPBIH JKaIMbUIOO, aHbI 0aaJI00 KaHa KOPYTYHIYJ00.

JuccepTauMsAHbIH  KbIABIHTBHIKTAPBIHBIH ~ anpofamnusicbl. O apajblK
KoH(pepeHuusIapaa OasiHaairad xaHa Tankyynanran: Poccust denepanusicbinbin AL .
bypHazsin arpiHmarsl MamiekeTTHK WIMMH OOpOOpyHYH 75 KbULABITBIHA apHalIraH
«Mmamuii aBanrapy sxana XKOXKnap apaliblk OpJMHATOPIIOP KaHa aclHUpaHTTap Y4YH
onumnuaaa na (onnai, 2021); "Xamrrap, nium, meaununa”, C.b.JlaHuspoB aTeIHIarsI
KpIprei3 mamiiekeTTuK Kaiipa Jaspfo0 JKaHa KBATM(UKAIUSHBI SKOTOPYJIATyy
MEIUIMHAIIBIK UHCTUTYTY» (bumikek, 2023); “ApKkTukaza JIeH COONYKTY CaKTOO KaHa
CaHMUTaP/IbIK-3MUAEMUAOJIOTUSUIBIK UATHIIMKTYYIIYKTY KaMmcbI3noo keireinepy” IV On
apanblk  WIMMHHA-TIpakTUKaiablk  KoH(pepeHuwsicbiHna  (Cankr-IletepOypr,2023);
“KpIprei3cTanaarsl xamioo” Kbl caiblH oTyyuy X kondepenmmsaceiHga, bopbopmyk
Azusimarel Amepuka yHuBepcutetu (bumikek, 2023); «Strengtheningnet work for
education, research and innovation in environmental and occupational health» (Bishkek,
2021); Keipreizcranga OOJMTOH TaMaK a3bIKTapbIHBIH HETHU3HMHJIE Tyypa TaMaKTaHyy
OolOHYa  YIyTTYK KOJJOHMOJIOPAY HINTEN 4YbITyyra apHajra Keiprei
PecnyonmukaceipiH ~ CanaMaTThlK  CaKTOO MHHHUCTPIUTMHUH CEMUHapiapbl jkKaHa
keHemmenepunae (bumkek, 2023, 2025).



JuccepTanusiHbIH  KbIMBIHTBIKTAPbIHBIH 0ACBUIBIT YbITYYCYHYH TOJIYK
YareIABIPbLIYYCY. 7 uiumuid Makana Scopus jkaHa PHHIL cucremacel MeHeH
MHJIEKCTENTeH KypHaJIap/a, OUIOHI0M 3Jie 2 KOJITOHMOJIOP OachUTBII YbIKKaH.

JuccepranMsiHbIH CTPYKTYPACHI 2KaHa KeJaeMy. /luccepranys KOMIbIOTEPANK
Tekcte 138 Oapakrta OasHIANBIN, KUPUIL CO3[6H, METOAOJOTHSIAH KaHa W3WI06
bIKMAJIapbIHAH, aJaOUATTBIK CEpPEeNTeH, KEKe W3WIIeeHYH Y4 OeIJyMyHeH,
TBISIHAKTAP/IaH, MPAKTUKAIIBIK CyHyIITap/aaH, 146 agaOusTTapAblH TU3MECHHEH TYpar,
anapapiH 44u opyc TunuHae, 102u det tunuHae. JuccepTauusibik yill 8§ CypeTTeH, 38
TabNuUIa/1aH JkaHa 9 TUPKEMEJIEH Typar.

JANCCEPTAIIUAHBIH HEI'3I'M1 MASMYHY

Kupumyy - HayKOMeTpUsJIBIK MaaibIMaTTap Oa3acblHAa KEJITUPHUIITEH,
OangapIplH alIblKya CaJMakTYyayry jkKaHa CEeMHpPYY HpOOJIeMACBIHBIH HILITEINII
YBITYy JapakachblH 0aajoo MEHEH OOJNTOH H3WIe6 WIIMHUH aKTyaJlayyayryHa
Herusaener. M3nnneeHyH Makcarrapbl KaHa MWIAETTEPU TY3YJIYI, H3UIAOOHYH
OOBEKTHCH kKaHa MPEAMETH aHBbIKTAJIAT.

1-6an. «baagapaarsl ceMUPYYHYH MeIUIMHAJIBIK-CONMAIABIK KOUIoiJIopy:
a3bIPKbI y4ypAarbl YbIHABIKTAP KaHA MYMKYH OOJITOH 4edyy KoJaopy (axadmi
cepen)» - PU3MKAJIBIK ’KaHA COIMAIIBIK MATUIIMKTYYIIYKK® Taacup 3TYY4YY KO KbIpAyy
KOPYHYII Karapbl OanjapablH ceMUpYyy MpoOneMachlHa Kapara a3bIpKbl ydyparbl
BIKMAJIApbIH aHamu3u OepuireH. ToOOOKENAMKTUH HEru3ru (pakTopiaopyH H3UIIIeere
Kapara y4dypAarbl JUCHUILIMHANAP apajiblK bIKMAJIap KapaljiraH: FEHETHKA, TAMAKTaHYY,
(Gu3MKaIbIK aKTUBAYYJIYK >KaHa COLMAIABIK 4Yelpe. bammapablH OpraHu3MUHAETH
MalJIbIH KypaMmblH 0aanoo ydyH Herusru kepcetkyd Oomyn JICCY TapaObiHan
CYHYIUTAJITaH JieHe MaccachlHbiH uHaekcu (JJMU) kepceTynreH, aj sMy BUCLIEPATIIBIK
CEMHPYYHYH TaK JUArHo3y Y4yH OOWmyH ecyycyHe kaparta OenmuH karbinbl (WHIR)
KOJIJTOHYNAT. DJ1 apaliblK TaXphliida KypaKThIK KaHa dTHUKAJIBIK ©3reYeIyKTOPYH 3CKe
alyy MeHeH Oya WHAMKATOPJIOpAYH HATBIDKATYYIyryH AaHbBIKTaWT, OLIOHIOW 31
QIradykbl MEIULMHAIBIK-CAHUTAPABIK KapAaM JCHIDIMHAEC MOHUTOPHHI JKaHa JpTe
aNfbIH ajlyy CHCTEMaJlapblHBIH MaaHWIYYIyry Oaca OenrmieHer. TamakraHyy >kaHa
(bU3UKaAIBIK aKTUBAYYJIYK MaJaHHUSTBIH OHYKTYPYYT® TYPTKY Oepyydy >KaluTaiblHaH
Ceprek >KypyM-TypyM MaMWJIEJIEPHH KaJbIITaHAbIpyyAa OuinM Oepyy cucTeMachlHAa
KOOMJTYK CajlaMaTThIK CAKTOOTO ©3re4e pojib OEpUIreH.

2-0an. «M3ua166HYH MeETOMOJIOTHACHI 3KAHA BbIKMaJapbDy Oanjgapnaa
alIbIKya CaJIMaKTyyJIyKTYH jKaHa CEeMUPYYHYH TapajibllIblH 022100 KaHa TOOOKEI UK
(aKTOPIOPYH aHBIKTOO YUYH bIKMaJIApAbI KaHa >KOJIIOpY OasiHIaMNT.

N3uianee odbekTHUCH. builikek mraapblHbiH jkaHa Yyl OOMACTBIHBIH KaJIIIbI
OwiuM Oepyydy MEKTenTepuHHMH |-2-KiaccTapblHIa OKyrad, 7-8 skamrarsl Oanjap,
OILLIOHJIOM JI€ anapbIH aTa-dHEJIEPU KaHa MEKTEI aIMAHUCTPALUSACHIHBIH OKYJIIAODY.



N3unmeeny xKypry3yy Y9YH MEKTENTEp allMaKTBhIK OCNTHIIEpH KaHa ypOaHU3AIUSHBI
ACKE alyy MEHEH CTpaTH(HUKAIMSUIaHTaH KOKYC TaHJOOHYH apJambl apKbUIYy
TaHJIaJIBIN AJILIHTaH.

M3unnee npeameru. banmapasin ¢usukanbik abaipl jkaHa TaMakKTaHYy
CTaTyCy CTaHIApTTBIK AaHTPOIMOMETPHUKAIBIK  bIKMajaplbl KOJIJOHYY MEHEH
Oaamanran: 0010, JeHE calMarbl, O€JIJMH >KaHa >KaMOAIUTHIH ©JYeMYy; JIeHE
MaccachlHbIH HHACKCH (JIMU), Oenaun enmueMmyHyH Ooiiro kapara kateimbl (WtHR)
aHa OenauH >kamOamika kapara kaTeimibl (WHR) kamr jkaHa IKBIHBICTBIK
albIpMaybLIBIKTapIbl 3cke anyy MmeHeH acenrtenreH (WHO 2007). XXeliibIHTBIKTAp
JNCCVYuyn crangaprrapel  (2007) xaHa  (Qu3MKaIbIK OHYTYYHYH  YIYTTYK
craHmaprrapel  (2022) MeHeH calblThIPbIIraH. AIbIK4a CajJMaKThIH jKaHa
CEMHUPYYHYH TOOOKEIAUK (PakTopiopy aTa-sHenepau (y-OyJienyk >kaHa COLUAIABIK
(hakTopIIOp, TaAMaKTaHyy ©3reueIyKTepy, OanmapabiH (GU3UKAIBIK aKTUBIYYJIYTYHYH
NEHI32JM) KaHa MEKTel aJMUHUCTPAUUSACHIH (MEKTEN YeHpeCcYHYH IMIapTTapbl)
CYpaMbUIOOHYH HETH3WH/IE aHBIKTAJITaH.

ATBIHTaH MaTepuaniapabl CTaTUCTUKAJBIK KakTaH umTen 4biryy Excel xana
SPSS mporpaMMachiH KOJIJOHYY MEHEH XKYPIy3yiny. YIIyHy MeHeH Oupre, t-TecT, y>-
TecT, Koppemsusiibik aHam3u (Crmpmen/Iupcon koppensiius KodPphUuIueHTTepH )
’KaHa amiblkya CajJMaKTbIH JKaHa CEMUPYYHYH ©CYYCY MEHEH TOOOKENIUK
(haxkTopIOpAYyH OPTOCYHAArbl OaljaHbIITEI 0aanoo YdyyH MyMKYHUyJaykK (OR)
ACENTOOIOpY, OIIOHAOW 3J€ KYPYM-TYPYMIYK TOOOKEIIUKTUH OPTOYO >KaJIIbI
OaJIBIH aHBIKTOO YUYH KOJIIOHYJITaH.

N3unnee Keipreiz PecnyOnukackiHbiH CanaMaTThIK CAKTOO MUHHUCTPIUTHMHHUH
«AnapiH anyyuy menunvHay WOBHUH DTuka KOMUTETH TapaOblHAH >KaKThIPbUITaH
(22.02.2018-x. mpotokon Nel/1) xaHa 371 apasbIK dTUKAJIBIK CTaHAApPTTapra Tyypa
kenet (Human Subjects, 2002).

3-0an. «bamTajarbld MeKTeN KANIbIHAATBI OKYYYYJapAblH (U3HKAJBIK
OCYYCYHYH 03re4eJIiyKTepy». bangapasia spTe aHEeMHE3MHUH jKaHa aTa-dHEeJIepAUH
©36pYHYH OaijapblHbIH (U3MKaNbIK abanblH KaObUl aJdyyCyH aHaJIHM3/1ee
MPOIIECCUHIC AHBIKTAITAaH OaINTalrbld KIacCTapblH OKYYy4ylTapbiHBIH (7-8 >Kar)
(U3HUKaIBIK ©CYYCYHYH HErM3rH TeHICHIUSIIAPhl KOPCOTYJITOH.

3.1 1-2-kjIacCThIH OKYYYYJAPbIHBIH (U3UKAIBIK OCYYCYHYH alajabl: 7-8
KAMTArbl 0aJJapablH AHTPONOMETPUKAJIBIK KOPCOTKYUTOpY. M3uigeere buiikek
1. xaHa Yy obsacTeiHbIH 7-8 skamrarkl 1695 Gana KUprusuireH (MaajbIMaTTapibl
Ta3aJ00/I0H KHUIKH), Oyl aHAIM3[106 YYYH akKbIpKbl TalJOOHY TY3reH. AJap/biH
M4rHeH xaibl (7 xkair - 43,3% sxana 8 xar - 56,7%) sxaHa >kbIHBICH (Oangap - 51,6%,
Kb3map - 48,4%) Ooronua Uyt oOmacThiHaa kaHa buiikek maapbiHma KamaraHiap.
bumkexk maapeiHIATBl MEKTEN OKYYy4yJapblHBIH apacklHAa Oysl  JKamr  Kypak
TONTOPYHAArbl  (PU3MKAJBIK ©CYY NapaMmMeTpiepuHUH OpTouo MaaHucu Yy
o0NacThIHIATBl 63y KypaKTyyjapra Kaparanja >Kkoropy OojiroH. YIiIyHy MeHEH oupre,



apkek Oanmapna : oprodo 60ro 128,2 cm kapmiel 125,9 cmre; cammarsr 27,0 Kr KapIibl
25,2 xr; OenmuH aimaHacel - 57,4 cM Kapmbl 56,2 cM; xamOarn aiiaHacel -
TUEIIENYYJIYTYHe skapama 65,9 cMm. kapwsl 63,9 cMm.  VYiuyHpail 1€ TeHASHUUsIap
KbI3ZIap apackiHaa fa Oaiikanrad: 6oto - 126,6 cm kapiisl 124,1 cm; cammarsr 25,7 kr
Kapiibl 24,2 Kr; OenauH aiinaHackl - 55,6 cM kapiibl 54,5 ¢M; )KaballThIH aijlaHAChI -
65,1 cM kapmbl 64,0 cm (Gaapabik mapameTpiep 6oroHua p < 0,05).

Z- score OOIOHYA CAJIMaKThIH MAaallbIMATTapbIH TAIJI00A0 3pKEK OanaapabiH
amplkya caamarbiH (>+2SD) kepceTkeH opTodo caiMak buiikek maapeiaga 38,0 Kr,
Uyii obnacteiaga 37,2 kr (p < 0,01); xemmgapna Gosnco 37,2 kr kapuibl 34,8 Kr
THENIENYYJYTYHO kapaiia Ty3reH (p<0,06).

3.2 bumkek maapbIlHbIH xaHa Yyd 00JaCTBIHBIH 7-8 sKamTarel
0AIITANTBIY KJIACCTAPABLIH 0AJIaPHIHBIH APACHIHAATHI TAMAKTAHYY CTATYCYHYH
MYHO3/16MOCY KaHa aHBIH Tapajiblllibl. 1-2-KjaccTapaarsl OaigapblH TAMAKTaHYYy
crarycy Z-6aamoocynyn HermsuHae JICHcu  kambpiHa  Kapara — amibIk4ya
CAIMAKTYYJIYKTYH aHa CEMHUPYYHYH TapaJIbIIIbIH/IA AfMAKThIK albIPMaYbLTBIKTAP/IbI
aHbIKTabl. OmIeHTUI, HOpMaIAYy JeHe canmarbiaaa optouo JICUHuH maanwnepu
maapaars! (15,8) xana aiipin sxepunaeru oanmapaa (15,6) sxaHa anipik4a caaMmarbiHiaa
na oupneit 6onron - 18,4. bupok, cemupyynyH I xana Il mapaxacsinnarsl [JCUuH
OpTOYO KOPCOTKYUYTOpY Maapasik Oammapaa (21,3 xana 24,4) >kaHa TUHMINTYY
kpi3aapaa na (21,3 sxana 25,6) sxoropy Oonron, Uyt obGnactel yuyH p <0,31eH
p<0,001re ueitnHku auamnazonao Oammapaa (21,0 xana 21,3) sxana keizgapaa (21,5
ceMupyyHYH II napaxacs! )xok 60ar0oH10) TY3reH (3.2.1- Tabnuia) .

3.2.1-tabmuma - AWMakTap KaHa JKbIHBICBIHBIH KECWIMIIMHACTH TaMaKTaHYy
Kateropusiapbl 0otoHya 7-8 kamrarsl O0angap MeHeH kbi3fgapibiH JCHUHuH opToyo
maanuiiepu (Z-score, JICCY 2007).

Opkek Oangap Ke13map
Tamakranyy > ”
CATELODIACLL Bumkek m. | Yyii 06 p Bumkexk 1. | Yyii o6 p
p M = 6 (95% CI) M =+ 6 (95% CI)
CeMupyyHYH 244+ 1,2 24,1 +2,0 0.3 25,6 +1,8
II mapakacer (23,6 - 25,1) | (22,3 -26,0) 7 1(23,2-32,6)
CemupyYHYH 21,3+ 1,2 21,0+ 0,9 0.01 21,3+2,1 | 21,5+0,9 0.05
I mapaxacsr (20,8 -21,8) | (20,5-21,5) | 77 (20,2 -22,4)[(20,9 -22,1)]
18,4 +0,8 18,2 £ 0,6 18,6 £0,7 | 18,8+0,9
AAC (18,2-18,4) | (17,9 - 18,4) 0,0001 (18,4 - 18,8)((18,4 - 19,2) <0,0001
15,8 £0,8 15,6 £ 0,8 15,7€0,9 | 15,6+0,9
ACwopMaza | 177 _159) | (165-15.7) |2 156 15.8)|15.5- 157 0
JC 14,0+ 0,3 14,0 +£0,3 0.01 13,7£0,4 | 13,8 0,3 0.01
xerumcuzauru | (13,9 - 14,1) | (13,9 - 14,1) (13,6 - 13,8)|(13,7 - 13,9)
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7-8 xamrarel OanmapabiH TamakTanyy craTycyH JCHUun Z-6aanoocyHyH
HETU3WHJIE KATeTOPHU3AIMSUIOOHYH MaabIMaTTaphl, BHINKEK MmaapbiHaa HOPMAITYY
JMAana3oHA0ry TaMakTaHyy alambl Oammap Y4uyH 65,8%mabl, Kbi3mapAbIkel 68,9%bl
Ty3epy >kaHa Uyl obGmactbiHa cambniTeipManyy (p<0,005) am TeMeH >KeHIUTH
anbIkTaraf (69,5% xana 69,3% tuiniryy). Alibikya Tamaktanyy (Z-score> +1 SD)
*KaHa ceMHpYY (Z-score> +2 SD sxana > +3 SD) GarbIThIHJIa TaMaKTaHyy CTaTyCyHYH
Oy3yinyily maapAsik Oangapiaa keOypeek Kartaiurad. Jlarel, spkek Oangap apachlHIa
ambikya canmmak (11,3%), Oupunum napaxanarsl cemupyy (5,7%) ’xaHa SKUHYH
Japaxanarsl ceMupyy (2,4%) OGonronayry oenrunaeHret, aja smMu Uy o0nactel 00roHYA:
9,5%, 3,8% xana tuiinmtyy 1,7%as1 Ty3ay (p <0,002). Ymrynpait sne Mblif3am
YeHeMIYYJIYK burkekrern kei3nap apaceinia jna Oavikanran: 11,8%, 3,7%, xana 0,7%
xana Uyh obmacteiHma: 6,4%, 3,1% skana N/A Ttuimmryy. bumkek maapeiHa
JIBILITBIPMAITYY CAJIMAKTBIH >KeTuuicu3auru (Z-score< -2 SD) (p <0,001) Yyii
OOJTaCTBIHBIH 9KH KBIHBICTArbl OaJapblHBIH apachlHIa KeOypeek Oaiikairan, Oy
TaMaKTaHyy CTaTyCyHJAa JKaHa COIUATIBIK-MEHKUHANK JKAIlOO0  YOHPOCYHIO
albIpMayvbUTBIKTAp Oap SKEHIUTHUH KopcoTyn Typart (3.2.2- Tabnuia).

3.2.2-tabmuna - JICU Z-6aanoo 60oroHYa 7-8 kamTarsl Oangapisl Kalibl, >KbIHBICHI
’KaHa aiiMarsl 00rOHYa OOJIYIITYPYY

Dpkek 6angap Ke13map
Tamakranyy bumkex Uyu bumikex Yy
KaTEropusiChl n =453 n=421 P n =433 n =388 P
%+m %+m

CeMupyyHyH

24+0,7 1,7£0,6 | 0,02 0,7+0,4
II napaxxacsl

CemupyynyH [

57+1,1 | 3,8£09 |0,002| 3,7+£0,9 3,1£0,9 |0,001
Japakacel

Ampix JIC 113£1,5] 95+14 |0,001| 11,8+1,6 6,4+13 |0,001

JC Hopmana 65,8+22 | 64,6+23 [0,001 | 69,5+22 | 69,3+2,3 |0,005

JC 148409 | 204+1,0 [0,001| 143+09 | 209+1,1 |0,001
KETUILICU3IUTU

Oprouo Maanwiep OOOHYA BUCIECPAIIABIK CEMHUPYY KOPCOTKYUTOPY HOPMAHBIH
yernHae: Oanmap *aHa KbI3Jap Y4yH: THemenyyiayryHe xapama WHtR (0,45 sxana
0,44) xana WHR (0,87 »xana 0,85). Omon »sne yuypaa, CnupmeH OoroHYa
KOppeSIIMUTBIK aHa3  AeHe MaccacklHbiH uHAekcH (JIICH) menen WHIR (1=0,7)
OPTOCYHJIarbl OJTyTTYy OH OalIaHBIIITHI aHBIKTA/IBI.
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Nzunneere anbiHraH Oangap/blH KOHTHMHICHTHHE alllbIKda CaJIMAaKThIH JKaHa
CEMUPYYHYH TapaJibIIIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY KalllaraH aiiMarbiHa, >KbIHBIChIHA YKapailia
JIOCTOBEPAYY albIpMavbLIBLIKTapra 33 00JroH. ANMaKThIK Oenrwiepu OoroHua burmikek
II. alIbIK cajaMarbl MeHeH 0oiroH OammapabiH yayury 12,2%mer Ty3ay Uyit obmacteina
kapuiel 7,7 %ra (p <0,0001); cemupyy - 5,4% nabl kapubl 3,7 %ra tuivimtyy (p
<0,01) Ty3ny. 'enaepauk acrieKTUCHH/IS: ICHEHUH alllblkya caiMarsl 6aaapaa - 10,6%
xana 9,3% xegapaa (p <0,006), an smu cemupyy tudumryy 6,2% sxana 2,9%na
(p<0,001) anmbixTasmrad. JKambel OoroHYA 7-8 >KamTarbl OKyydyJapaa albIpMaybLIbIK
aHbIKTAITaH koK (3.2.3-tabiuna). O3 keseruuae, m3miaee kepcoTkyurepy 10 000
Oanara kKapaTa alibIK4a cajqMmarbl 0ap maapblK OKyyudyJapIbsH 26,2 amblkya cajiMak
MEHEH OOJITOH ’KaHa ceMUHpYY MeHeH 11,6, albuIblK OKyydyJapra cajiblIThIpMatyy
15,5 xana 7,4 tuitniryy (p <0,0001).

3.2.3 — tabmuua - bumkek mi. xaxa Uyl obmactsl 60toHYa 7-8 >kamTarel Oanjgap
apachIHArkl alIbIK CAIMAKTBIH jKaHa CEMUPYYHYH Tapajlyy Te3IUru

I Tom, ambik canmarer | II Tom, ceMupyy MmeHeH
CanpImTsl
[Tapamerpiep| n DYy MeHeH OoJIroH Oanaap 0oJroH G6annap
n=170| % p n=78 % p
OpKek
874 93 10,6 54 6,2
KbIHBICHI Oangap ’ 0,007 ’ 0,001
821 | Keznap 77 9,4 24 2,9
1 4
o 733 7 xam 7 9,7 0.2 0 5,5 0.1
962 | 8 xam 99 10,3 38 3,9
886 |b . 108 | 12,2 48 5.4
Aiivartr e = 10,0001 = 0,01
809 Uyii 62 7,7 30 3,7

OmenTtun, 7-8 xamrarbl OanmapAblH TaMaKTaHyy CTaTyCyH aHaJU3/100
amplK4a CAJIMAKTYYJAyKTYH, CEMUPYYHYH TapaiyyCy KbI3apra CalbIIITEIPMAIYy
6anmap apaceraaa (10,6% >xana 6,2%) >xorop SKEHIUTHH KOPCOTTY. TapTur Oy3yysap
7 sxamTarel O6angapaa KeOypeek OONroH. AIbIKY4a CaJMakThIH jKaHa CEMUPYYHYH
MHTEHCUBIYY KOPCOTKYUTOPY IIAAPAbIK YOHPeae CEMUPYYHYH JCHIIAIA albLI
KEPUHJIETUTE KaparaHja J29pJHMK 3K 3CE€ JKOropy JKEHIUTMH KOpCeTYN Typar.
AJBIHTaH MaalbIMaTTap CEeMHPYYHYH, ©3reue IIaapJblK 4YeuWpene 3pTe allJblH
aTyyHYH aKTyalayyJayryH aHbIKTAMT.

4-0an «7-8 kamrarel 0aJIapAbIH TAMAKTAHYY CTATYCYHYH OYy3yJYLIYHYH
TOOOKe MK  (pakTOpJIOpY» OaliTanrbld MEKTEN OKYyydyJapblHAa  amliblKya
CAIMAKTYYyJIYKTYH »aHa CEMUPYYHYH Maiga Oo0Jyy BIKTBIMAIABITBIH AHBIKTOOUY
HETU3TU TOOOKENIUK (PaKTOPIOPYHYH OassHIaMachblH KaMTBINT.
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4.1 Kbipreiz PecnyOnukaceiHbiH  Yyi  oOsacThiHAa kaHa bumkek
maapbiHaa 7-8 kamrarel Oajgapaa ambIK4a CAJIMAKTBbIH, AHbIH HYHH/E
CeMHPYYHYH 6CYYCYH/16 O0aJIapAbIH 3pTe aHAMHE3MHUH 63r04Y6/TYKTOPY KaHa aTa-
JHeJlepAuH  (QYHKUMOHANABIK  abanbl. Cypoo-koom OOOHYAa  W3WIIOOHYH
MaaJibIMaTTapbl 0anaapabiH 84%bl, ara-3HENEPUHUH alTHIMBIHIA, HOPMara bUIAUbIKTYY
(2500-4000 T TOpenTEOH) CanmMarbl MEHEH TOPOJTOHIYTYH aHBIKTa bl baimapasiH 4oH
CaJIMaKk MEHEH TOepejireH ydypiapbl aa OonroH, amap Yyl obmacTbiHa KaparaHja
bumkek maapsinga keOypeek kesaemikeH (9,6% kapiibl 6,3%; p <0,02). Tepenrenaery
CaJIMaK MEHEH KUHUMHYEPIIK CEMHUPYY TOOOKEIAUTMHUH OPTOCYHIArbl OJYTTYy OH
Oaitnaneim Tadbbura (r=0,6).

OMYEK SMHU3YYHYH MaajbIMaTTaphl allMaKThIK albIpMavbUIBIKTAP/bl AHBIKTA/IbI:
bumkex maapeHana 15,9+7,2 aiiaer (95% CI: 14,3-17,6), Yyit oomacteiaga 14,6+7,3
ait (95% CI: 12,9-16,3). Omuek sMu3yy OOIOHYA OKyyJaH OTIOreH IIaapjAbIK ara-
SHEJIEPAMH YIYLIY Kblina xoropy - 16,9% aitbuigsikrapra cansiuteipmanyy 5,4% (p
<0,001). MpiHIaH ThIIKapbl, KbICKA MOOHOTTYY SMYEK 5SMHU3YYHYH (<6 aii)
MYMKYHUyTYK Maanucu OR=3,9 (95% CI: 2,8-5,4) Tobokenauk abaiblH ACHIIAINH
aHbIKTauT (4.1.1-Tabmura).

4.1.1- tabmuma. banmapaer 6-7 aiira 4yelWH dMYEK SMH3YY JCHIDIIJIM aiiMaKTapblH
KE3WJUIIMHIEC 3MYEK OHOMHU3YYHYH Talachl J>KOHYHIO aTa-dHEJIEePJIUH OWIuM
JIEHIRJIMHE JKapallia

bannapein 6-7 alira 4yeH SMU3TECH buikex . Uyii oGacThl P
DHEJIEP (% £m) (% £m)
DOMUEK SMU3YYHYH Haiackl Tyypanyy 55,8%+1.8 54,9%+1.8 <0,001
OUJIMM ajiraH aTa-s>HeJiep
DOMUEK SMU3YYHYH Hail1ackl Tyypainyy 16,9%+1.4 5,4%=+0,8 <0,001
OwMM aibaran ara-sHenep

ATa-3HeNepuH JIeH COOJIYTYHYH (PYHKIMOHANIBIK adaiblH 0aasoo Oup Kartap
accouanusiianrad  (akTOpJOpAy  AHBIKTaAbl, apachlHAa  alllblkya  CaJIMak,
apTepHalIIbIK THIEPTEH3Usl jKaHa KaHT AuabeTtu OOJITOH, aTta-3HeNepAuH OupHHIE
alibIkya cajiMak MeHeH Oajijapaarbl CEMUPYYHYH JKOTOPKY ©CYY TOOOKEITUTHHE
OaimanpIITYy OONTOH. AHBIKTANTaH (HaKTOPJIOP TaacHp OSTYY Japakachl OOOHYA
OenynreH (4.1.2-tabmura).

4.2 AlmibIK4a CAJMAKTBIH ’KaHA CEMUPYYHYH Haiiga OOJIylIyHA aTa-JHEeHUH
03 0ajachbIHBIH JIeHe CAJMarblH KaOblLl AJYYCYHYH TaacuMpH. ATa->HEIEp/IvH
apachIH/A KYPIry3YJIreH COLMOJOTHUIBIK CYypaMKbLIIOO alap/blH OaaHblH (HU3MKAIbIK
OHYTYYCYH CYOBEKTHBIYY KaObUIIOOCYH KOPCOTTY, OyJ CEMUPYYHYH ©CYYCYH®O ILIapT
TY3reH (pakTopiopyH OMpH KaTapbl Kapayiar. AIIbIKYa CaIMaK *KaHa CEMUPYY
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4.1.2- Tabmuma. ATa-3HENEpPAUH JCH COONYTYHYH (DYHKIIMOHAIABIK abanbl jkaHa 7-8
KaITarel Oanmap/a anplKya CAIMaKTYyJIyKTYH KaHa CEMHPYYHYH (DaKTOPAYK aHAIH3H
(n=1567)

[TapameTtprep N OR 95% CI
n=1567 Temenky | YKoropky
ATa-sHEeHHUH alibIKca cajMarsl-1 188 17,3 13,6 24,9
ATa-3>HEeHUH ambIK4a caaMarbl-2 199 15,1 10,8 21,3
ApTepHalIbIK THIEPTEH3US 218 4,4 3,2 6,1
XO0JeCTepUHIMH KOTopy O0JTyITy 139 3,1 2,2 4,6
Kant nnabet 89 2,5 1,5 4,3

KaTeropusUIapbIH 3CKE allyy MEHEH ara-3Helep OajlaHbIH CaJMaKThIK CTaTyCyH Oaanadaii
’aTkaHbl burikek mapel 6oroHua - 84,3% sxana Uyit obmacteinaa - 81,1%mr1 (p <0,002)
aHbIKTANIbl. ATanapibiH 85,7%bl amblkya cajaMakTarbl OalgapbIHBIH CajJMAarbIHbIH
cTaryCcyH  (ceMUpYYHY OJcemnke anOaraHjna) keOypeek OaanmabaraHbl, 3HEJIEPIUH
79,4%Hua (p <0,1) xapiibLomION 7M€ y4yypla dpKek Oamgapra aH4a Tak sMmec 0Oaa
OepuiIreHr aHbIKTaJITaH. ATa-dHeNepAnH JACHE CaIMarbIHIH HOpMaslaphl jKaHa OajaHbIH
JICHE TY3YJYIIYHO OOBEKTHBIYY 0aa Oepyy MPUHIUITEPH KOHYH/I® MAaIbIMATTYyTyTyH
KOTOpYJaTyy anapra OaliTankbl MEAUIIMHATBIK-CAHUTAPBIK JKapIaMIbIH JICHIIAJIHHIC
03 yOarelHJIa KOHCYJIBTAIUs ayyra KalpbUIyyra jkaHa OIIOHY MEHEH Oupre Oanmap
apachblH/a alllblKya CAJMAKThIH >KaHa CEMUPYYHYH >KalbUIBIIBIH alAbIH alyyra xe
azaiiTyyra MyMKYHIYK OepeT.

bepunren wmaaneimarTtap OangapAa  amblkya  CaJIMAaKTYYIyKTyH —JKaHa
CEMUPYYHYH OHYTYIIY OHWOJOTHUSIBIK, JKYPYM-TypYMIYK KaHa YH-OYyJIeyK
(bakTOpIOpAyH aMKajJbIlbl MEHEH IMIapTTajTaHblH  JaTWIIelT. TepenreHaery
OalaHBIH JI€HE CaJMarblHBIH YOHAYTY, 3MUYEK HMH3YYHYH MOOHOTYHYH KbICKa
Ooymry, ara->HEHWH alllbIK4a CajlMarbl, apTepUaIbIK TUIEPTCH3Us KaHA OHOKOT
OOpyJaphl, OLIOHON 371€ aTa-3HeNepauH OallaHbIH (PU3UKaIbIK abaiablH OypMasaran
KaObLI aJdyycy ONYTTYy TaacHpHH Tuiruzer. byn dakropmop spre kamran Oarnrar
QJIJIBIH aJTyyra KOMIUIEKCTYY MaMHUJICHH jKaHa OaIlITarKbl MEIUITMHAIBIK-CAaHUTaPABIK
KapJaMIbIH IEHI I IUH/E ara-dHenepre Ounum OepyyHY Taiar KbuUiar.

5-6an: «bamTadreld MeKTenm KyparbIHAArbl OajapIblH TaMaKTaHYY
MYHO3YH :KaHAa (U3MKAJIBIK AKTHBIYYJYITYH 3CKe ajlyy MeHEeH TaMaKTaHYy
KYPYM-TYpyMy». 7-8 oxamrarsl Oanjgap[blH  TaMakTaHyy JkKaHa (DU3HKaJIbIK
aKTUBAYYJIYTYHYH ©3TeUeNlyKTepy JKaHa alapJblH allblkya cajiMaKk MEHEH
CEeMHUPYYHYH Maiifa OoylIyHa THUTHU3TeH TaaCUpH KapaJiraH.
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5.1. bamTaiarsly KJIACCTHIH OKYYYYJApPbIHbIH TAMAKTAHYYCYHAArbl J1€H-
COOJIYKKa O0O0JITOH TOOOKEJIMK MeHeH OallJIaHBIIIKAH KYPYM-TYPyM: 3pTeH
MEHEHKH TAMAKTBHIH KAHA TAMAKTAHYy PAUMOHYHYH ©3re4ejiyKTrepy. Kaimsr
0aajo0 3pTEeH MEHEHKU TaMaKThl JKereH OainaplblH YIYIIYH KOpCOTTY: KYH CalbIH
(72,7%), k33 6up xkynaepy (11,9%) sxana spTeH MEHEHKH TaMakTbl uurneut (4,8%).
bangapapiH TaMak-alIThl a3 KEPEKTOOCY: KaHbI KEMUIITED - KyH caiibiH (20,3%) xaHa
«34 KayaH ke jKyMmMachlHa Oup >koiyaaH keMm sMmec» (17,7%) xaHa >kamiburqaiap
(TuewmenyynyryHe skapama 33,5% sxana 9,3%). [len coonykka maiinanyy Oup a3
TaMaKTaHyy apThIKYbLIBIK KOOYHU© aWbul xepunae Oepuinet - 73,1% maap sxepuHe
kapuibl - 57,3% (p < 0,001). bumkek maapeibiH 6angapsl Uyt obmnacteiHa (2,3%
xaHa 6,9%) canpiteipManyy p <0,001 ge Ty3ganraH TamakTaplbl KaHa TaTTyy
cyycyHaykTapast (7,9% sxana 14,9%) keOypeek komponymar (5.1.1-rabmura).

5.1.1- Tabnuua - AliMaktap 0OIOHYA Malianyy SMeC TaMaK-aITapabl KOJIJOHYY

buikex mi. Yyii oOnacTsel
KepceTtkyurep P
% 95% CI % 95% CI
Ty3nanran Tamakrap 7,9 6,3-9,5 2,3 1,7-2,9 | <0,001
TarTyy cyyCcyHAyKTap 14,9 12,8-16,9 6,9 5,6-8,3 | <0,001
Konaurepauk a3bikTap 19,9 17,6-22,2 17,7 16,9-189 | >0,3
[Taitnanyy Ta3za Tamakrap 57,3 56,2-58.4 73.1 72,1-74.1 | <0,001

TamakTanyy KXypyM-TypyMyHYH TOOOKEITUKTEPH AHBIKTAJJIBL: JKaIllbLTyanap bl
a3 KEepeKTe®, 3T a3bIKTapbhlH jKaHa YKEMUIITEPIU >KETUIICU3 KEPEKTOOHYH (POHYHAA
TaTTyyJap/bl Kol KoioHyy. Ouion ane yuypna, SpTeH MEHEHKH TaMaKThl MUIel KOKY,
aJIbIHIaH MaTepuaizap OOrOHYA, ONYTTYy TOOOKENIUK (haKTOpy KaTapbl aHBIKTAIraH
amec. DakTOPIOPAYH Taacup ATYY AAPaKachbIHbIH OCNTMJIEHI€H bIpAaaTTyyilyry S.1.2-
Ta0JIMLa1a KEITUPUIITEH.

M3unnenren aiiMakra 7-8 KawmTarsl OanjapAblH TaMak-all a3bIKTapbIHBIH
KYPYM-TYpYM TOOOKEIAUTMHIH OPTOYO >Kalllbl OaJUIbIH dcenTee 8 OayuiaaH 2,7 0anibl
xe 33,8%pmap1 Ty3my, Oyn amibIkya CajJMaKTyYJIyKTyH >KaHa CEeMHUPYYHYH OPTOUO
TOOOKETIUTUH JaMWiIaenT. byn ToOokenauKTH naiina OomylIyHa KaHT KOl KOILTyJraH
TaMakK-allTapbpl Ker KOJJIOHYY jKaHa >KalllbLTJanapibl a3 KEPeKTee SH YOH CajbIM
KOILIOT.

5.2 JleH cooiyk kaHa (PU3NMKAJIBIK AKTHUBAYYJYK MEHeH OallyIaHbIIIKAH
JKYPYM-TYPYM  TOOOKeJAMKTEPU. YHKYHYH  y3aKThIlbl  OOIOHYA  aJjbIHTaH
KbINBIHTBIKTAp BUIIKeK IIaapbIHbIH OaniapblHIa aHbIH Y3aKThIrbl - 9,5 caartsl (95%
CI: 9,4-9,6) xana Yyii obnacteiHaa - 9,6 caarrer (95% CI: 9,5-10,1) Ty3reHyH »xaHa
aHbIH allIbIKya CaJIMAaKKa TUHTU3TEeH TAACUPHU CTATHCTHUKAJIBIK )KaKTaH aH4Ya MaaHWITYy
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5.1.2-tabmuna - bamgapna ambikya CaqMakThIH OCYUIYHO TaMaKTaHYy KYpPYM-

TypyMyHJAarsl TOOOKENIUK (HAaKTOPIOPYHYH CaJBIITHIPMAYy MYMKYHUYJIYTY
(n=828)

bosron 95% Cl
Tobokenauk dhakTopy n OR
TOMOHKY | JKOTOPKY
Tartyy CyyCyHAyKTap KeIl KOJIJIOHY 243 4,4 3,2 6,1
JKambutyanap a3 KoJaaoHY 61 3.8 2,2 6.4
Tartyy TamMakrap Kell KOJAOHY 208 1,8 1,3 2,6
OT a3 KOJIJ0HYy 470 1.4 1,1 1,9
Kemunirep a3 KoJIJIOHY 141 1,4 1,0 2,1
DPpTEeH MEHEHKHU TaMaKThl UUIIEH KOIOY 136 0,9 0,6 1,3

AMeC SKEeHIUTUH KepcoTty, Ilupcon koadduimentu (r=0,8). MpIHIaH THIIKAPHI,
MEKTETKE JKaHa YHTe Kee OapraHbl *KAKThIpraH OalAapAblH YIYIIy Iaap KepuHe
(41,7%) cansiuThipManyy aiibin cxepunae (72,8%) xeiitna xoropy (p<0,05). Afibut
XKepuHe OnnnM Oepyy MEKeMEeCHHE YeHUH Kee Oaphill Kelyy OKyydyJap YIYH ©Te
KareIMAyy (GU3UKAIBIK aKTHBAYYJIYK IAPTTapbIH TY36pYy TYIIYHYKTYY (5.2.1-Tabmuia).

5.2.1- tabnuna - MekTenke kaHa Kaiipa yHre KeTKeHJAE ap KaHJald TpaHCIOPTTYH
TYpPJIOpYH KOJ10HTOH oKyyuynap (%) 95%ma CI

Kepu Kee xypyy ABTOTpaHCHOPT | AMWKAJIBIIITHIPBUITaH
[Maapaa 41,7 (41,5-45,7) 34,7 (32,7-36,6) 23,6 (20,6-26.,5)
AWBLT )XepUH/Ie 72,8 (69,1-76,5) 14,2 (12,3-16,2) 12,9 (10,5-15,3)
P <0,05 <0,05 <0,05

Ata-sHenepau CypaMmiKbUIOOIOTY MaajibIMarTap KeATUPUWITeH, Oyl 11aapaars
OannapabiH - 34,7% xaHna aiibu1 xkepuseH - 17% (p <0,05) cnopTTyk cexuusiiapra
TapTYyHYH TOMOH ACHIDUIMH KOPCOTYI Typar, ajl MM KBIHBICHI OOIOHYA KbI3Jap
Oanjapra cajblITBIpMaNyy CHOPTTYK ke Ouil HuilpumiepuHe a3blpaak Oapbllart:
32,5%ra kapubl 25,4% (p <0,01). MpIHAaH THIIKAPBI, KJIACCTaH THIIIKAPKBI
aKTUBAYYJYKKO® >yMacblHa caplTajraH caaTTapJblH CaHbl PETHOHI0p OOOHYA
aitpipmananar (5.2.2-tabnuma).
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5.2.2 - Tabnuua. bangapabiH CIOPTTYK ke OUil CEeKIMsUIapbIHAATbl aKTUBAYYIYTY

M CaaT MEHEH dCcenTenreH yOakbIT
Aiimaxrap . am"“(‘;a;ramap 121345 ]6]7
0
’KyMacblHa % MallbIKKaHap
bumkek . 757 65,3 1215089 |22]|58|63]5,2
Uyit o0nacTsl 810 82,9 18134451820 1,8 1,7

OxyyuynapabiH 75,4%/a 3eKTpOHAYK Ka01yyaapabl Kapooro KETKEH YOaKThICHI
(>2 caar) Oaiikanar, ylIyHy MEHEH 3ji¢ Oupre, JeM albllll KYHAeOPY Oajigap Wil
KYHJOPYHO KaparaHja rajkerrepre 1-2 caar keOypeek YOAKbIT ©TKOPYILIOT. Y3aKka
CO3YJraH 3KpaH/bIH 3H Ken Tapaisiibl Yyl obnacteiHga - 60,8% buikekke xapuibl -
50,2% (p <0,002) karrasran. MbIHIaH THIIIKApPbI, KbIMMBUICHI3 JKalloo OOpa3bIHA
TUENIENYY YH TamnmiblpManapblH atkapyy (> 2 caar), builkek miaapsiHiarsl Oangap
apaceiaa 45,2%ra 6aceiMyynyk keiiat, Uyit oomacteid kapiibl 40%ra (5.2.1-cyper).

Capritanrad yOakbITTBIH YIIYLTY

Uyit 06acTb

54 S T ¢
45.2 11.1

BuIIKeK 1. | 13.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

® 5y KayaH 1 caatran a3  Mkynyse | caar M xyHYHe 2 caar KYHYHO 3 caaTaH aIIbIK

5.2.1-cyper - AilmakTapael 3CKe ajdyy MEHEH, WII KYHIepy Oanmapra yi
TamIbIpMaJapblH aTKapyyra k€ KUTEI OKyyra KeTKeH YOaKbIT

7-8 sxamrarsl Oanjapja aliblkya CajJMaKThIH KaHa CEMUPYYHYH OHYTYUIYH]IO
(U3UKaIBIK aKTUBAYYJIYK MEHEH OalllaHbIIIKaH XYPYM-TYPYMIYH TOOOKEIAUKTEPH
AHBIKTANbl: TaPKETTepAM KOJJIOHYY K€ YU TamllllbIpMAachlH aTKapyyaarsl
KBbIAMBUICHI3 KaII00 OOpa3bIHBbIH Y3aKTHITbI (KYHYHO > 2 caaT). Omoun 3iie yuypaa,
CIOPTKO KaTbILIYY K€ OUilliee, ajbIHraH MaTepuaigap O0HYA, OIYTTYY TOOOKEI UK
(dakTopy KaTapbl aHbIKTaJIraH sMec. DakTOPIOPAyH TaacHp O3TYY Hapa’kacbIHBIH
OeJITMJICHTeH bIpaaTTyyayry 5.2.3-tabnunana KeITUPUIITeH.



5.2.3 — Tabnuna. OU3MKAIBIK aKTUBAYYIYKTYH HETH3rH (akTopiopy >kaHa 7-8
KalTarsl OangapblH CEMUPYY TOOOKEINK Tapaskachl

Tobokenauk hakTopy OR | 95% CI

DNEeKTpOHAYK anmnaparrap KyHYHe 2 caaTTaH allblK 2,5 | 1,8-3,5

Y TanmisipMackiH aTkapyyra yoaksIT (KyYHYHe 2 caaTTaH alllbIK) 1,7 1,1-2,3

CrmopT xe Ouiinee (KyHYHe 2 caaTTaH a3) 1,2 | 09-1,7

Ke1iiMbL1 bikManapsl (6acyyHyH TOMOH JACHIDJIN) 1,1 0,8-1,4

W3unneere anpiHran aiimakra 7-8 oKamTarsl OanmaapiblH - (PU3MKAIbIK
aKTUBIYYJIYTYHYH TOMOH OouylyHa OaillaHBIITYy >XYPYM-TYPYM TOOOKEIIUTWHUH
OPTOYO Kbl OATTBIHBIH 3cedu 5 Oaaan opTodo Ooiyn caHanar sxaHa 1,7 Oamasl
xe 34,0%mp1 Ty3ay. KeliiMbUICHI3 %aiioo 0Opa3bIHBIH 0achIMIyyIyK KbUIBIIIBI, ©3reue
MEKTENTeH  THILKAPKbl  y4ypaa, KYPYM-TYPYMAYK TOOOKEIIMKTHH  HETW3rH
(dhakTOpIOpYHYH OMpH KaTapbl KapaibIlibl Kepek. JKaampIChiHaH, OaIITanrbld MEKTer
KyparbiHaarsl Oannap/biH (U3MKaJIbIK aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOH JEHIDAJIM TaMaKTaHyy
a/laTTaphbl, 3KpaH yOAKTHICHIH KOJJIOHYY aHa Ta/pKETTEP ChISIKTYY JKalioo 00pa3bIHbIH
alipbIM KOMIIOHEHTTEPUHHUH YCTOMIYK KbLTYyydy TAaCUPU MEHEH IIapTTaIraH.

5.3 MekTen 4eiipecy: TAMAKTaHYy KaHA 1-2-KJIaCCThIH OKYY4yJapbl YYYH
alIKaHAJapAa naijajayy TamMak a3bIKTApPbIH caTbil auayy. M3ungeere anbiHran
MektentepauH 55,8%bl  BICBIK TaMaK MpPOTpaMMachl MEHEH KaMChI3 OOJrOH.
Tamaktanyy OoroHua OKyTyy-OunmuM Oepyy cabakrapbl Mekrentepae (46,3%)
KUPIM3WITeH JKaHa aJapAblH YJAYIly TaMakTaHyy [porpamMmachl MEHEH
Oaitmanbiikad  yiomaapaa xoropy (61,8% xapmer 30,8%) Oonron. Menpai
MEKTenTepae KoOYHUO TEXHOJIOTHUSIIBIK allkaHa >ka0ayynapsl 6onroH: 95,8% kapiisl
84,8% (p <0,005). MekTenTuH TaMaKTaHyyCyH aJE€KBAaTTyy ONTHMAJIJALITBHIPYy
a3bIpPKbl YUYPAYH TEXHOJOTHSUIAPBIH KY36I'e allblpyy MEHEH ap TYpAyY TaMaKThIH
paIOHYH aHa ap KaHJail mporpaMManapIblH MaMJIEKETTUK KOJJIOOCYH KUPTU3TEH:
«bICcBIK TamMakThl ONTUMAIAAMITHIPYY», "bunuM Oepyy y4yH aswikTapel', "Mekten
Oakdanapsl" k.0. MbIHAail mporpammanapbl O0ap MeKTenTeple MNaiiaachl3 TaMak-
amrapapl  catyy asblpaak Oonron (63,2% sxana 60,0%) *aHa CEeMUPYYHYH aJIJbIH
ayy Y4yH MaaHWIyy OOJITOH »apHamMaHbIH keTuuicu3aurut (70,6%) OUiagupuIiKeH.

bangapapiH  canMarblHBIH — CTaTyCyHYH — JKaHa ~ MEKTENTUH  TYPYHYH
MaasibIMarTapbl OOIOHYA alllbIK4ya CaJIMaKTYYAyKTYH aHa CEMUPYYHYH TapalibIIlibl
BICBIK TaMak IMporpaMmachl 0ap >kammbel Ounum Oepyydy yrommapnaa (12,8% xana
4,1%) Oup Hede TOMOH OOJIOH, MBIHJAll  mporpammainapbl  KOKTOPIo
canpiuteipmanyy p <0,02 xana p <0,0lme tuiimmryy 14,5% xana 5,7% Ty3KkeH
(5.3.1- Tabnmuma). Oxkyydymapaa CajdMakThIH JKETUIICH3IWTH OOIOHYA >Kargail Oup
0areITTyy TeHACHIUSHBI cakTara: 2,5% xana 3,6% (p <0,01).
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5.3.1-tabmuma - bangapaelH calMarslHBIH CTaTyCy KaHa BICBIK TaMaK IPOrpaMMachkl
0ap e )KOK MEKTENTUH TYPY

JleHne caaMarsl

KepceTkyutop Kerunicuzauk | Ambikua caiMak Cemupyy

% 95%CI| % 95%CI | % | 95% CI

MTOLI menen Gorron 25 | 1,942 | 12,8 | 89-158| 4,1 | 1.8-43
MEKTEINTEP

MTOII 60160T0H MEKTENTEP 3,6 |2,3-58 14,5 12’42‘_ 5,7 |2,6-5,9
P 0,01 0,02 0,01

Ockeptryy: MTOII - MekTenTern TaMakTaHyyHy ONTUMHU3ALMSIIO0 TPOrPaMMachl

XKoropyna aiteuiran 7-8 xamrarsl OangapAblH TaMaKTaHyy >KaHa >Kalloo
OOpa3bIHbIH AHBIKTAITAH ©3TeYeYKTepy KYH CalblH OOJNTOH 3PTEH MEHEHKHU
TaMaKTaHyy CBIAKTYy Tyypa ajaaTTap MEHEH CEMHUPYYHYH TOOOKEITUTUH
Koropyaaryydy (hakTopjaopAyH - Kalllbulda -KEMUIUTEPAU a3 KOJNJIOHYY, TaTTyy
a3pIKTapJpl KeOYpeeK KOJIJOHYY (POHyHIarsl KEIMILIECTUKTH KOPCOTYIN Typart.
JleMeK, KaHT KaMThIraH a3bIKTap/bl KEPEKTOOHY KbICKapTyyra OarbITTajiraH KepEeKTYY
aJJIbIH allyy4dy UII-4apajapJblH KEPEKTUTHUH kKaHa OKyYy4yJlap/blH YHIe J1a, MEKTENTe
Ja Tyypa TaMaKTaHyy >XYPYM-TYPYMYH KajbIITaHIbIpyyra OarsITTairad OuiIuM
Oepyy nporpaMmanapblH UIIKE AlIBIPYYHYH 3apbUIIABITBIH OCITHUII06 3apblil.

@Ou3uKaablK aKTUBAYYIYK OOIOHYA TOMOHKYIOH »KarbIMChI3 TEHICHIUSIIAP
Oaiikanyyna: buiikek maapbiHaa aBTOTPAHCIOPTTY MaiinanaHyy 0acbIMAYYyITyK KbLiaT
(48,2%), oxyydyynap MEKTENTEH ThIIIKApKbl CIOPTTYK HII-yapaiapra y3ryJlTYKCy3
TapThUIbImaT, Oyn Oonrony 34,7%mbe1 Ty3eT. benrwmneir kercek, Oammap skammaraH
aiimMakTapbIiHa KapabacTaH rajpkeTTepau JKaHa SKpaHAbl 6Te Te-Te3 KOJJoHymar. byn
(bakTopIOpIAyH aWKaIbIIbl W3WIACHIeH OaaaapAblH KbIMMBUICHI3 jKalmoo oOpa3bIHa
TYPTKY OepeT, an akbIpblHAA AallblKya CaJIMaKTYyJIyKTyH J>KaHa CEMHPYYHYH
OHYTYIIYHO wapT Ty3eT. Kelpaaanasl *akUIbIPTYy Y4YH MEKTEN OKYydyJaapblHAA
CepreKk JKYpPyM-TypyM MNPOQWIMH KaJbIITAHIBIPYY YYYH MYTajluMJIEpAWH, aTa-
DHEJIEP/INH, MXEPTWIMKTYY CalaMaTThlK CaKTOO OpPraHAapblHBIH JaHa OWIINK
OpPraHJApbIHBIH  KaTbIIIyyCy MEHEH MEKTeNTepre JE€H COONYKTy KOproouy
TEXHOJIOTHsIIap KepeK. MBIHAAaH ThILIKapbl, MEKTENTEH YHre ee Oacyyra
KOMOKTOUIYY >aHa (QU3MKaJbIK AKTUBAYYJYKTY (MHCAJbl, BEJIOCHUIE] KOJII0pY)
OHYKTYProH HH(PPACTPYKTypaHbl TY3YY MEKTEN OKyYy4YylTapblHbIH (PU3UKAIBIK
aKTUBAYYJYTYHYH JCHII3JIMH OUp TOM >KOTOpYaTar.
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KanmpicblHaH MEKTENTHUK TaMaKTaHYyHY YIOUITYpyy OaluTairbid KJIacCThIH
OangapblHIa allblKya CaJMakTYyJAyKTyH JKaHa CEMHUPYYHYH aJblH ajyyra
OareITTanNraH TYpyKTyy Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapblH >KaHa >Kalioo oOpa3biH
KaJbIITaHJBIPYyyTra TYPTKY Oepyydy, MEIUIMHAIBIK-COLUANIBIK  OarbITTarsl
[IporpaMMaHsbl TYPYKTYY HIIKE alllbIPYyHY Tajal KbLiar.

TBISAHAKTAP

1. 7-8 kamrarsl MEKTEN OKYyy4yJapblHbIH (PM3HKAIBIK OHYTYYCY, AEH COONIYTY
’KaHa TaMakKTaHyy CTarycy JKalllOOHYH »J>KaHa TaMaKTaHyyHYH COLIMAJIJbIK-
TUTHEHANIBIK [IAPTTapblHAH K63 KapaHnabl. ByTKyd AyHHONYK calaMarThIK CaKTOO
VIOMyHYH aHTPOTIOMETPUKAJIBIK CTaHAAPTTAPbIHBIH KOMIUIEKCH  7-8 JKalllTarsl
Oannapna, e3reue 3pKkeK Oanjap/a aliblkya CAJIMAKTBIH KaHA CEMUPYYHYH >KOTOPKY
TapaJbIlIbIH aHbIKTaraH. by3syynap 7 xamrars! Oannapaa keOypeek Oaiikairan >kaHa
buimkek maapblHAa almiblkya CaqMakTyy JKaHa CEMHUpPYY MEHEH >KaOblpKara
Oanmapneia ynymy 12,1% sxana 5,4%pme1 Ty3ce, Uyi oOmacteiHma 7,6% xana
3,7%mp1 Ty3reH (p <0,001). [laapaarsr cemupyy aeHr?iau 10 000re (11,6) Oyn aiipu
KEPUHE KaparaHja sku 3ce xxoropy (p <0,0001).

2. Ata-3HenepauH  (QYHKUMOHANJIBIK  abanblHA JKaHa »JpTe  HKAIIOOTO
Oaitnanpiikad (paxTopiaop OaimapAblH CEMHUPYY TOOOKEIIUTMHE ONYyTTYy Taacup
aTeT. TepenreHaery caiMmarbl MEHEH CEMHUPYYHYH OPTOCYHAarbl OH OailiaHbIIl
tabbuipl  (r=0,6), MBIHIAa S>KOTOPKY CaJMakTarbl OangapApiH yayury buikex
maapeiHaa xoropy (9,6% xapmnst 6,3%; p <0,02) OGonron. banmapnabin amibikda
CaJIMaKTyyJIyK >KaHa CEeMHUPYY KOPKYHY4Yy KbICKa MOOHOTTYY 3MUEK 3MH3YYyae (<6
ait) OR=3,9 (CI: 2,8-5,4); runeptensusiubiH Oonymy OR=44 (CI. 3,2-6,1);
Oasilaparsl aiiblk4a caJIMakThl Tyypa sMmec 6aanoo (88,3% yuypnapzaa an 6aananOait
kanran) OR=11,2 (CL: 7,9-15,8); ara-sHeHHH OUPUHHH JI€HE CaJMAarbIHBbIH KOTOPKY
unaexkcn OR=17,3 (CI: 13,6-24,9) ke0OeiireH.

3. MekTen OKyyd4ylapblHbIH YH-Oyiee KajbllITaHraH TaMaKTaHyy aJaTTapbl
anapAblH TaMakTaHYyCyHa TaaCMpPUH THUWTHU3WI, TMaWAAchl3 TaMaK-alTapibl
KoOYPOOK KOJJIOHYyTra »KaHa OMONOTHSIIBIK 0aanyy a3bIKTapbl a3 KOJJOHYYTa allbI
kener. KaHTTbI  y3rynTYyKCy3 — KepekTee  KaHa  JKallbLIdya-KeMUIITEPIUH
KETUIICU3IUIU ceMHupyYy KopkyHyuyH OR=3)7 (CI: 2,2-6,4%) xana OR=44
tuinityy (Cl: 3,2-6,1) sxoropynarar. ['ajpkeTTepan Kerke Kapoo (KYHYHe >2 caar)
ceMHpyy KOopkyHyuyH oropyiaatatr OR=2,5 (CI: 1,8-3,5). Xanmel xypym-Typym
TOOOKENAUTY TaMakTaHyy Y4YYH - 2,7 jKaHa (U3MKaJIbIK aKTUBAYYIYK - 1,7 Oamimbl
TY31y, Oyl Tyypa sMec TamakTaHyy ajarTaphl >kaHa (DU3UKAJIbIK aKTUBAYYJIYKTYH
KETUIICU3IUTA MEHEH OallIaHbIIIKaH OPTOYO0 TOOOKENAUKTH KOpCeTYIl Typart, Oy
allplll JKEpUHE KaparaHja Ilaap HIapTTapblHIa >KOropy. banmapipiH TamakTaHyy
KYPYM-TYPYMYH/Ia MEKTEN 4YeWpecy >KaHa OKyy-TapOus NpPOIECCHH VYIOMITYPYY
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OalKkbl poiay OMHONT. MekTenTepAe BICHIK TaMak MpPOTrpaMMAachbiH HIIKE aIlbIPyy
alllbIK4a CalMakTyy jaHa CEMHPIeH OKyYy4ylapAblH YJIYIIYHYH TOMeH Oomyury
MeHeH OailnaHbllKaH (mporpammacsl kok Mekrentepne 14,5% sxana 5,7%ra kapiisl
12,8% xana 4,1%). KanneickiHaH Oy BICBIK TaMaK MPOTPaMMAacChIHBIH OasigapIbIH
JIEH COOJIyI'YHa OH TaaCUpHUH KepcoeTyl, OwIuM Oepyy MEKEMENEepUHAE MbIHIai
JAEMUIITeNIepI KUPTU3YYHYH MaaHWIYYJIYTYH TaHBIKTAMT.

4. banpapaplH ceMupyy HIpoOiemMachlH 4Yeuyy >kKaHa OamlTanrbld MeEKTel
OKYYyuyJapblHbIH TaMaKTaHyy CTAaTyCyH >KaKIIbIPTYy YYYH TaMakTaHyy aOaliblHa
*KaHa (U3MKAJIBIK aKTUBAYYJIYKK® Y3TYJITYKCY3 MOHUTOPHMHI KYPIY3YYHY KaparaH
CanlluHre e3repryynepay KaMThiraH ajiblH ajlyy HUI-yapajaplblH KOMIUIEKCHH
UILITEN YbITyy 3apblil. CaHApUNTHK KapakaTTapabl KOJJOHYY MEHEH allblKya cajMak
’KaHa ceMUupyy OOIOHYA YITYTTYK CKPUHUHTAMK CHCTEMajapibl HILTEN YbITyy >KaHa
UIIKE alblpyy Y4yH OmimM Oepyy, cajamaTThlK CaKTOO, MaJaHUAT KaHa CIOPT
OpraHjapblH KHUPreH BEIOMCTBOJIOP apalibK >KyMyIIYy TOI TY3YJIYHIy Kepek. Yil-
OyJeayK Japeirepiaepiu, MyraluMIEpId, aTa-dHeJepAu >kaHa Oajaapabl ceprek
’KaIIoo 0Opa3bIHBIH MaceeepuHe KOMIUIEKCTYY TapTyyra OarbITTalraH ajiibH anyy
MOJIEJI/IN UIITEI YbITYy MaaHUJIYYy 3JEMEHT OOJyIl caHajar.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYIITAP

CeMHpYYHYH aJIJIbIH alnyy Y4yH OalgapIblH Tyypa TaMaKTaHYyCyH TaHIOOJIO
KOOMJIYK CajlaMaTThIK CaKTOO MaceJelIepH COIUAIbIK-OKOHOMUKAIBIK OHYKTYPYY
TapMarblHJIArbl BIATAPhIM  YKYKTYYy MaMIIGKeTTUK OpraHAapAblH ajjblH alyy
porpaMmMaiapbiH KOOPIWHAIUSIOOHY TaJlam KbUIaT:

- bunum  Oepyy cucremacel OwimMm OepyyHYH JkaHa TapOUSJIOOHYH
IapTTapblHa, OKYyYyJap[blH TaMakK-alllblH YIOIMTYpyyra, MyTaluMIEpAd >KaHa
OKyyuyJaapJsl palMoHAIAyy TaMakTaHyy, KYH TapTuOH, JeHe TapOus KeHYTYYJIepy
KaHa Ceprek >kamoo oOpa3pl OOIOHYAa OWIMMIe AasgpAo0 YYYH THTHUEHAJIbIK
TajanTapJpl KaMChI3 KbUIAT. TaMaKTaHyy >KYPYM-TypYMYH KaJIbIITaHABIPYYYY,
alllbIK4a CAJIMaKTYYIyKTy >KaHa CEMUPYYHY OOnTypOOOUYy WHHOBALMSIIBIK OMIMM
O0epyy JAE€H COONYKTy CaKTOO4y TEXHOJOTHSIapAbl HWIIKE KUPTru3yy Y4yH ata-
SHENIEPIMH KaThIIIyyCy MEHEH OalgapJblH aJluMEHTapAblK TaMakTaHyy XYpyM-
TypyMyHYH (k€ OOpYJIapbIHbIH) ajibIH anyyra OarbITTajiraH MOTUBALUSIIBIK OKYTYYy
Y9YH KaObLT alyy Kepek.

- CajlaMaTTBIK ~ CaKTOO  CHCTEMAachl  alllbIk4a  CaJIMAaKTHIH/CEMUPYYHYH
OHYTYYCYHYH apTBHIKYBLIBIKTYY TOOOKEIIUK (hakTopiaopyH aHbikToo YuyH JCCYHYH
KPUTEPUIJIEPUH ICKE alyy MEHEH OKyYy4ylapAblH (U3HKAIBIK OHYTYYCYHO >KaHa
TaMakTaHyy »XYPYM-TypyMyHa Y3TYJATYKCy3 Oaa OepyyHY YIOWITypar, OamTairbrd
KJIACCTBIH OKYYYYJTapbIHBIH OOPYTAphIH XaHa (YHKIMOHAIABIK aHOMATHUSIIAPBIH
anaplH adyy OOIOHYAa dYapanapAbl HIIKE amblpar. bamgapaslH J€H COONYTYHYH
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abanplH, aHBIH WYUHJE JIEHE MAacCaChlHBIH WHJEKCTEPUH, TaMaKTaHyyCyH 0aayioo
’KaHa CEMUPYYHYH ajradkbl OENTMJIEPUH aHBIKTOO YYYyH YH-OYIedyK MeIuirHA
KbI3MaTKepJepu YYyH CTaHaapTrapabl Ty3yy. OopynaapAbplH ajAblH ajdyy >KaHa
MaMJIEKETTUK CaHUTAaP/bIK-3MUIEMHOIOTHIIBIK KO30MOJIYH aliMaKThIK KbI3MaTTaphl
OwiuM OepyYHYH J>KaHa TapOUSJIOOHYH IIapTTapblHA CaHUTAPAbIK-TUTHEHAIBIK
TaJanTap/blH CaKTaJbIIMIBIH KOHTPOJJ00 TYTYMYH OpKYHIIOTOT, MEKTenTepie
TaMaKTaHyyHy YIOMITYpyyra, OuiuMm Oepyy 4eipecyHe MOHUTOPHUHI >KYpPry3yyre
’KaHa MEKTENTerd MaToJOTUSIApAbIH  aJIblH  allyyra JaHa OKyyuyJap/bIH
TaMaKkTaHyy aOajblH ONTUMAJJAIITBIpyyra OarbITTaliraH J€H COOJYKTY CaKToO
porpamMmaiapbiH UIIKE alllbIpar.

- [lepcnexktuBayy OarbiT Oofyn OanmapiblH TaMaKTaHyy aOajibIHbIH, OWJIUM
Oepyy IIapTTapbIHBIH KaHA >KaII00 MYHO3YHYH ©3re4YelYKTOpPYHYH HapaMeTpiepuH
ACKE ajJyy MEHEH MEKTEINTEerH >kKaHa YWIery TaMakTaHyyHYH aJIeKBAaTTyy palloOHyH
HETrM3/106 apKbUIyy alllblKia CAJMAKThIH aHa CEMUPYYHYH alJblH ajayy OOroHYa
KOMMYHUKAIUSUTBIK CTPATEerUsIHBI MIITET YbITYy Ooyn caHanat. bangapasia sKpaH bl
Kapoo yOakKThICBIH Tyypa YEKTee JKaHa MEKTeNTEeH ThHIKApKbl (PU3UKaIBIK
KOHYTYYJIOpIre KaThlllyyra IIbIKTaHAbIpyy Ootonya ‘JKam OarGan” yoOMyHYH
NpaKTUKAChl  JaHa  aTa-dHeJep  KOOMUYJAyryHa JpT€ H3MUYEeK SMHU3YYHYH
MaaHWIYYJIYTYH TYIIYHIYPYY, OajaHblH JI€HE cajMarblH Ke3eMeJjee >KaHa YH-
Oynie/le JeHU CaK TaMaKTaHyy aJaTTapblH KalblITaHIbIpyy OoroHua “/leH coonyk
MEKTENTEPAN” YIOUITYPYY.

AUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA BACBLIbII YbIKKAH
NJIMMUU DMI'EKTEPIUH TUSMECHU

1. Yeynosa K. 9., [locobue nnst yuuteneil mpoBelleHUs] KJIACCHBIX YacoOB IO
310poBOMY 00pa3y xku3HU B 6-11kmaccax [DnexkrponHbiii pecypc]/ K. D. Ycymnosa,
B. A. Topkuna, P. A. KyranoBa, B. B. CaBoukuna. - bwumxkek, 2021/JluneH3us
Atribution-ShareAlike («Arpubyuus-coxpanenue Ycioruii») 3.0 IGO (CC-BY-SA
3.0 IGO).- Pexum pgoctyna:https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-
pozdorovomuobrazuzhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana

2. YeynoBa K. J., Physical Activity, Screen Time, and Sleep Duration of
Children Aged 6-9 Years in 25 Countries: An Analysis within the WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) 2015-2017[Text]/ J. Usupova,
S. Whiting, M. Buoncristiano et al.// Obes. Facts. - 2021. -Vol.14, N 1. -P.32-44.DOI:
10.1159/00051126.To Ke: [ D7eKTpOHHBIN pecypc]. - Pexum
noctymna:https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7983588

3. YeynoBa K. J., Parental perceptions of children's weight status in
22countries: The WHO European Childhood Obesity Surveillance Initiative:
COSI2015/2017[Text])/ X. Ramos Salas, M. Buoncristiano, J. Williams, J. Usupova
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etal.// Obes. Facts. - 2021. -Vol. 14, N 6.-P. 658-674.To xe: [ DneKkTpoHHBIN pecypc]. -
Pexum noctyna:https://www.elibrary.ru/item. asp?1d=47527361

4. Usupova J. E., Heterogeneous contributions of change in population
distribution of body mass index to change in obesity and underweight [Electronic
resource]/ M. lurlli, B. Zhou, J. Bennett, G. Aitmurzaeva, J. Usupova et al.// eLife. -
2021. - Vol. 10. - P.60060. -Pexxumpaoctyma: https://elifesciences.org/articles/60060.
To »xe: [OnexktpoHHbIM pecypc]. - Pexum nocryma:https:/www.elibrary.ru/item.
asp?1d=46766736

5. Yeynoga K. J., [TpobGiemMa n30bITOYHOTO BECa U OKUPEHUSI CPEIU JIeTeH 7-
8-netHero Bo3pacta B Keipreizckori Pecniyonuke: EBponetickas naunuaruea BO3 no
snuaHan3opy 3aaerckum oxkupenuem - COSI 4 paynn. [Tekct]/ XK. O. Vcynosa,
I'. T. Aiitmyp3aeBHa, P. O. KaceimoBa // 3npaBooxpanenne Ksvipreizcrana. - 2021. -
No 2. - C. 118-120. To xe: [DnekTpoHHbId pecypc].- Pexum nocryna:https:/www.
elibrary.ru/item.aspid=46311007

6. YeynoBa K. ., IlumeBsie NpUBBIYKM Kak (DaKTOpbl pPUCKA Pa3BUTHUSA
M30BITOYHOTO BECAa WM OXUPEHHsI y JeTeil 7-8-metHero Bo3pacta Keipreizckoit
PecriyOmuku [Tekct]/2K. O. VYcymoma, I. T. Alitmyp3aeBna, P. O. KacbimoBa,
B. A. Anpin6aeBna// Hayka, HOBbIe TexHOJOTHHM U MHHOBaMKM Keipreizcrana. - 2023.
-Ne6. - C.9499. To xe: [OnexkrpoHHwli  pecypc]. -  Pexum
noctymna:https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=54898943

7. Yeynosa K. J., [IporpaMMHBIN OpOAYKT AUCTAHIIMOHHOTO oOydeHus LMS
OHJIAH Kypc IO TMOATOTOBKE IIKONBHBIX moBapoB. [Tekcr]/ XK. 3. VYcynosa,
H. V. Konky6aeBa, M. A. AsucoBa, B. M. Makaesa u nip.; KI'TY um. U. Pa3zakona. -
bumikex, 2024.

8. Usupova J. E., A snapshot of European children’s eating habits: Results
from the Fourth Round of the WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI) [Text]/ J. Willims, M. Buoncristian, P. Nardone, A. Rito, J. Usupova
et al. // Nutrients. - 2020. - Vol. 12, N 8. - P. 2481.d01:10.3390/nu12082481. Toxe:
[DnexTpoHHBIpecypc]. - Pexumpoctyna:https://www.elibrary.ru/item.asp?id
=45397046

9. Usupova J. E., General and abdominal adiposity and hypertension in eight
world regions: a pooled analysis of 837 population-based studies with 7.5 million
participants[ Text]/ B. Zhou, J. Bennett, A. Wicham, G. Aitmurzaeva, J. Usupova et al.
// Lancet. - 2024. - Vol. 404, N 10455.-P. 851-863. Toxe: [DnekTpoHHBIMpecypc]. -
PexxumpocTtyna: https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=74437283
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Yeynosa Kamplilia JpuKOBHAHBbIH «bajgapaplH  ambIk4a cajJMarbl KaHa
ceMHUpyYcy: Tapaiayycy, bumkexk maapbinga xaHa Yy oOGgacteiHaarer 7-8
JKAIITArbl 0AJJapAbIH TAMAKTAHYY aJaTTapblH 63repTryy OOHHYA aJJAbIH
AJyyHY yOWTYpyy» AereH temagarbl 14.02.01 — rurueHa agucturu 0OrOH4A
MeIHIHHA WIMMICPHHUH KaHIUAAThI MWIMMHH JapakachblH M3AEHHUII aJ1yy YYYH
7Ka3raH JMCCePTAlUsChIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: Oangap, 7-8 ail, aliplkya cajJMak, CEMHpPYY, TOOOKEIIUK
daxkTopnopy, TaMak-alUTbIH  CTaTyCcy, MEKTENTerd TaMakTaHyy, (PU3MKaJbIK
aKTUBAYYJYK, TAMAKTbIH PALlOHY.

N3uanee odbexkTHcH: buiikex maapbiHbIH jkaHa Uyl OOJACTBIHBIH Kbl
oM Oepyydy JkaHa OalTanrely MEKTENTEpUHUH | -2-KITacCTapbIHBIH OKYYYYJIaphl.

N3uanee mpeameru: MeKTeN >KalllbIHAArkl OanAaplblH TaMakTaHyy abajblHa
TEpC TAaaCUpUH TUWTU3IEH OanjapiblH TaMakTaHyy aJaTTapblHa TaacUpATYYdy
COLIAJIIBIK-OKOHOMUKAJIBIK TAaaCUPIIEPIH, YH-OYI6IyK TOOOKEIIUK (aKTOPIOPYH KaHa
SpTE OHYTYYHY aHAIU3IO0.

HM3unnee nmpeamMeru: OamTairsld KiaccTarbl OanmapiabiH (U3MKaabIK adajibiHa
KaHa TaMaKTaHyy CTaTyCyHa COLIMAJJIbIK-DKOHOMHMKAJBIK JKaHa  YH-Oysenyk
TOOOKENUK (PaKTOPIIOPYHYH, OLIOHJION 3JI€ 3PTE OHYTYY ©3reUelyKTOpYHYH TUITU3IeH
TaaCUpUH aHanmu3nee. M3unnee OanjgapAblH —aliblkya CajdMaK JKaHAa CEMHUPYY
KOPKYHYYyH JKOrOpyJiaTKaH Tyypa AMeC TaMaKTaHyy aJaTTapbIHbIH KaJIbIITAHbIIIBIHA
IIApT TY3reH (PaKTOPIOPIY AHBIKTOOTO OArbITTAJTaH.

M3naneenyHn makcarbl: 7-8 okamrarbl OanaapiblH TaMakTaHyy KYpPyM-
TYPYMYHYH ©3reuellyKTepYH aHbIKToO (buiikek maapsl xana Uyl obmacTsl), anapiabiH
alIplKya  CaJIMAaKkTYYJIyKTyH JKaHa  CEMHUPYYHYH  OHYTYYCYHYH  TOOOKEJIUK
(baxTopIOpyHYH apachlHIa MAaaHUCUH 3CKE alyy MEHEH Tyypa TaMakTaHyy aJaTrTapblH
KaJIbINTaHABIPyyTa OarbITTalraH alifibiH alyy CTPaTerusiChlH UIITEI YBITYY.

N3ua106HYH bIKMaJIaApbl: TUTHEHAJBIK, aHTPOIIOMETPHUSUIBIK, JTAO0OPATOPHUSIIBIK,
AMUAEMUONIOTHSIIBIK, COLIMONIOTHSIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH KBIMBIHTBIKTAP KAaHA WIMMMI KaHBIYBLIBITBI: BUpuHUM KOy
TOOOKENUKTUH HETU3rd (DAKTOPIOpyHA aHAIM3Aee JKYPry3yiayn, 7-8 sKamrarsl
Oanmapia amblkya CajJMaKThlH JKaHa CEMUPYYHYH Maiaa Ooilyy BIKTHIMAJABITHI
aHbIKTaJITaH. bumikek mi. Oannap apacblHla alllblKya CAIMAKTYYJIyK ’KaHa CEMUPYYHYH
KOTOPKY TapaJbllibl AHBIKTAIbl. MEKTENTUH TaMaKTaHYyCyH ONTHUMAJIAIITBIPYY
porpaMMachiHbIH 1-2-Kkaccrapiarsl  OanjgapAblH TaMakTaHyy a0ajblHAa THWIM3IEH
TaacupuH 0aanoo. TaMakTaHyyHYH jkaHa (DU3MKANBIK aKTUBIYYIYKTYH XKYPYM-TypyM
TOOOKENJUKTEPU AHBIKTAJIraH: KaHTTYy Ta3fJaliraH CyyCYHIYKTapIbl KeIl KOJIOHYY,
KALIbLTYa-KEMUIITEPH a3 KEPEKTOo, raJKETTEP e KOIl YOAKbIT 6TKOPYY aHBIKTAJIJIBL.

Konnonyy Tapmarsl: KOOMIYK callaMaTThIK CAKTOO JKaHa JAEH-COOMYK.
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PE3IOME
auccepranuu Ycynosoi Kampliijibl JpuKOBHbI Ha TeMy: «30bITOYHBIH BeC H
O’KMpeHHMe Yy JeTeil: pacnpoCTPaHEHHOCTb, OPraHu3auMs NPOPUIAKTHKU IO
U3MEHEHHIO NMUINEeBBbIX NMPUBbIYEK Yy aereil 7-8 jer B ropoae bumkexk u Yyiickoi
o01acTH» Ha COMCKAaHHE YYEHOM CTeNeHH KAaHIMAAaTa MEeIMUMHCKHX HAyK IO
cnenuajgbHocTH 14.02.01 — ruruena

KioueBble cjioBa: netu, 7-8 JieT, W30BITOYHBIM BEC, OXKUPEHHE, (PAKTOPHI
pHUCKa, TMHUIIEBOM cTaryc, IIKOJIbHOE MUTaHue, (U3M4eckas aKTUBHOCTh, PalMOH
NUTaHHUS.

OO0bexT uHccjaenoBaHMsl: ydamyecs 1-2 KigaccoB 0011e00pa3oBaTeIbHbIX U
HavaIbHBIX KON T. buikek u Yylickoit 061acTy.

IIpenmer wucc/IeI0BAHMA: aHAIW3 BIMSAHHAA COLMAIIbHO-DKOHOMUYECKUX U
CEMEHMHBIX (PAKTOPOB PUCKA, a TAKKEe 0COOCHHOCTEH paHHETO pa3BUTHS, HA (PH3UUECKOe
COCTOSIHME Y MHILEBOM CTaTyC JIeTel MIAJIIEro MIKOJLHOro Bo3pacrta. MccnenoBaHue
HAMpaBJIeHO Ha BBIABICHUE (PAKTOPOB, KOTOpPHIE CHOCOOCTBYIOT (HDOPMHUPOBAHHIO
HEMPABUJIHHBIX MHUIIEBBIX MPUBBIYCK, MTOBBIMIAONIUX PUCK PA3BUTHS W30BITOYHOTO BEC
Y OKUPEHHUS y JETEN.

Leab uccaen0BaHUA: BBIIBUTH OCOOCHHOCTH IMHIIICBOTO MOBEACHUS neTer 7-8
net (r. bumkek u Yyiickast o0nacTh), yUUThIBas UX 3HAYUMOCTh Cpeau (PaKTOPOB pUCKa
pa3BUTHsI U30BITOYHOTO BECa M OXKUPEHMS C pa3pabOTKOM cTpareruv npouIaKTUKY,
HarpaBlieHHON Ha (hOpMUPOBAHKE 37J0POBBIX MUIIIEBHIX MPUBbIYEK.

MeTtoabl HCCJICOBAHUA: TUTHEHUYECKUE, AHTPOIIOMETPHUYECKHUE,
nabopaTopHbIe, SIUAEMUOIOTUYECKHUE, COLMOIIOTMUECKUE, CTATUCTUYECKUE.

IHonyyeHHble pe3yjbTaTbl U MX HOBHM3HA. BriepBble NpoaHalIW3UPOBAHBI
OCHOBHBIE (DAaKTOpbl PHUCKA U OMNpENENEHbl OTHOIIEHHE IIIAHCOB B Pa3BUTHH
M30BITOYHOTO Beca ©W OXUpeHuss y geredt 7-8 mer. OmpezeneHa BBICOKAS
PacpOCTPAaHEHHOCTh M30BITOYHOTO Beca W OXKUpeHUus y aeteit r. bumkek. OreHka
BIIMSHUSL IPOTPAMMbl ONTUMM3ALIMS IIKOJLHOTO MUTAHUSI HA MHUILEBOUM cTaryc AeTen
1-2 kmaccoB. BrIsiBIICHBI TOBEACHUYCCKIE PUCKH TTUTAHUS U (PU3NUECKON aKTUBHOCTH:
BBICOKO€ YIMOTPEOJICHUE CIAIKUX Ta3MpPOBAHHBIX HAMUTKOB, HU3KOE YIOTpeOIeHHE
oBoIIeH U (PYKTOB, JUTUTEILHOE BPEMSIIPEITPOBOKICHHE 32 TaKETaMHU.

O06sacTh NpUMeHeHHs : O0IIECTBEHHOE 37]PABOOXPAHEHUE U 37I0OPOBBE.
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SUMMARY

of the dissertation of Usupova Jamiyla Erikovna on the topic «Overweight and
obesity in children: prevalence, organization of prevention to change dietary
habits in children 7-8 years old in Bishkek city and Chui region» for the degree
of candidate of medical sciences in the specialty 14.02.01 — hygiene

Keywords: children, age 7-8 years, overweight, obesity, risk factors,
nutritional status, school meals, physical activity, diet.

The object of the study: students of grades 1-2 of secondary and primary
schools in Bishkek and the Chui region.

The subject of the study is an analysis of the socio-economic consequences,
family risk factors and early development that affect children's eating habits, which
negatively affect the nutritional status of primary school children.

The purpose of the study: A comprehensive study of the set of risk factors
that shape the development of overweight and obesity in urban and rural primary
school children.

Research methods: hygienic, anthropometric, laboratory, epidemiological,
sociological, statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time, the main risk
factors were analyzed and the odds ratio in the development of overweight and
obesity in children aged 7-8 was determined. The prevalence of overweight and
obesity in children aged 7-8 years in Bishkek and Chui region has been revealed. The
effectiveness of the impact of the school nutrition optimization program on the
nutritional status of children in grades 1-2 has been assessed. For the first time, the
practice of parents' perception of a child's weight has been studied. Risk factors for
the development of overweight children have been identified, such as low physical
activity, insufficient time for hiking; prolonged use of gadgets; consumption of
sugary carbonated drinks, low consumption of fruits and vegetables, meat, and junk
food advertising.

Scope: public health
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