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NIITUH KAJIIBI MYHO31OMOMCY

N3uaneenyH akTya ayyJiyry.

MbB3HUH KaH TaMbIpbIHBIH Kypd KapMaraH Oy3yJiyyJiapbl, ajap/iblH KEHUPHU
Tapajbllllbl aHa O0O0p KECEMEeTTepU SH MaaHWUIYY MEAMIIMHAIBIK »aHa COLUAIIBIK
KeWreWnepayH  Owpum  Oomynm  caHamar. OAYMAYH  KOPCOTKYydy  OOroHUA
1epeOpOBACKYIIAPABIK ~ OOpyJap KYPOK  OOpyJapblHaH JKaHa  OHKOJIOTHSUIBIK
naToJIOTUsUIapJaH KUWMHKKM 3KkuHYM opyHaa TypaTr [V.L. Feigin et al., 2010; JLB.
Craxorckas, C.B. Koros, 2014; 5.H. Kapmosa x.6., 2015; P.A.OBanecsn, 2018].
[lepebpoBackynsipAbIK Kypd Oy3yJyyJapblHbIH Maiia OONylIyHAa HETHU3TU CaJbIMIbI
MBOHUH UH(PAPKTHI KOIIOT, aJlapAbiH KbIITHITE 80-92% xetet [['B, 2021; C.W. Tsao
et al., 2022; M.A.Ilupanos, 2019; O.A.Knounxuna, 2019].

[lepebpoBackymsipabik oopynap Keipreiz PecrnyOnukachiHna *Kypek-KaH TaMmblp
MATOJIOTHSCBIHAH ©JYMIYH CeOCNTEPUHUH apachlHa ajJAbIHKBI OPYHIY 33JIEM, OapbIK
enymaepayH 40%pgan ambirblH TY30T. MHCynbTKa 4yangeiryy >kpuibiHa 1000 kankka
2,9nan 3,2re yennH, enym - 1000re 1,2nen 1,8re ueitnn e3repyn Typat. Kypu mesrunnae
enyM 43%ke KeTeT, ad OdAMU MHCYJbTTAaH KUWUHKKA MAaWBINTBIK JMIEKKE
KOHIOMIYYIYTYH OHPOTONIO JKOTOTYYHYH HETH3rH ceOenTepuHuH Oupu O00il1oH
kanyyaa [K.K. Typrym0Gaes, 2022].

Kypu umeMusuiblk mpoIiecc MaTtoOMOXUMUSIIBIK PEeaKIUsUIapIblH KOMIUIEKCTYY
KacCKaJIblH OHYKTYPYYHY IIapTTalT, aHbIH HATBIXKAchl MIPHUH HMH(PAPKTHIH Maija
KbIJIAT. OKCIEPUMEHTAIABIK JKaHAa KIWHUKAIBIK U3WIAO6Jepre bUIAMBIK, M33
KBIPTBIIIBIHBIH ~ OYy3yJyIly BETETATUBIWK HEPB CHCTEMACHIHBIH (YHKIIMOHAIBIK
aKTUBIYYJYTYHYH e3repyury, CTpECCTH peanu3anusIoouy CUCTEMAaHbIH
TOPMOHJIOPYHYH  Oorioiry, Tpo- JKaHa CEe3reHYYyre Kapiibl ITUTOKUHIEPAUH
CHCTEMAaCBIHBIH aucOanancel MeHeH komTonot [H. Ormstad et al., 2011; D.N. Doll et al.,
2014; E.B. Samohvalova et al, 2008].

AKBIpKBI yOaKTa M?9HHMH UILIEMHUACH HEHPOCE3TeHYY KaTaphl KapanaT. DHrenb H.,
Meisel A. (2010) GoroHYya MIIEMHSUIBIK UHCYJIBT OallTairanjgia UMMYHIYK CUCTEMaHbIH
KOTOPKY aKTHUBIAYYJYTY aKbIPBIHIABIK MEHEH TOMOHIOUT. TypyKTYyy HMMYHOCYIIPECCHUS
TePC KOPYHYII OOJMyNm OJCENTEeNeT >KaHa ©JyMIe ajblll KeIWuIM MYMKYH. bamika
M3WIA00YYJIep Kypd Md33 KaH  TaMBIpJapbelHBIH ~ Oy3yJlyy  TaTOTECHE3WH]IC
MMMYHOCYIIPECCHSI IIAIIBUIBIII aHa CAIBIITRIPMATYy TYPYKTYY, Y3aK MOOHOTTYY
CAHOTCHETUKAJIBIK MEXaHU3MJIEPAW HILIKE allbIpaT Aen kasblmar. byn KyOymymTyH
KETUIITYY M3WIACHE dJIeKTUTuHeH kabap Oeper [P.A. Mc-Combe, S.J. Read, 2008; A.
Sarrafzadeh et al., 2011; B.JI. Mopo3os, 1980; I".11. Hazapenko, 2006]. CuMmmaTukaibik
aKTUBJAYYJYK MEHEH KJIETKAJIbIK HWMMYHIYK OOINTYH TYy3 OalIaHbIlIbl >KOHYH/IO
MaanbiMatTap TonToiroH [A. Dressel, 2011; B.JK. Mapmann, 2019; FO.U. Spen 2020].
OHOKOT MPIHUH UIIEMUSICHIHIA CUMIATOAIPEHANJIBIK aKTUBCIIYY WHCYJIBTTYH aJjblH
ana KepceTkyudy Oomymn kainbimbl MyMKYH [B.JI. Mopo3os, 1980; C.I'.IlIneidep, E.B.
AnnpuanoBa, 2015; E.M.bebunoB x.6., 2018]. OmeHTHN, BEreTaTUBIWK >KOHTO



CaTyyHYH alanbl pe3epBAUK TOTCHIIMAIIbI, aHBIH HYWHIC HUMMYHAYK CHCTEMAaHbBI
AHBIKTANT.

Jlemek, amabuii MaanpIMAaTTApABIH Jall KENOCTeHAWTH >KaHa HWIIEMHUSIIBIK
MHCYJIBTTYH JTUHAMUKAChIHAA UMMYHAYK CUCTEMaHbIH a0ajbl KOHYHIO MaaJbIMaTThIH
KOKTYTY OyJI M3UIIIOOHY KYPTry3YYre HeTu3 OoIy.

JAuccepTaunsiibIH ~ TEMACHIHBIH  APTHIKYBUIBIKTYY WJIMMHI  OarbiTTap,
Heru3ru WJIMMHI mnporpammajap (10a000pJop), Omwiaum 0Oepyy KaHAa HIMMHH
MeKeMeJiep TapaObIHAH KYPry3yJayydyy HMpU WIHMMHIA 10J000PJOpP MeEHEH
OaiiiaHbIbI. TemMachl JEMIITEIYY.

M3ui166HYH MaKCaThI: JKalbl3 TOOIYY PalOHAOPAYH TYPTYHIApPbIHBIH aJIrayKbl
KOJIy WIIEMISUTBIK WHCYJIBT MEHEH OOpyraH OeHTanTapIblH Kypd >XaHa eTe Kypd
ME3TWIJIETH KJIMHUKAIBIK, WMMYHOJIOTHSIIBIK, BET€TaTUBIUK KOPCOTKYUTOPYH >KaHa
anap/iblH OalaHbIITapbiH 3MI106. OOPYHYH MAaTOrE€HE3UH KaHa OOPYyTYH TaKTOO.

HN3ungee makcarrapsbi:

1. Mmemusinpik OacceiimHre ’kaHa OOPYHYH OOpAYTYHa »apaiia Kypd Qa3agarsl
aNTavykbl KOy KapMaraH WIIEMUSIUIBIK MHCYJIbTTA KapAHOWHTEpBAIOTpadusi BIKMACHIH
KOJIJIOHYY MEHEH KYPOK PUTMUHUH BETE€TaTUB/IMK KOHTO CaTyyHYH a0aJibH aHBIKTOO.

2. Nmemusiblk OaccelHTe aHa OOPYHYH OOpAYTYHA Kapailla Kypd >KaHa eTe
Kypd  ME3TWIIErM  airadykbl KONy  KapMaraH  HIIEMUSUIBIK ~ HMHCYJIBTTYH
MMMYHOTPAaMMAaCBIHBIH ©3re46JYKTOPYH MYHO3/166.

3. ANTauksl KOJIy KapMaraH UIIEMUSIIBIK UHCYJIT MEHEH 00pyraH OedTantap s
TOMYOJIOPYH/AA KapJuOWHTEepBasorpadusi xKaHa HMMYHOTpaMMa KOPCOTKYUTOPYHYH
KOPPESAUSIIBIK aHATU3UH KYPrY3YY.

AJIBIHTaH HATHIHKAJIAPAbIH WIMMHUM )KAHBLIBITBI

Koiprei3 Pecniybnukackinga OMpUHYY KOy UIIEMUSIIBIK MHCYJIBT MEHEH 00pyTraH
OciTanTapaarsl KIMHUKAJIBIK-UIMMYHOJIOTHSUTBIK KOPCOTKYUTOPAY JKaHA BETeTaTHUBIUK
KOHTO  calmyylapiabl  W3Wwigee  (KOropTTyK, MEpCHEKTUBAYY)  KYPry3YJreH.
NMMYHOJIOTHSIIBIK ~ @HAIM3  YYYH  MAQIBIMIYYJIYK  KOPCOTKYUYTOpPY  KIIETKAJBIK
ummyHuret: CD4+, CD8+, CD3+, CDI16+, CDI9+ knerkanapsl, T'yMOPaJIJIbIK
uMMyHUTeT: uHTepnevkuuaep 1B, 4, 8 HIH®-a , C-peaktuBnyy Oemox sxana JILT
(uM@ouUTTepANH HUTOTOKCUKAIBIK TaaCUpW) HSKEHJIUTH aHbIKTaNraH. WHCYNBTTYH
Kyp4 ’KaHa ©Te Kyp4 ME3THINHJErH OelTantapAplH UMMYHOTpaMMaliapbl MyHO30JITY.

JKYpoOKTYH KarblIBIHBIH ©3repMONYYJIYTYHYH e3repylry (KYpeK pUTMUHE
METa0OJIMKANIBIK,  HEHUPOTYMOPAIJIbIK, KOPTUKAJIIBIK  TAaacUpJiep)  AHBIKTAJIBIIL,
UIIEMUSUTBIK ~ MHCYJIBTTYH Kypd, ©Te Kypd ME3TWIJIEpUHJIE HMMYHAYK >KaHa
BETre€TaTUBJUK HEPB CUCTEMAJIAPBIHBIH 63 apa apaKETTEHYY ©3TeUYeIYKTOPY UILIEMUSIIBIK
OacceiiHre »aHa OOPYHYH OOpAYTYHA Kapalia KepcoTYJIy.

AJIBIHTaH HATBHIHKAJIAPAbIH NPAKTHUKAJIBIK MAaHUCH

KapnuounrtepBanorpadusi xaHa HMMMyHOTpaMMa HIIEMUSUIBIK HHCYJIBT YUYYH
aIUCTCIITUPWITCH  OelyMIe  KOoIlyM4Ya  W3WIA66  bIKMaJlapblHa  aillaHyyna.



BereraTuBIuK KeHIre calyyHy, UMMYHIYK CTaTyCTy, OIIOHJON 3Ji€ MHCYJbTTYH OH
’KaHa COJ KapbIM IIApBIHAA JOKATW3alUAChl Oap OedTanTapaarsl KIMHUKAIBIK >KaHa
HEBPOJIOTHSUIBIK ~ allbIpMAybUIBIKTAPAbl W3WIIOOHYH aJIbIHTAH HaTbIXKadapbl Kypd
UIIEMUSIIBIK MHCYJIBTTY Japbliooro AugdepeHuusIaHraH MAMWICHH HEru3JelT KaHa
OOPYHYH aHJaH apKbl HATHIIKAChIH O0JKOII00TO MYMKYHIYK OeperT.

NmemMusinbplK UHCYJNBTTY KOMIUIEKCTYY MMMYHOBETETATUBIMK W3WIOO WIMMHUI
’KaHa IPAKTHKAJIbIK MAaHWTe 33, OOPYHYH IIaTOT€HE3H, MXXYPYLIYy JKaHAa OOpAYTy
KOHYH/I® OMIMMMOU3IN TEPEHAETYYI® ’KaHa aHbIH TaTaalJallblH all[blH ajla aTyyra
MYMKYHIYK Oeper.

AJIBIHTaH HATBINAKAJTAPABIH IKOHOMHUKAJIBIK MAAHUCH

Knunukanblk mpakTHKaga OUPHUHYM KONy HIIEMHUSUIBIK HHCYJIBT Yy4ypyHIa
MY©3/I6JITOH HWMMYHOBETETAaTHBAMK e3repyyJep Oyn OedTanrapra MeTUIIMHAIBIK
KapJaM KepCceTYYIe >KaHbl MYMKYHUYIYKTOPIy CYHYIITaWT, Oynl arainraH OarsiTTa
M3WII06JI6pAY YIAHTYyHY TaJlan KbUiart.

NmemMusiaplk HMHCYIBTTY M3WIAOOHYH KOIIyMYa BIKMAachl KaTapbl bunikek
mraapeiHaarsl Nel 1maapplk KIIMHUKAIBIK OOPYKAHAHBIH aHTHOHEBPOJIOTHS O0OIyMYHYH
O0azacelHIa KapAuOMHTEepBajorpadus BIKMAchl KHPIH3WITeH. bynm  OedTanTbiH
KepeOEeTUHJE KOJIJOHYNa TypraH, 0Oaachl ap3aH »aHa Te3 JAMArHOCTUKAHBl KaMChI3
KbUITaH KOUMe anmapar.

CyHywtanran HMMMyHOIpamMMa HIIEMUSJIBIK HHCYJIBTTYH ME3TWIMH SKaHa
OOpIyryH 0aajioo Y4yH MaajbIMaTThIK OOJyn caHaiar. AHBIH KEMYWIWTH - aHbIH
KbIMOATTBITHI, OMPOK KEJIEYEKTE ajJblHIaH U3WJI/166 HaThliKaJlapblHBIH MAaaHUCHH ICKE
alyy  KepeK. Ajradyksl =~ KapMaraH  MIIEMMSUIBIK ~ WHCYJIBTTa  aHBIKTaJIraH
MMMYHOBET€TaTUBANK CXEMallap HMMYHOTPAMMAaHbIH K33 OUp HWHIUMKATOPIOPYH
MaKcaTTyy aHbIKTOOIO MYMKYHIYK OepeT, Oyl U3UIA06HYH 0aachlH OJYyTTYy KbICKapTarT.

Koproo korwJiran gucceprauusiiblH Herm3ru K000J10py:

1. KapnuomnrtepBanorpadusHblH MaajdbIMaTTapbl OOIOHYA, airaykbl KOIY
KapMaraH WIIEMUSJIBIK HWHCYJIBTTYH ©T6 Kypd ME3TWIMHIAE JKYPOKTYH PpUTMHUHE
HEHPOTyMOpaAbIK  Taacupiep OachIMAYYJdyK KbUIaT, Oyl  JUCIUPKYISPIBIK
sHIeaionaTusira kaparania Ksiiina kem (p <0,05); conm »kapelM Imapja jkaHa
[IapaCUMIIATUKAJIBIK CIIEKTPJIMH JKaHAa YbIHAIYYHYH JKOHI'® CAJIBIHBIIIBIHAH YJIaM
BepTeOpoOa3uisApAbIK OacceiiHae WUIIeMHUssia, OH JKapblM IIapjaa HIIeMusga -
cUMNaTUKaIbIK. JKEeHWI MHCYJIbTTa MapacUMIMATHUKAIBIK TOJIKYHIAp OWp a3 »kKoropy
»ana H xoropyniait; opTo4o MHCYJIbTTa CUMIIATUKAJIBIK TOJIKYHAAp *Koropy kana MH
a3pIpaak YKOTOPYJIaWT; KaTyy HMHCYJBTTA NAapaCUMIATUKAIBIK TOJKYHJIAP KOTOPY KaHa
UH xoropynabaititr (p <0,05). Ka3za Oonron OelTanTapga BaroTOHHS >KaHa
canpluTeipManyy xoropky WMH OGaiikamatr (p <0,05). Kypu wesrunme Oapasik
OeliTantap/ia BEreTaTUBIUK HEPB CUCTEMACHIHBIH Kapama-Kapuibl OeJYTYHYH Taacupu
Ky4eHuT. JKOropky HEMpOryMOpaAbIK aKTUBAYYJIYK OPTOYO MHCYJBTTA CAKTAJIAT >KaHa
UIIEMHUSUTBIK (DOKYC COJI JKaphIM IIap/a yKaHa MAIPHHUH KaH TaMbIPJIAPBIHBIH TapaIbIIIbl
JoKanu3alusiianranaa keoeiet (6 <0,05).



JleMek,  KYPOKTYH  KarbIIBIHBIH  ©3T6pMeJIyYJYyT'YH  Tallo0  MEHEH
KapAHMOWHTEpBaJIOrpagusi METOIy MaalbIMAYyJIyKKa 33 OOMyIl caHajaT )KaHa >KYPOKTYH
KarbllIBIHBIH ~BETETAaTUBAUK JKOHIe® Callyy JACHIIDJIUH, WIIEMUSJIBIK HWHCYJIbTTA
OpraHU3M/IMH PHEPTUSIHBIH KETUILTYYJIYTYH *KaHa afanTalusuIblK MYMKYHYYJYKTOPYH
0aasr00 YIYH KOJJOHYITYIITy MYMKYH.

2. Anradkbel KapMaral HIIEMHSUIBIK HHCYJIBTTa CYPOTTOJITOH HWMMYHOJIOTHSIIBIK
©3reUeIIYKTOp >KaIlbl3 TOOJYY IIapTTapja CTpeccke (MHCYIbTKA) UMMYHIYK >KOONTYH
MYHO3YH JKaHa IMHAMHUKACHIH Yarbuiasipat. IMMyHOTpaMMa KJIETKAJIbIK HMMYHUTETTHH
CD4+, CD8+, CD3+, CDIl6+, CDI19+ nuMpoUUTTEpUHUH, TYMOPAIJBIK:
unrepnevikuugaep 1B, 4, 8, IIH®-a, C-peakruBayy mnpoteun xana JIIT
KOPCOTKYUYTOPYH KaMTBINT.

Nmemusnblk  mHCYNbTTYH lum  xana 10-xkynge CD3+, CD4+, CD8+
KJIETKJIAPbIHBIH ~MMMYHOCYIIPECCUSCHI MYHO3YY; aMaH KairaH OeHdTanrapnaa
KOPCOTKYUYTOpP KOHTPOJIIOH 1,5-3 3ce, anm sMH enaymre ydyparaH ywdypiaapaa 3-6 sce
teMeH (p <0,05). UucynbTTyH Kypu mesrwunae WJI1B, N4, WUJI8 xana JILT 2,4-8
scere, IIH®-a 14 scere xana CPb xonTpoaro caneiureipmainyy 50 scere kebeitor. 10-
kyny WIIB, NII8, IHIH®-a xana JILT 1-xyHre cansimtseipmanyy 1,5-2 acere, CPb 20
acere, WMJI4 2 ocere xoropynailT. 10-kyHy OapIblk KepceTKydTtep OOrwHYa
MMMYHOCYIIPECCHsI OH apbIM IIapjia MIIeMHsAa COJI KapbiM IIapJblH HH(apKTHIHA
CaNBIITHIPMANTYy KydTyypeek 60150T (p <0,05). 10-kyHYy OapAblk KOpCcoTKy4YTop OOI0HYA
MMMYHOCYTIPECCHsl OH JKapbiM IIapjia HWIIeMHsiga, COJ KapbiM IIapJbiIH HUH(PAPKTHI
MEHEH CaJbIIIThIpranaa, Bepredpodasmwiapasik 6acceitnae nucynbrrapaa CD19+, CD4+
KJIETKAJIAPBIHBIH JIEHII21U 00r0HYa KyuTyypeek 6omoT (p <0,05). BepTebpobazumspabik
Oaccerinnnae wuHbapkTeiH dku Mmesrwnaepunae MJIS, HIH®-o ox >xapeiM 1mapra
Kaparasja sxoropy 6oxros (6 <0,05). bamka nmMmMmyHOTpamMma mapameTpaepy UIIEMHUS .

JKenun wumemMusbIK HMHCYJIBTTYH KM MesrwmHae teH CD3+, CD4+, CD8+
Kierkanapsl 1,5-2 scere aszanpin, CD16+ ke3emenre kaparania >K0ropy aHbIKTAJIAT, ajl
smu kypu mesruminae WJI4 xoropy xana CPb oprodo mHCynbTKa Kaparanaa TeMeH (p
<0,05). Oop uHCYNBTTYH Kypu Mesrmnungae CD3+ kieTkanapblHbIH CaHbl KOHTPOJIIAYK
TOIKO CaJIBIIITBIpMaIYy 6 acere, CD4+, CD19+ 3 scere, CD16+, CD8+ 1,5 scere azast
(p <0,05), omonmoit sne CD3+, CDI16+, CDI19+, WJIIIP xkepcetkyutepy CD3+
pexuMuHe Kaparanma 1,5-2 ascere temen. CD4+, CDI16+, CDI19+, WNJIIB xenun
MHCYNIbTKaA Kaparanga 1,5 - 3 ace a3. Oop uHcynbrTa Oupunun cytkama MJI-1B >xana
®HO-a Gariika TOMYoI0pro Kaparasja aszpipaak keodeiet (6 <0,05).

1. KapauounreppamorpaMmMa MEHEH HWMMYHOTPAMMAaHbIH IapaMeTPJICPUHUH
opTocyHaarel oyTTyy Koppemsnus (p <0,01, 6 <0,05) unmeMusuIbIk HHCYJIBT YIypyH/Ia
BEre€TaTUBJIMK KaHA UMMYHAYK CHCTEMAaJlap/blH ©3 apa UIITEIIYYCYHYH CAKTaJbIIIbIH
KopcoToT. NIeMUsIIbIK MHCYIBTTa CUMIATUKAIBIK JKOHT® CATYYHYH jKaHa KJIETKaJIbIK
MMMYHUTETTUH, MapaCUMIIATUKAIBIK CIEKTPAUK TOJKYHAAPAbIH aHa TyMOpPaJIbIK
pEaKkUMSHbIH K63 KAapaHIbUIbITbl JNalWIIeHreH. MaaHWwiyy KOppPEeJALHSHBIH CaHbI
UIIEMUSJIBIK ~ MHCYJIBTTYH Kypd Me3rwinuHiae oH  xakrta (57+4,5%) xaHa



BepTeOpobasumsapapik  Oacceitame (41+3,5%), com xkakta (21£2,3%) opto w233
apTepusACHIHBIH OacceitHuuAe aspipaak (p <0,05). Cox xapplM IIapja WIIEMUASIIAPABIH
Kypd ME3TWIMHIE W3WIACHYYYY NapaMeTpiepAuH r-O0alaHbIITAPBIHBIH  KY9Y
KOTOPYJIAUT; MIOHUH HIIEMHUSUIAPBI MEHEH OJYTTYy KOppeJsIUUsIapAblH CcaHbl 2-2.5
acere azasiT. JKeHu1 MHCYJIBTTa KOPPEIsUUAHbIH caHbl 24%Ke KeTeT, Oya 0opyHyH lun
#aHa 10-KyHy OpTOYO MHCYJIbTKA *aHa |-KyHY Kypd KapMmaraH MHCYJIbTKa KaparaHja 5
acere kemn. Omentun, CD3+, CD4+, CD8+, CDI19+ xieTrkanapblHbIH aWKbIH
ummyHocytpeccusicel, WMJI1P, HIH®-o xoropky mapacMMmaTukKaiblK aKTUBAYYJIYK
MEHEH »aHa 4einnyy uuiaekcunud (UM) a3 ecyiry MHCYIBTTYH Kypd ME3THIUHICTH
KarbIMChI3 OCJITY KaTapbl KapaJibIIIbl MyMKYH.

ABTOPAYH M3WJIJI66T6 KOIIKOH K€Ke CAJIbIMBbI

ABTOp U3WIIOOHY KEKE 03y KYPIY3TOH jkaHa afabusIT MaallbIMaTTapbIH TaJAaraH.
W3nenyydy KaHbIJaH aHBIKTAITaH WIIEMUSIIBIK MHCYJIBT MEHEH OOpyraH Oeitamrapabl
03 ablHYa KIWHUKAJIBIK, J1a00paTOpUSAIBIK KaHa (DYHKIMOHAIIBIK TEKIIEPYYAOH
©TKOPI'eH, TONTOPAY TY3r6H, U3WUJIA66re aJblHraHJapAblH YaKaH TONTOPYH aHBIKTAaraH,
CTAaTUCTUKAJIBIK W3WIAO6J0H OTKOpYI, aJbIHIaH HaTblKajdapbl >KaJINbUIOOHY >XKaHa
CBIITATTOOHY KYPTrY3reH. AJIBIHIaH HaThIibKaJIapAblH HETU3UH]IE U3ICHYYYY UHCYJIBTTYH
Kypd ME3TWIACPUHJIETH HMMYHAYK J>KaHa BEreTaTUBIUK CHUCTEMalap/blH alajbl
KOHYHJI® MaajbIMaT OepreH, OyJl MaTtonorust 00OHYA TUATHOCTUKAJIBIK U3HI06JI0pIYH
’aHa JapbUIOO-AJJIBIH  ajyy HII-4apaJapblH ONTUMAJJAIUTBIPYYHYH IIJIaHbIHA
TOJIYKTOOJIOPAY HETM3/JIETEH.

N3niee HaTbIKAJAPBIHBIH anpodanusaaanbimbl. MmTuH maTepuanmaps:
“KIMHUKAJIBIK, SKCIEPUMEHTAIIJIBIK HEBPOJIOTUSHBIH, HEHPODU3UOIOTUSIHBIH aAKTYaIyy
npoOaemManapel’ aTrTyy O apaiblk WINMUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(GEPEHIUAAA O03EKH
Oasamamaga (Ammatsel, 2018-x.); XXII ByTkyn ayiHemyK HEBPOJIOTHS KOHTPECCHUHE
nocrepauk Oasugamana (Kuorto, 2017); «XXI kbuibiMaarsl (QyHIaMeHTaIIbIK
MEIWLMHAHBIH KOWIOWJIOPY JKaHA YaKbIPBIKTAPBD» aTTyy O apaJiblKk HWIAMHUHI
KoH(pepeHmus oo3zeku OasHmamana (bumkek, 2017); IIpodeccop 3.A. Jlymmnckas
KApKbIH 3JiecHHEe apHairaH «Helpopu3nonorusiblk OKyyJap» aTTyy >KbUl CallblH
oryyuay  KoHpepennusna  (bumkek, 2022-23);  AMepUKaJBIK  HEBPOJIOTHS
aKaJIEMUSCBHIHBIH 75-KBUIBIK KOHTpeccuHae mnocrepauk Oasumamana (bocton, 2023)
OepuIIreH.

JucceprannsiHbIH Kbl BIHTBIKTAPbIHBIH O0achuIMasIapjaa TOJYK
YarbLUIBIP LIBIIIBI

JuccepTalsuiblKk MaTEPUANAAPIbIH HETU3UHAEC 8 WIMMHUN 3MIEK, aHbIH WYHUHEH 7
WJIMMUM SMTE€K TUCCEPTALMSIIBIK UIITEPANH HETHU3TH KbIMBIHTHIKTAPBIH JKAPBISIIO0 YUYH
CYHYIITaJraH aguCTCIITUPUITCH WIUMUN OacbuiManapna xapbik kepay (Keipres
Pecny6nukaceiabiH JKOTOpKy arTecTanusuibik KOMUCCHSCHIHBIH [Ipesunnymynyn 2014-
KeUIABIH  25-mekabpeiamarel Ne 163, 2014-xpuinbia 1-mapteiHmarsl Ne 203
TOKTOMJOPYHYH peAaKUUsIapblHA bUIAUBIK).
JluccepranMsiHbIH CTPYKTYPACHI )KaHA KOJIOMY.



Juccepranms Ksipres PecmyOnmkachHbIH JKoropky aTTeCTalUsIIBIK
KOMHUCCHSICBIHBIH TaJlaNTapblHa bUIAWBIK OEpPUIITEH aHa KUPULI CO3/OH, aladusTTapra
0030p/I0OH, MaTepuasAapAblH ChIIATTaMachl JKaHAa M3WINE® METOJII0PY, JKEKe
u3nigeenep OedyMy, allblHTaH HaThlIKalapAbl TAJIKYyJIO0O JKaHa KOPYTyHAyJapAaH
Typat. AgadbusaTTapbH TU3MecuHae 259, anplH nuuHeH 93y opyc TunuHzae, 166¢hl yeT
TUIUHACTH OynakThl KamThIT. M 164 Gerren TypraH, 33 tabnuna, 8 TUPKEMEHH
KAMTBIWT aHa 17 cypeT MEHEH WILIIOCTpalUsIaHT aH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'3I'I MASMYHY

JuccepTallisiHbIH ~ KHPHII  CO3YHA® M3WIIOOHYH aKTyaJlAyyiayry, aHbl
KYPrY3YYHYH 3apbULIBITBIHBIH HETU3ACPHU, MAaKCaThl, MUJJACTTEPH, HUIITHUH WIMMUMN-
MPaKTUKAJIBIK MAaHUCH >KaHa KOProoro KOIOJTaH JAUCCEPTAUUSHBIH HETM3rU K000JI0py
KOPCOTYIIOT.

1-6an. byn Oanrta nyitHenme >xaHa Keipreiz PecnyOnukacblHoa WHCYJIBTTYH
Tapanbllibl CYpPOTTONIOT, Kypd KapMaraH M3> HIIEMHUSICHIHBIH MaTOr€HETHKAIBIK
reTepOreHAYYJIYTYHYH ©3redesyKTepy OenrumieHer. Mmemusiblk OYOKTYH Maiina
OonyillyHa KaThIIKAaH WMMYHIYK JKaHa BEreTaTUBIUK (HAKTOPJIOPAYH aHAIU3U
oepuireH. LlepeOpoBacKyIspAbIK MaTOJOTHUAA UMMYHAYK MPOLECCTEPAN H3WIIOOHYH
MEPCIIEKTUBANIAPHI KapairaH. ATalrad U3WIAeeHY KYPry3YYHYH KYHecy KENTUPHUITEH.

2-0an. U3ui1166HYH MaTepuAIIAPbI )KAHA METOII0PY

2.1. H3unooee obvexkmucu. V3unneere OUPUHYM KOJY HIIEMUSIBIK HHCYJIHT
’KaHa 1epeOpOBACKYIAPBIK >KETUIICU3IUK MEHEeH oopyraH 111 Oelrtam KupreH.
Cypamxbuioo  2014-xpuiman 2020-xkbuira  yenH Nel  miaapaplk  KIMHHUKAIIBIK
OOpYKaHaHbIH aHTMOHEBPOJIOTHUA O6JlyMYHYH, builkek maapbiHbiH Ne6 miaapiabIk
KIIMHUKAJIBIK ~ OoopykaHacblHbiH, KP Oxmerynyn xana KP Ilpe3smnentnaun
AnnapaTeiHblH KIIMHUKAJIBIK OOpYKaHACBIHBIH peaHuMalusi 06JTYMYHYH IIapTTapblHJIa
KYPry3YJIroH.

H3unoeonyn npeomemu: Qopynapapl X Kallpa KapoOOHYH D311 apabIK
kinaccuukanuaceiabid Kputepuitiepune, TOAST knaccuduxanusaceina [Trial of Org
10172 in acute stroke treatment, 1993] »xana OCSP (Oxfordshire Community Stroke
Project) sxana PAMH Hesponorus unumuii-usuinnee unctutyTynyH [J1.B.Kanneioa,
2016] xnaccudukanuscel OOHOHYA JUCIHUPKYIATOPAYK OHHIEDATONTHs TUArHO3YyHa
bUIAWBIK, OUPUHYM IKOJy HIIEMHUSIIBIK HMHCYJIBT JIMAarHo3y KomwJraH OedTanrapra
MMMYHIYK >KaHa BEreTaTUBIUK MapaMETpJEpIAUH KOTOPTTYK, IPOCIEKTUBINK
M3WIIe6cy XKYpry3yiaay. Kelprei3 PecniyOanKachlHbIH KIMMATTBIK jKaHa reorpadusiibK
©3reUeIIyKTepY 3CKE alIbIHTaH; IMMYHOIOTUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAY UHTEPIPETALUSIO0
YUYYH U3WIIO6re Xalbl3 TOONYY allMaKTapAblH Kalloodyiapbl O00naroH 44 neHu cak
JOHOPJIOP KUPTU3HIITEH.

bapapik  Oeiitantap TonTopro OenmyHreH: 1| — Herusru, OUPUHYM KOy
WIIEMUSJIBIK  MHCYJIBT MEHEH oopyran 52 Oeirtam; 2 - cajblUTBIpYy TOOYyHa



TUCLHUPKYJIATOPAYK 3HIE(AIonaTus MEHEH xa0blpkaran 59 Oeiitarr; 3 — ke3emei To0Y,
44 nonop kupreH. benTanTapAplH TOMYOJOPYHIA AHBIKTAJITAH: UIIEMUSIIBIK HHCYJIBT
MEHEH OpPTO M33 apTEepHUSACHIHBIH cOJI TapaObiHaa (18 OeilTam), OH KaKTa OPTOHKY M33
apTepUSACHIHBIH ~ OacCEHHWHAC  WIIEMUSUIBIK  WHCYAT MeHeH (11 Oeitram),
BEepTEOPOOA3UIAPABIK  OaccelHAe WINIEMUSIIBIK HMHCYAbT MeHeH (14 Oeiitam).
Kepcertynren tontop >kaHa GedTanTap/iblH TONTYK OOJIYKTOPY Kalllbl, KbIHBICHI >KaHa
UIIEMUSIIBIK OYOTYHYH KOJIOMY O0IOHYA CaTBIIITHIPBLI/BI.

OmoHI0i 2351€ 00p HEBPOJOTHMSUIBIK JKETHIICHU3IMKTUH Kypd ME3THie
UIIEMUSUIBIK MHCYJIBT MEHEH OoopyraH OedrtanTapibl aHamusnenuk - 12 (23,1£3,5%),
opTo4o oopayKrtarsl - 28 (53,84+2,2%) xaHa KEHWUJ HEBPOJOTUSIIBIK Je(UIIUT MEHEH -

12 (23,1£2,9%) Oeiitan. Oopy Oamrranrangan taptein 10-kyHY amad kairan 46
OeiiTanTeiH nunHeH 2 (4,3%) HEBPOJIOTHAIBIK neuiut - oop, 27 (58,7+£2,5%) -opTodo,
17 (36,9+2,2%) - »KeHUI caKTalraH.

CanplliTelpyy TOOyHa  TUIEPTOHMSUIBIK  TE€HE3MCIETH  AUCHUPKYIATOPAYK
sHuedanonatusHeiH | craausceiHgarsl Oeittantap - 3 (5,1%), arepockiepo3nyk
TEHE3UCACTH IUCHUPKYISITOpAyK sHiehanonatusHbin [l cragusaceinga - 13 (22%),
TUNIEPTOHUSIBIK TeHe3ucte - 12 (20,34%) sxana apanam tunteru - 31 (5,5%) agam
KHUPIEH.

Herusru TonToH ubIrapeln canyy KpuTepHiliepu: oopy Oamranranaad 24 caaTTaH
KeU TOCMUTAIN3ALUAII00, TEMOPPATUSIIBIK UHCYIIBT, KalTallaHTaH UHCYJIbT, UHCYJIBTTYH
Tataajl JKypyuly — CENCUC, HNHEBMOHHMsS. bapAblk TONTOp YYYH albll calyy
KpUTEpUIIepU: U3WII00HYH Kalchl raHa 0acKbIubIHAA 00J00CYH OEHTAINTHIH Jdapbirep
MEHEH KbI3MaTTalryyJaH Oamr TapTyycy, Kypd JKaHa/’>keé ©OHOKOT HH(EKIHIIBIK
00pyJapAblH OOJyIly, KYPOKTYH OOp apUTMHSICHI, MUOKApJ HH(PAPKTHI, 00p KYPOK
KEMTHUTH; ayTOMMMYHIYK >KaHAa OHKOJIOTHSUIBIK OOpYJIApAbIH OOJyIly, aHAMHE3IErH
TpaBMaTUKAJIBIK M33 JKapakaTbl, aJKOrOJM3M, HapkoMmaHus. [-Omokaropiopay,
HEHPOJIENTUKTEP,IU J)KaHa aHTUOMOTUKTEPAN KaObUT airan Oeftantap aJbIHBII CATBIHIBI.
Hucuupkynaropayk sHiedanonatusasia 111 cragusiceingarsl Oedtantap H3HII06TO
KUPIU3WIT€H JKOK, AHTKEHH KOILUTOJTOH OO0pyJdapblbl OOJTOHAYKTAaH, aTajraH
KPUTEPUIICH aJIbIHBIN CaJIbIH]IBI.

2.2 U3uanee meroaaopy. OopykaHara TymkeHae Oapabik Oetitanrap (111 amam)
KaNMbl  KIMHUKAIBIK ~ KapoOOJOH, TEeMOCTa3laH, JHUIOUAOIpaMMaJaH  OTYIITY.
HelipoBusyaniblk HM3WI100JI6p MHCYJIBT MEHEH OOpyraH Oapiblk Oeilranrtapra >kaHa
JTUCIUPKYIATOPAYK dSHIedamonaTuss MeHeH jkaObipkaran 13 OedTamka »Kypry3yJireH.
WNHcynbT MeHEH oopyraH OedTanTap bl KIMHUKAJIBIK )KaHa HEBPOJOTHUSIIBIK TEKIIEPYYTO
koM ['masro mkamacer, 3.U. I'yceB xxana B.M. CkBopuosa, NIHSS mkanacel, Pankun
*aHa OymuyH Ky4dyH OaamooHyH caHmaelk mmkangackl (Medical Research Council
Weakness Scale), oopynyH 1-xkana 10-kyHYyHA® KOJAOHYNraH. JUCIUPKYIATOPAYK
sHue(danonaTiusi MEHEH jkalObIpkaran Oeitantapaa bapren mkanacel xana MMSE
(Mini-Mental State Examination), [Folstein M., Folstein S., et al., 1975] Ttectn
KOJIZIOHYJITaH.
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WuCcynsT MeHeH oopyraH Oeitanrapra MMMYHOJOTHSUIBIK H3WIOOTOp KaHa
KapAnouHTepBasorpagust oopyHyH l-kaHa 10-KyHYHI®, an SMU JAUCHUPKYIATOPIYK
sHIe(daTonaThsl MEHEH >kKaObIpKaraH OedTamTapra oopykaHara >KaTKbIPbUITAH aJTaqKbl
KYHY XKYPrY3YJTreH.

KP CanaMaTThIKTBI CAaKTOO MHUHHUCTPIMTMHHUH YJIYTTYK KapAuOJIOTHS >KaHa
Tepanusi OOpOOPYHYH ajablHAArsl MoJIeKyIspAbIK OUOJOTHSl KaHa MEAUIMHA WIUM
U3WI06 WHCTUTYTYHYH Ja0OpaTOPUSCHIHIA WMMYHOJIOTHSUIBIK OMOXUMUSIIBIK KaH
aHanu3M Kypry3yiany. UMmyHnorpamma numdouutrepaut cyononyasuusacbiabia: CD3+,
CD4+, CD8+, CD16+, CDI19+ OGaitnanbpliikad KJ€TKanap, UMMYHIYK >KOHTO calyy
unnexkcu (MOKW); unrepnerikunnepaun kepcetkyurepy (MJI) 1B, 4, 8, mummk Hekpo3
dakropy (ILIHD-a), JILT, CPb unaukaropiopyH kamTeiiT. Hatbliikanap KOHTPOJIIYK
’KaHa JTabopaTOPHUSITBIK PePPEHETTHK MaaHWIep MeHeH canblimThipeiaran [Conrad K. et
al., 2011, 2007; M.H. KuraeB x.6., 1995; P.M. XautoB x.6., 2017; B.)K. Mapmasn,
2019].

Kapnuounteppanorpadust P.M. baesckuii, (1984). bu3 >XypeKkTyH KarbllIbIHbIH
©3repMOJTYYJIYTYHYH CTaTUCTUKAJIBIK *aHa CHEKTPAIIAbIK KOPCOTKYUTOPYH TalAajbIK:
AMo, YU, Total Power (TP), HFnorm, LFnorm, LF/HF, VLF [N.I. Yabluchansky et al.,
1997; P.M. [baeBcknii k.0., 2002, 2017].

Craructukansik umreryy “SPSS for Windows 9.0 Bepcusicer”, Microsoft Excel-
2010 (Microsoft, AKIIl) tupkemenepuHe CTaHIAPTTBIK METOJA OOIOHYA KYPIy3YIAY
[C.H. Jlamau, 2000; «StatSoft», 2020]. CrarucTukaabik MaaHUIyyJayK CThIOACHTTHH t-
TECTUHUH apJaMbl MeHEH Oaananjpl, | TUNTErn KaTaHbIH BIKTHIMAIIBITHL S5%1aH
ammait (p <0,05). bup mnomynsuusHbIH Oe€ml K€ aHJaH KeIl KOPCOTKYUYTOPYH
calbIITBHIPrana, Oup Heue canblUThIpyyiap yuyH Bonferroni oHI0010py KUPTH3UITEH.
MeTtpukansik Macmtadaap yayH [lupconnyn kodduimenTn MEHEH KyNTaIlIThIPhIITaH
KOppeIsUUsIIbIK aHam3 Kypry3yiaay (p <0.01, p <0.05).

3-4-0anTa xeke HM3WIAO00Y3IYH HATHIHKAJIAPHI KAHA AJaAPAbIH TAJKYYCY
OepuJIreH.

3-0an. ’Keke M3MJ1166J1I6PAYH HATBIMKAJIAPHI.

3.1 Kbpiprei3 PecnmyOJHKACBIHBIH KANbI3 TOOJYY KepJepuHIe TYPYKTYY
JKallaraH aaaMaapAa MIJHUH HHQapKTBHIHBIH MNaiiia 00Jyy KOPKYHYYYHYH
(¢akTopsopyna 0aa Oepyy

NimeMusibIK MHCYJIBT MEHEH OOPYTaHIapAbIH JKalll Kyparsl 42 xamTaH 82 Kallika
YeWHH, SPKEKTEPAUH opToUo xamibl 60,8+11,2 xamrtel, asngapasiksl 69,134+9.4 sxamTel
TY3AY. DPKEKTEPAEC OOPYHYH 2 >KETKEH Yerd aHbIKTalraH: Tekuepuiarenaepaud 41,4%
50-59 xamrarsuiap, 31% 70-79 xamrarsutap. CanbluTelpyy TOOYHIA 00pYIIyYJIapIbIH
78+0,7% (59 amamapin numneH) 60-79 sxamTa, SpKEKTEpAUH OpPTOUO >Kalibl 64,3485
xawTel, asngap 67,1+£8,8 xamTel Ty3ay. XKypek-kaH TaMblp NaTOJIOTUSACBHIHBIH TYKyM
KyyMma (pakTopiiopy HHCYJIBT MEHEH oopyranaapabiH 15,4+0,6%brama (8) jkaHa M23 KaH
TaMbIPbIHBIH JKETHUILICU3IUTY MEHEH oopyranjaapabiH 17+0,64%pbinaa (10) aHbIKTanTaH.
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NHCcynbT  MEHEH  OOpyraHmapAblH  OapabITBIHAA  ApPTEPUSUIBIK  THIIEPTCH3USA,
TUTIEPKOATYJISIHS KaHa ayTOMMMYHIYK CHHIPOMIOP Oap SKEHIUTH aHBIKTAJTaH.

Ameikga canmak 41 (78,8%), cemupyy 7 (13,5%), Hopmannyy caimmak 4 (7,7%)
Oeiitanta Oalikanran. JlucnmunuaeMuss WHCYJIBT MEHEH OopyraniapiasiH 65,4%
aHpIKTanTaH. balika KOmTONTOH oopynap asbipaak Bepudukanusianrad (1-cypet). Con
KapbIM IapAa HWHCYJIbT MEHEH >Kalwblpkaran 18 Oelrtanta 5H KeI: M39HUH
aTepockiiepody 12 (66,6%), >KypoKTYH HIIEMUSIIBIK oopycy 12 (66,6%), 2 TUTITETH KaHT
muadetu 5 (27,7%), xypex kemturu, creHokapausa 4 (22%), eTTyH Taml oopyiapsl 4
(22%), xanT nonuuerponarusicel 3(16,6%), OMypTKaHbIH AET€HEPATUBIUK OOPYJIaphl 5
(27,7%) GetitanTa ke3aemkeH. OH jkapbIM I1apja HHCYJIbT MEHEH oopyraH 11 Oelirarra:
KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK oopycy 6 (54,54%), 2-tun kaHT quabeTH >kaHa IepeOpaibiK
aTepockiepody 5 (45,5%), )KYpoOKTYH KapaHapJbIK oopycy, kypek kemturu 3 (% 27),
CTCHOKapAMsl, AMa0ETUK TOTMHEBPOMATHS, XOJIEIUTHS jKaHa OCTEOXOHIPO3 ap OupuHe
(%) yuyp ke3nemkeH. BepreOpoba3unspapik OaccelH/e WUIEMUSIIBIK MHCYJIbT MEHEH
oopyran 14 Oelitanta M?3HHH artepockiepody 8 (53,3%), KYpOKTYH HIIEMHUSIBIK
oopycy 6 (40%), maiinyy renato3 4 (26,6%), 2 tunteru kaut nuadetu 3 (20%), kaHT
anabetuHuH nonuHeiponarusicel 1 (9,1%), xypex kemrturu, crenokapaus 4 (36,4%),
oTTYH Taml oopyJiapsl 2 (18,2%), octeoxonapos 7 (49,1%) Oeiitanta anpikTanran (1-
cyper).

OJyMre ayblll KeJyydy MIIEMUSIIBIK MHCYIBT (8 agam), MI3HHUH aTepPOCKIEpPO3y,
KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK 00pYyCy, XYpok kemturu 6 (75%) xaHa CTeHOKapnus, KaHT
nuabetu kaHa AuaberTuk mnoiuHeBponatus, 4 (50%) mainyy remaro3 xaHa 2 (25%)
xonenutuas (cypet). baiiika komrymya oopysap a3 Ke3/IeIKeH.

OHiedanonatus: XYPOKTYH HIIEMUSIIBIK 00pycy, arepockiiepo3 49 (83,1%),
runeptonus 46 (77,9%), Il Tuntern kant nuadetn 7 (11,86%), nucomunuaemus 27 (46%),
enokeT xomenuctut S50 (84,75%), erryH Tam oopymapel 9 (15,25%) Oeiitanrta
anbikTanran (1-cypet). 15 (25,4%) amam cemupyy, 28 (47,5%) amam aiblkua cajaMak
MeHeH >xaOwIpkaran, 16 (27,1%) amam Hopmanayy OonroH. bapasik OefiTanmTapma
OCTEOXOH/IPO3AYH KIMHHUKAIBIK Oenrunepu OaiikanraH, OeiitantapabiH 1/2 GemyryHne
nedopMalMsUIaHTaH OCTE0aAPTPO3, all AMU TabApCHIK CUCTEMACBIHBIH OOpYJaphl *k.0.
a3bIpaaK Ke3/CIIKEH.
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I-cypeT. Umemusiblk MHCYIBT MEHEH OOpyraH OeiTamrapaa coil, OH, OPTOHKY
MDD apTEPHUSCHIHBIH BepTEOPOOA3MIIAPABIK OaccelHAC JXKaHa ©JYMIe® albIll KEITreH
TaCTBIKTAJITaH KOWTOJroH oopynap (P).

3.2 U3ungeere ajbIHraH 1ol 06JYMIOPYHAOry OedTanTapablH MIIEeMHUSJIBIK
HHCYJIbTTYH KJINHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUSJIBIK 03re46.J1YKTOpY JKaHa
TUCHUPKYJIATOPAYK dHIedaTonaTHs MeHeH Ka0bIlpKaran oedranrap

Kambiz Toonyy padOHIOPAYH >KallOOYYJApPBIHBIH HWIIEMUSIIBIK HHCYJIBTTYH
HEBPOJIOTHSUIBIK  KOPYHYIITOPY anaduarrapia OCEpUiTreHIeH ailbpMaiaHTaH 3Mec.
NHcynbTTyH OMpUHYM KYHYHAO OeitantapasiH 73,1%bIHBIH akbUI-3CH Oy3yJraH, aHbIH
WYuHEH 65,8% 3c-yuyH KOroTKOH, 28,9% 3cTeH TaHraH, | napaxkamarsl koma abaibiHaa
5,340,6% Oefitanm OonroH. 10-kyHy amaH kanraH OeWTanTapAblH aH-Ce3MMUHUH
neHr>»an ['masro koma mkajgacel Ooronya 12,5+1,12 - 14,0+0,45 Oamn yerunue
esrepreH. HMHCynbT MeHeH oopyran Oeitantap 88,5% yuypaa OyTy-KOIyHYH
aJIChI3bITbIHA KaHA YHWKycyHa aarTtaHblmkad, 80,7% mnaccuBayy alamiibl 33JI€TeH, aj
smu 89% Oelitantapaa HEBPOJIOTHUIBIK cuMnToMaop anbikranrad. NIHSS, I'yceB xana
CkBopI10Ba IIKajackl 00IOHYA, HHCYJIBTTYH Kypd Me3rwinHae oedtantapabia 77% oop
’KaHa OpTOUO abaija oopyKaHara >KaTKbIpbUITaH »KaHa O0aryyHy Tanamn Kbuirad (Penkun
mkanacel). MucyneTTyH Kkypu w™mesrwmmsiae 57,7% (30) ydypaa cUMOTOMAOPAYH
CyOBEKTUBAYY >KaKIIBIPYyCy KaHa/Ke OOBEKTUBIYY perpeccusicel Oaitkanran, 26,9%
(14) OeittanTa ONYTTYy KIMHHMKAJIBIK KaHa HEBPOJIOTHSUIBIK ©3repyyiep OalkairaH
amec, 15,38%pma (8) esyMre amnpill KENreH XBIMBIHTHIK TY3YJreH. PaHKWH mIKamacel
oororua 23 (44,3%) Oeciitanta (p <0,01), e3yH-e3y Teilylee kaHa ©3YH-63Y KaMChI3
KbUTYY KOHAYMIOPYH JKOropyjaaTyy TYPYHA© OH JUHAMHKA OaliKajiraH.

JlucimpKyIaTopaAyK 3HIeaIonTus MECHEH ka0bIpKkaran OeiiTanTap/ia KaH TaMbIp,
THIEPTOHUSAIIBIK MYHO3[1eTy Oaml oopy, Oamr aijgaHyy, 3¢ TYTyMIyH KOTONyIly
HETU3WHCH YYypJarbl OKysaapabl KaHa ASMOIMOHAIIBIK JTaOWITYYIYKTY KaMTHITaH
CyOBEKTHBAYY CHMNOTOMIOp OenrmieHreH. Helponorusiasik cTaTyc MHKpPO- >KaHa
OYOKTYK HEBPOJIOTHSUIBIK CHUMIOTOMJOPAY, JKEHWI JaHa OpPTOYO JCHIIIJJIETU
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KOTHUTUBIUK Oy3yJyyJapapl aHBIKTaAbl jKaHa OeHTamTap CHIPTTAH KapjaMra MYyKTaxK
6onron smec (bapremn mkamacern).

3.3 KanbI3 TOOJyy HIAPTTAPAA MIIEMHSUJIBIK HHCYJLTTYH Kyp4 KaHa OTO
KYPY Me3riJINH/IETH BEreTaTUBIUK KOHI'O CAJTYYHYH a0aJibl.

KapanonntepBanorpadustHeIH MaaJTbIMaTTapbl OOIOHYA WIIEMUSIIBIK MHCYJIBTTYH
Kyp4 ME3TWJIMHJE >KOHI® CalyyHYH HEHPOTryMOpalJblK KOMIIOHEHTH OachIMIyYJIyK
kbUIrad. Cout xapbIM [apja ’KaHa Md33 KbIpThIIbIHAArel nmeMusiaa TPunan VLF ynymry
53% xana 64% Ty3reH, an sMu Kypu mesrwiae 90% xana 82% ra yeiinH eckeH. OH
&KapbIM Iapaa umemus Gokycy OoyiroH yuypaa, kypd mesrwine TPnan VLF ymymy
83,8% Ty3reH, kypu mesruie ai e3repres amec (80%) (2-cypert).

6000
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4000

3000 | -
2000 | |
1000 7 | II., -

-1000 = l-cyrkama 10-cytkama 1-cytkama 10-cyTkama 1-cyTkama 10-cyTkama

B TP B VLF

OpToHKY M33 Oprorky M33 BepTeOpobasmisapasik Oacceiinaeru
APTEPUACBIHBIH COJI APTEPUACBIHBIH OH HUIIEMUKAJIBIK UHCYJIBT n=14
OaccellHMHIETH OacceliHMHIETH
HNIIEMUKAJBIK UHCYJIBT NIIEMUKAJIBIK UHCYJIBT
n=18 n=11

2-cypet. KapanountepBanorpagusHbIH CIEKTPAUK MMapaMeTpiCpU: HIIEMHUSIIBIK
WHCYJIBT MEHEH oopyraH OeWrtanTapaarbl >kanmbl crnektpauH kyuy (TP), ymwsTpa
TOMOHKY >KbIIUTHIK crektpu (VLF) comn, OH »Kakrtarbl OpTO M33 apTEepUsACHIHBIH
OacceitHMH/Ie )KaHa Kypd JKaHa oTe Kypd Me3rmwinHae (M+SD).

NmeMusanplk UHCYNBTTYH KypdY ME3THJIMHJE COJI JKAKTarbl OPTO M33 apTEPHSCHI
Oaccerinnnge kepceTkyurepy HFuHopM=48+3,9, LFuopm=51+4, LF\HF =1,44+0,17
mapTryy Oupamk skaHa BepreOpoOasmwmapasik  Oacceitnunae HFnorm=35+1,3,
LFnorm=65+1,7, LF\HF=1,87+0,1 y.e. UN=190+38,4 y.e. KYpoK pUTMHUHE BarajiJbIK
TaacupJepauH OachIMAyy OKEHIUTMH KepceTTy kana UU=132,5+239 vy.e,,
THEHIENYYJIYTYHe >kapama. OH J>KakTarbl OpTO M23 apTEepPUSACHIHBIH OacceiHUHIE
UHCYNIBT Oonron yuypaa kepcetrkyurep HFnorm=23,5+1,3, LFnorm=76=+1,2,
LF\HF=3,440,2 mapTTyy OUpAUKTEp CUMIATUKAJIBIK aKTUBAYYJIYT'YH KOPCOTKOH, OUPOK
YU = 66+7,3 y.e HopManayy Oonron. Kypu Me3runae WHCYJIBT MEHEH OOpyraH OapabiK
OeiiTanTap BEreTaTUBANK HEPB CHUCTEMACHIHBIH MMapacHUMIIATUKAIBIK OOJYTYHYH
TaaCUPHUHUH >KOTOpyJIalbiH KepcoTywkoH. Con xapbiM mapaa umemusana MH=45+2,1
y.€. a3aiiraH, UIIeMHUs MEHEH OH JKapbIM IIapaa 60pOOpAYK KOHT® Calyy CXeMAaChIHBIH
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uHaukaropy AMo=74+7, UN=56+5,3 y.e. ©3ropreH 35Mec, HIIEMHSIA KbIPTHILI
KepcoTKyuTepy a3 e3repreH, YN=184+52 y.e. keOeiirex.

benrunenn kercek, mmemusuiblk MHCYJbTTa KUI' crnekTpaniblk KepceTKydTepy
Kypd wMesrwiae WHOAPKTHIH JIOKAIHM3AIUACEl MEHEH OpTO MI3  apTEePUSCHIHBIH
Oacceitauaae cou xakta TP = 1527 £ 227 mc2 \ ', VLF = 814 £ 158 ms2 \ I'n;, opTo
M23 aprepusiceigia =4 TP\ 2 m £ 7 ms \ 4 mc. I'u, VLF = 2914 + 622 ms2 \ I'n1 )xana
BepTeOpobasumsipabik 0accerinunae TP = 1961 + 326 ms2 \ I'u, VLF = 1259 £ 267 mc2 \
I'q 1,5 - 2 acere sxoropy OoJyI, TUCHUPKYIATOPIYK dHIEDATONATHSI aTEPOCKICPOTHKA
MeHEeH oopyraH Oeiranrapra kaparanaa TP=781 + 82 mc2 \ I'u, VLF = 281 + 43 mc2 \
I'n, runepronusibik TII =378+29,4 mc2 \['m, VLF =152+11 mc2 \['n kaHa apamjarm
rene3n TR =748,8+51 mc2 \['n, VLF = 250 mc (VLF = 25,0 mc) anbikranrad. OmoHaoi
3J1e, aTEPOCKIEPOTUKATIBIK KaHa TUIIEPTOHUSIIBIK TeHe3/1eru sHIe(anonatusHbiH I xkana
I cragusumapel Oap OelitanTapia CUMIIATUKANBIK COEKTpAUH xundenepu NI=279+41,8
xkaHa NI=474+68 >xoropky MaaHure 933. Apajamr TeHe3Ierd dHIedaIomaTusaa,
NI=214+48, nmapacuMnaTuKajIbIK Taacupiep OachIMAyynyK Keuiran. byn maameimaTtTap
WUINEMUSIIBIK ~ MHCYJBTTYH  JWHAMHUKACHIHIAA  HEHPOTYMOPaIIBIK  OalIaHBIIITHIH
MAaHUCHH TaCTBIKTANT.

KeHun UIeMHsUTBIK MHCYJIBTTa Helporymopanabik akTuBayyiayk (TPman VLF =
30,07%) optouo wumemusuiblik uHCyIbTKa (TP = 61,56%) xana sHuedanonarusra
Kaparanga 2 sce TeMeH. belrtanTtapabiH Oyn uakaH TOOyHna |-KyHY BaroToHUs
(HFnorm=49+15, LFnorm=50.7+15, LF\HF=1.4+£0.06 y.e.) xana HI=154+62 y.e.
KOTOPKY KepcoTKyuTepy Oaiikanras. 10-ga cumnarukainbik Taacupiep kydered (LF\HF
=29+04ye.), IN =194 + 58 y.e. keOoiiron. OpTo napaxanarsl HHCYJIbTTyH Kyp4
Me3ruiauHAe OedrantapAblH OacbIMIyy OJyTryHI® CHUMIIATUKOTOHHUS OailkairaH
(HFnorm=31,8+2,2; LFnorm=68,2+3; LF\HF=2,14+0,12 c.u.), 10-kyny
napacuMNaTUKAIBIK CIEKTpIUH Taacupu kyuereH (HFnorm=70+6,5; LFnorm=29,9+1,9;
LF\HF=0,43+0,03 y.e.). Karyy uHCynpTTa 1-KYHY CHMIIaTHKaJIBIK HEHPOTYMOPAIIBIK
aKTUBAYYJIYK CalbIIThipManyy TeMeH oonron (TP=28,2%, LF\HF=1,26+0,07 y.e.), 10-
KYHY a3 e3repreH. 7 (8 WYMHEH) ©JIyMre aJblll KEJIreH HMHCYJIbT MEHEH OOpyraH
Oeiftantapga, Kypu Mesrwiae aiikeiH Hewporymopamabik (TPmen VLF = 51%)
Barotonus LF \ HF = 0,85 + 0,1 >xana >xeHre canyy usiHanyy UM = 186 + 28,4 (p <0.5)
amMaH KanraH OeWramnrapra KaparaHja >KOrOopKy JeHr?aijae OaiikanraH. OIIeHTHII,
BEr€TATUBIUK AKTUBAYYJIYKTYH AMHAMUKACHIHA KAaHA MYHO3YHO TasHbII, WHCYJIbTTYH
KYPYIIYH ’aHa 0OpIyTryH 0aanooro 60JoT.

3.4 Kanbi3 TOONYy ailMakTapaa KamaraH aJlaMJapiblH HIIEMHUSAJIbIK
HHCYJBTTYH KYPY KaHA 6TO KYyp4 Me3rWiepuHIerH MMMYHAYK CTATYCYHYH
03re46JIYKTOpY.

NieMusinblk UHCYJIBTTYH Kypd aHa ©Te Kypd ME3THWIMHAE JEHKOLUTTEP MEHEH
TUM(QOUUTTEPAUH JKajllbl CaHbl ATAIOHAYK MaaHujepauH yerunzae (p>0,05),
JeHKOUTTEpANH caHbl 1-kyny 7,22+0,4x109/m, 10-xyny 8,70+0,4x109/m Ty3my.
1887+102,4/mkn xana 2128+137/mkn. Kypu wmesrunae KaHmarsl JICHKOUMTTEPIUH
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Kypambel Oup a3 skoropynaaran (p <0,05), mumdorurrep a3 esrepren (p >0,05).
DHiedaionaTuss MEHEH OOpyraH oopyiyylapja JCHKOIMUTTEPAUH JSHIIIIU =
5,44+0,22x109/n1, mamdormurrep = 1510£100/Mxn 1- xaHa 10-KyHI® HETH3TH TOIKO
KaparaHja Kblitjla TOMOH dKeHaury anbikTairas (p <0,05, 6 <0,001).

NHCynbTTYH Kypd JKaHa ©Te Kypd ME3TWIAEpUHAEC JTUMQOIUTTEpANH
cyonomynsaumsaceHbIH -~ geHramm  CD3+  (537,45+480 knetka/Mkin  xaHa 591£76
kietka/mki), CD4+ (355+47 knerka/mki xkaHa 369+41 knerka/mkin), CD8+ (346,580
kietka/mki), CD8+ (346,580 wmerka/mkin) xaHa 346,5+38MKI.  KOHTPOJIYK
MaaHusepaeH TeMeH 6onron (p <0,05), an smu CD16+ (308,54+39,2 kierka/MKI >kaHa
346+49 knerka/mki) xxana CD19+ (355,5+£31,4 knerka/Mki kaHa 377436 kieTka/MKII)
MaaHUJIEPU KOHTPOJIAOH aibipmananran smec (p>0,0). MbIlHgaH THIIKAPHI, HETU3TH
tonito CD3+, CD4+, CD16+, CD19+ neHrssnu nepeOdpoBacKyIApABIK KETUIICU3IUTH
Oap OeliTanTapra kaparagaa xoropy 6onros (p <0,05) (3-cyper).
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W Ke3ewmern 100y, n=20.
HimemMuKaibIKk HHCYIBTTYH 6T6 Kypd ME3THINHIACTH OeHTanTap, n=52
NimemuKkaipIk MHCYIBTTYH Kypd ME3THIMHICTH OeliTanTa, n=44
JucuuKyIATOpAyK SHIE(PAIOTATHs MCHEH KaObIpKaraH oerramrap, n=59

3-cypet. NemMusiiblk UHCYIJIBT, JUCHUPKYISATOPAYK dHLE(DATONUTHUS KaHa KO36MeI
tontopyHaarsl (M+CJI) OelitantapabiH nepu@epusIbIK KaHbIHAATbl TUM(OIUTTEPANH
CyOnonyJISIMSUIAPBIHBIH CAHBIH CANIBIIITHIPYY.

WNHCYyNbTTYH Kyp4 ME3TWIMH/E IUTOKUHAECPANH AeHr3au: unrepieiikuaaep NJI-13
= 19,7+1,6 ur/mn, NJI-4 = 11,4+1,08 nr/mn, WJI-8 = 58,9+7,38 nr/ma, IIIH®D-o0 =
61,34+7,38 nr/mn, IH®-a = 61,34+1,6 nr/mu, JIIT=3,84+0,3y.c mnepudepusiibk
KaHJa Kblia xoropynarad. MHCynbTTyH Kypu mesrwiunie IL-13 geHrssmm = 11,4 +
0,8 mr/mi, M-8 = 31,95 + 4 ur/miu, HIH®-o = 31,55 + 4,59 ur/mi, LTOJ = 1,91 +
0,15y.e. 1JI-4 £ 2,6 nr/mare TOMOHAOIOH, Kypd ME3THIMHE calmpluThipmManyy 1,5-3
acere kebOeoiireH (p <0,05). Herusru tonTyH xaHa canslmteipyy TooynyH UPU, NJIS,
[IH®-0 kepceTkyutepy aitbipmananran smec (p>0,05), (4-cypet). DHuedanonatus
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MeHeH oopyrad Oeiitantapaa WI-1p = 19,3 + 1,54 nr/mn xoropy, MJI-4 = 17,81 £ 2,32
IIT/MJT MHCYJBT MEHEH OoopyraHaapra kaparanaa TeMeH (4-cypet). MHCyIbTTyH Kypd
ME3TWJIMHUH OallTajbIIIbIHAATEl UMMYHOJIOTHUSUIBIK CYPOT HUMMYHAYK CHUCTEMaHbIH
TUNIEpPEeaKIMsIChIHAH KMIUH NMAaTOJIOTHUSIIBIK allONTO3AYH JICHTI3IMH YarbUIAbIpar.

80

; L

40

I T1 R [
WP (nr/mm) W4 (r/mm) WII8 (mr/mn)  IIH®-o (mr/mm)  JILT (y.e.)

B Kezemen To0y, n=20.
NmeMukaabIk MHCYIBTTYH ©T6 Kypd Me3THINHAeTH Oelfitanrap, n=52
NmeMukaabIk MHCYIBTTYH Kypd ME3TWIMHAETH OeiiranTa, n=44
JuctukynsaTopayk SHiedanonaTtus MeHeH )a0bIpkaran oeirantap, n=59

4-cyper.  UimeMusuibIK MHCYJIBT >KaHA JUCHUPKYJIATOPAYK SHIEedamonaTus
(M£SD) menHeH >xaObIpkaran OedTanTapaa HUTOKUH TPOPUIMHUH KOPCOTKYUTOPYH
CAJIBIIITHIPYY.

Nmemusinplk MHCYNBTTA *aHa sHuedanonatusga l-cyrkaga JILT maanunepu
allplpManiaHraH sMec (TuelenyyJayryHe skapama 3,844+0,3 y.e. xana 3,02+0,2 y.e.,
maiikemn) sxkaHa kKoHTpoiayk JILT= 1,7+0,12 y.e.nen 2 ace xoropy 0oiroH (4-cyper).
NucynpTTyH Kypu mesrwinHae CPb = 1,91+0,15 k.y. mappuioo ydypyHaa KbICKapras.
Kypu mesrunpern nmemusuibik nHCYnbTTa CPB nexrssmu (212,44+14 mr/m) KOHTpOIA0H
(CPb=4«£1,4 mr/a) 50 sce xoropy Oonron (p <0,001). Uucynerryn 10-kyny, CPb
KOHIIGHTpAIUsChl 1-KyHre caislThipManyy 6,2 scere azaiiran (pl <0,002), 6upoxk
Ke3eMeJre kaparauzaa 8,6 ace xoropy Ooigon kairan (p <0,05) (4-cyper). Tabbuiran
e3repyyJioply OOPYHYH ayTOMMMYHAYK IpEAMKTOPY Karapbel Kapooro 6oior [3.A.
Jlynunckas x.6., 2008; FO.W. Spen, 2020].

AHJaH KUWWH, MIIEMUSUIBIK HMHCYJIBT MEHEH OopyraH OeiTantapablH
MMMYyHOTpaMMaJjapblHa Tal00 *KaObIpKaran 0acceiHre jkapaiia Kypry3yJareH. TonTyH
OOMYKTOPYHAOTY JEHKONMUTTEPANH XKaHa JTUMGOIMTTEPANH Kbl CaHbl 3TaJOHIYK
MaaHWJEpPAUH YeruHae Oonay, oopyHyH 10-KyHYHO® JIEMKOIMTTEPIUH OCYY
teHaeHuusAckl caktanael (p <0,05), numdouuTrepauH caHbl e3repreH ok (p>0,05).
Con xapblM MIapAa WHCYJBTTA JEUKOUUTTEPIUH >KaHA JUMQPOLUTTEPIUH JIEHIDIIIN
(Tuemenyynyryne okapama 7,6+0,41x109/m xama 2141+108\mkn) skxaHa Kypu
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(9+0,57x109/nm xana 2369+121\mki. (8,3+0,54x109/1 xana 1928+161\MKi1) skaHa MI?3
KeIpTHIIIEI (8,7+0,5x109/1 sxana 2086+154\MKIT) THCIIMPKYIAATOPAYK dHIEDATOMATHITA
(5,44+0,2240,5x109/1) xaparanma xoropy. (p>0,05). Kypd xaHa eTekypd ME3THIIE COJI
KappIM Iap/a WHCYJIBTTa JUM(ONUTTEPAVNH CaHBl OH JKapbIM INapja eTe Kypd
(1789+188\mxu) sxana kypu (1928+161\mki1) mMesruwiaepaern WHCYJIbTKA Kaparasjia,
MDOHUH KBIPTHIIIBIHAATE UHCYNbTKA Kaparanjaa (1928+161\Mki1) kKypu kaHa eTe Kypd
mesrungeru (1743+179\mkin) xana enaym MeHeH komroiaroumao (1173+163\mkn), (6
<0,05).

JIumdoruTTepaun CyOnonynsiusuIapbIHbIH UMMYHOCYTIPECCHUSICHI
BEpPTEOPOOA3UIISAPABIK CUCTEMAATbl UIIEMUSIIBIK UHCYJIBTTA KOropy OOJITOH, ajl dMH
eJymMre aibll kenreH yuaypiaapnaa (p <0,05), con xkapeiM mapablH MHCYJIbTYHJA >KaHa
KOHTPOJIZI00 (CYpPOT. 5) MEHEH CaNBIIThIpranaa >xoropy 6oaros. OMIEHTHUII, COJT KapbIM
mapaa WHCYAbTTYH OupmHun KyHYHA® CD 3+ kierkamapbsiHbIH AeHr2mau (677+77
KJIETKa/MKJT) OH apbIM mmapnaa (476+87\Mki) >kaHa M3 KeIpThIIbIHAA (470+47\MKT)
xoropy 6onron (60 <0,05). CD3+ kieTKaJIapblHBIH 5H TOMOHKY JCHIIIJU Ka3a OOJTOH
Oeiitantapaa Tadsran (293+44\mxit). Ma3 KbIpTHIIIBIHAA HHCYIBT 00T0H yuypaa NJI
8=71,6+£9, ®HO-0=73+4,05 oH xapbIM mapaa uHcynbTKa Kaparanga MJI 8=46+6,81,
H®-0=52+7,8 (p <0,05) >xoropy 00AroH.

Con xapbeiMm mmapnabiH  UHQapkTeichiHbH - 10-kyny CD  3+=741£75,99,
CD4+=450,2+42, CD8+=411,4+40,6, CD 16+=423,4449,9, CD 19+=460+48,
MMMYHOCYIIpeccusi OH KaH TaMbIpbiHga CD nenraanu xoropy Oonron. 3+=501+76.4,
CD4+=329+41, CD8+=307+40.7, CD 16+=318+£32, CD 19+=323+£26.9 M»33HUH
uHpapkTeickiiga  CD19+=358+29 ranma  geHraamm  OoronHua, CD4+=3744+5
(CD4+=374+5). NJI 8=40,6+5, ®HO-0=40+7 MdP3HMH WH(OAPKTHICBIHAA HHCYJIbTKA
Kaparanga oH xapeiM mapaa WJI 8=26,4+3, ®HO-0=29,5+5,13 (p <0,05) xoropy
O0onroH. ['yMOpanaplk MMMYHHTETTHH Oallika KOPCOTKYUYTOpPY TONTYH OOIYKTOPYHYH
opTocyHaa  aiplpmananradn  smec  (p>0,05). TaObuiran = UMMYHOJOTHSUIBIK
alBIPMAYBUIBIKTAD WMMYHIYK JKOONTY JKOHTO Calyy HepapXuschl jKaHa OCHTamThIH
a0aJTBIHBIH OOPYTY JKOHYHO OMIOHYyYyra MYMKYHIYK OeperT.

Kenun UIMEMUATIBIK HHCYJIBTTYH Kypd J>KaHa oTe Kypd ME3TWIIepUH/Ie
ummyHocytpeccus CD3+ (tuemenyynyryne skapama 656,8+99 xana 707+91), CD4+
(417+58 xana 431,39+54,9), CD8+ (388+45,45 xana I 379) umnaexcrepu MeHEH
anbiktanrad. (1,08+0,07 xana 1,105+0,05), aix smu CD16+ (354459 xana 402,8+58,6)
KJICTKAJIAPBIHBIH  JICHIDYJIM  KOHTPOJIAYK MaaHwiepAeH amkaH. Kypu wmesrumizae
NJI4=28+2 maanucu xoropy, ain sMu CPB-27.36+4.52 opTouo MHCYNbTKA KaparaHja
toMeH, MbiHAa WJI4=19.3£1.85, CPb-46+16.8 (p <0.05). Omonmoi »s7e, MKEHWUI
MHCYIBTTYH Kypd MesrwinHae CD3+, CD4+, CD16+, CD19+, NJI1 xepceTkyuTtepy oop
ydypiiapra kaparanja Ooypkoal MeHeH 1,5-3 acere >KOropy 3KEHJIUTH aHBIKTalIraH
(CD3+=208,38+98, CD4+=220,8+110, CD16+=130,8+110, CD16+=130,8+8, CD1+8,
CD1+68. IL1=14,2+1,8), (6 <0,05). Oproyo wuHCcynbrra CD3+=499+71,
CD16+=297+40.7, CD19+=335+36, J11=20.13+1.34 xepceTKky4Tepy Kyp4 MHCYJIbTKA
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kaparauaa 1.5-2 ace xoropy 6onroH (p <0.05). Kypu mesrunaern oop nacynbTTa CD3+
KJIETKAIApbIHBIH AeHrIu 6 scere, CD4+, CD19+ 3 »scere, CD16+ CD8+ 1,5 scere
TemMoH 00aroH, MeiHIa CD 3+ = 1244 + 110, CD4+ = 653,6 + 88,6, CD8+ = 653,6 +
88,6, CD8+ = 6, CD5+ =49. + 35, CD19+ = 480 + 86 (p <0,05). Oop UHCYNBTTYH Kyp4
mesrununae NJI-18=14,2+1,8, TNF-a=46,5+13,5 (p <0,05) oH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPY
AHBIKTAJITAH.

OmieHTuI, WIIEMUSUIBIK MHCYJABTTYH Kypu Mesrwmmnae CD3+, CD4+, CDI19+
KJIETKAJIAPBIHBIH auyblk UMMYHOcynpeccusichl, MJI-1B, IIIH®D-a a3 kebeityily »arsiMchi3
OeJru KaTapbl KapaJbllllbl MYMKYH.

35 HNmemusiabik HHCYJbT MEHEH 0OpyraH OeliTanTapaa
KapaIMOuHTepBaJorpapus JKaHa HMMYHOIPaAMMa napaMeTpJiepUHIH
KOPPEeJAUMSJIBIK AaHAJIN3U

NmeMusiblk ~ MHCYJIBTTa  COJl JKaKTarbl OpPTO  Md3  apTEPHUACHIHBIH
OaccetHMHACTH Kypd ME3THIIJIC CUMITATHKAJIBIK aKTUBIYYJIYKTYH TOMOH KOPCOTKYUTOPY
(IN, LF\HF xana AMo) CD3+, CD4+, CDI16+ xnerkanapeiabia, NJI8 >xana JIL[T
JIEHIRJIM MEHEH Koppesiiusiianra (5-cyper).

OopyHyH l-cyTkachiHaa OopynyH 10 -cyTkacbiH1a
1.5
1 I I
s | | A
. 0 0
s ptizlEegogriladstgaseacle
T Aazpaox§Eoce=-BCELL-~fOB=22
A A ~ A A = = 5
4 Qg Lols E: UUQUOI E:
-15 WEAMo MU/ MTP VLF HFnorm © LF norm B LF\HF

5-cypet. Conl OpTO M?3 apTepUSICHIHBIH OaCCEWHUHJIETH HWIIEMUSIIBIK HHCYJIBTTA
KapJauouHTEepBasiorpadusi *aHa HMMMYHOTpaMMa MapaMeTpIIEPUHUH KOPPEISIIUICHI,
n=18 (p <0,01; 0,05).

WIT1P wuHOekcu >Kaimbl CHEKTpAuH KyOarTyynyryHyH (TP) wuHIEKCMHUH TemeH
MaaHWJEpU MEHEH TecKepu OaliaHblUThl Ty3reH. 10-KyHY CHUMIIATUKAJIBIK
akTUBAYYIYKTYH ecymry mMeHeH LFnorm, LF\HF »ana CD3+, CD4+, CD8+, CD16+
kinetkanapsl MeHeH CPb, [IH®-o, MPUM kepceTkydrepyHyH OpPTOCYHAArsl TY3
Oaitnanbimrap xoropyiarad; AMO, YU, TP xxana CD4+, CD16+ knerkanapsr, WJI1[3
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJIa OJIYTTYy Oailanbiitap 0oyiron smec. MHCYNIbTTYH Kypy
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Me3rmnHae OopOopayk skeHre camyydy cxemManblH (AMO) wunHnmekcu menen WJI4
opTocyHaa Ty3 Oaitmanein TaObuirad, Oyn aJanTanusiaHTaH WMMYHHTETTUH
aKTUBAYYJIYT'YH KepcoTeT (5-CyperT).

WNmeMusiibIk UHCYNIBTTA OPTO MA3 apTEePUSCHIHBIH OacceiiHuHae Kypu mesrmwnae MH
CD3+ menen Ty3, an smu CD19+, CD4+ knetkanapbl MEHEH TECKEpU MaMUIICIIEPIH

TY31y (6-cypeT).

4 OopyyH 1-cyTkachiHaa OopyynyH 10-cyTkaceiHaa

2

il allOann. g=y :
2R IR RT TS L ENE R ¢

2558855055558 3885=0¢55=8

4 HAMo BUYM M TP VLF HF norm LF norm M LF\HF

6-cypeT OH >KaKTarbl OPTO M?3 apTEPUSICHIHBIH OACCEHHUHJIETH HILIEMUSIIBIK
UHCYJIBTTa  KapAHOWHTEpBajorpadus rKaHa HMMYyHOTpaMMa IapaMeTpJIepUHUH
koppessinuscel, n=11 (p <0,01; 0,05).

Xoropky cuMmaTuKalblk akTUBAYYIYKTYH kepcetkyutepy UM, VLF, LFnorm, LF\HF
Ty3 OalinmaHslTapasl Ty31y, ain 3Mmu AMo HF nopmaceineia maanunepu CD19+, CD4+,
CDl16+, CD8+ «kiuerkanapeiabii, WPU nenrasnune Teckepu Ttypae. LF\HF
KOPCOTKYUTOpY Oapabik m3wiaeHreH uutokuuaep, LIIH®-o menen Amo sxana IL8 (6
<0,05; 0,01) menen kyutyy Ty3 Oaimanbimka 33 OonroH. Kypd mesrunae omyTTyy
KOppensUMsUIapAblH CaHbl a3 e3reproH; HermsmHeH KUI' crekTpannblk MHIEKCTEPH
KOppeJsiLusiairas (6-cyper).

BepteOpobasunspabik OaccelHUHAE WHCYIbT, TOMOH CHMIIATUKAIBIK aKTHBAYYJIYK
TOMOH >KaHa BaryCTYK peaKIusIapIbH K33 oupunae 6aceiMayy 6onaron (LFnorm LF\HF,
HFnorm AMo, YM, TP) CD8+, WJI 8§, WJI1PB, W4, LITDJI xana HIH®-o meHen
TY310H-TY3 OainansiiThl kepcoTkeH (CD3+ menen Teckepu koppessinusi, CD+19).
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i OopyHyH l-cyTKacsiHIa OopyynyH 10-cyTkaceiHaa

3

2 | - I

oail 1l 1M1

e B NN sl & !
!5¢;$|a?9w*;;;¢;l 2 v aw 8o

£ A = = B ) || S

CHULUUH 5 < S T 5 <

-2 I

-3
HBAMo EY4d NETP VLF HF norm LFnorm W LF\HF

7-cypeT. BepreOpoOasmmsapasik OacCEHHUHIACTH HIIEMISUTBIK  WHCYJIBTTA
KapJAMOWHTEpBaJiorpagus »aHa HMMYHOTpaMMa IapaMeTPJICPUHUH KOPPEIISAIHUICH,
n=14 (p <0,01; 0,05).

HF nopmacs s)xana VLF kepcetkyutepy MPU maanucu menen ty3, LFnorm LF\HF, UH
xaHa AMo Teckepw, OpTO KyuTyy Oainmanbimrapasl Tty3ay. TP sxana VLF
kepcotkyurepy CD4+ sxana CDI16+ neHrsanu MeHeH Ty3 OaiiaHeimra Ooiron (7-
cypeT). Kypu mesrunge OopOOpAyk peryisTUBIUK CXeMaHbIH HHIUKaTopy (AMO)
CDA4+, CD8+, CD19+ knetkanapel meHeH kana UM, CD4+, CD8+ kierkanapbl MEHEH
Ty3 opTouo kyd OaitnanbimrapeiH kepcetty. UM, TP, VLF kepcetkyutepy CDI16+,
HNPU MeHeH TeckepH ajichl3 )KaHa OpTo KyuTyy Oaitnanbimrapsl sxana HH®-o, WJTI,
NJT4, HTDJI MeHeH Ty3 opTo *aHa Ky4Tyy Oailiansimrapasl Ty3ay. AMo CD4+, CD8+,
CD19+, CPb, WIIB, WJ4, JIUT wMeHeH oOpPTO KYUYTYYIAYKTYH TY3HAOH-TY3
KOpPEISAUUACBHIH KOpCcOoTTY, omonaou ane AMo, UU, LFnorm, VLF kepcetkyurepy CPb
MEHEH OpPTO ’KaHa aJIChI3 KYUYTYH TY3 KOPPEISALHUICHIH KOpCOTTY (7-CypeT).

OH xapplM IIapAa HWHCYJIBTTYH Kyp4Y ME3TWJIMHJIIE MA3HUH KBIPTHIIIBIH/IA
uHcynbTKa (4143,5%) kaparanga uswigeHreH napametpiepaun (57+4,5%) onyrryy
KOppeJAUsICchl 6ap, ajl IMHU MMapaMeTpJiep COJl JKaphIM IIap/a UHCYJIBTTA 3H a3 OJIYTTYY
K63 KapaHJIbUTBIKTHI TY3reH (21£2,3%) (p <0,05). Coun xapbIM miapaa HHCYJIBTTYH Kypd
ME3TUJIMH/E r-OailIaHbIIITApIbIH CaHbl KaHa Ky4y KeOeWyI, MIIHUH HWIIEeMHSCHIHIA
anap 1,5-2,5 scere azaiiran. CUMNaTUKaJIBIK aKTUBAYYJIYK KJIETKAJIbIK UMMYHUTETTHUH
KOPCOTKYUTOPYHO, MAPACUMITATUKANIBIK YKaHA ITUTOKUHIUK MPOPUIIUH KOPCOTKYUTOPY
MeHeH 00pOOpIYK PEryISITHBANK cXeMara KoOypeeKk Ke3 KapaHIbLIbIKKa 33 OOJITOH.

KeHun wumeMHsUIBIK HMHCYJIBT BETE€TaTUBAUK HEPB CHUCTEMACBIHBIH JKU
OOJYTYHYH TE€H AaKTUBJCIIYYCY MEHEH MYHO3/IeJITOH; r-OaillaHbIITapbl W3WIACHTECH
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KepcoeTkyuTepayH 24% ty3ay, Oyn 1-xana 10-kyHmepaery opTo4yo MHCYJIbTKA kaHa 1-
KYHY OOp MHCYJIbTKa Kaparasga 5 3Cere Kell. OJlyMre ajiblll KEIreH WHCYJIbT MEHEH
xKaOblpkaraH 7 OelTanta KOpCOTKYUYTOPAYH OJYTITYy TI-KOPpeIsauuiacbiHbiH 59,2%
aHBIKTaNTaH, Oyl HETW3rd TONKO Kaparanjga 1,5-2 acere kem. LFnorm >xana LF\HF
kepcetkyurepy CPb, IIH®-o, WJI8, NJI4 xana JIL[T MeHeH Kydryy KaHa OpTO
KyuyTery Teckepu Oaitmanbimrapnsl skaHa CD3+, CD16+ sxana CD19+ kierkanapsl
MeHeH Ty3 Oainansimtapabl kepcerty. VLF xana HFnorm kepcerkyurepy CPb,
HTH®-a, NJI8, NJI4 MmeHeH Ty3 kaHa KyuTyy kaHa CD19+ kneTkanapbl MEHEH TECKEPH.
AMO kepcetkyuy LHITH®-a, NJ14, U MeHeH KyuTyy TECKepU KOppEILusra 33 OOJITOoH,
CD16+, N4, LIH®-0 meHeH Ky4Tyy Teckepu koppessiuus sxana WMJI13, JILT (6 <0.01;
0.05) MeHeH Ty3 OaitnanbiTap 6ap.

MDbB3HUH ©HOKOT UIIEMUSICBIHIA UMMYH/IYK KaHa BEreTaTUBIIUK CUCTEMaapiblH 03
apa apakeTTeHYYCYHIO OKIIOII TEHIACHIMUIAD aHBIKTAIraH; OWPOK W3WIJACHTEH
napameTpiepArNH OPTOCYHAA OJIYTTYYy KOppesiusiap Kblidja as3eipaak OosroH. Il
CTaAMsIIa aTepOCKIEPOTUKANIBIK I'€HE3UCAETH LEepeOpOBACKYIAPABIK KETUIICU3AUKTUH
cumnaTukaibik OarelT mHAeKkcTepunuH YU, LF wopmacer, CD3+, CD8+ kimeTkamapsi,
NPU menen LF\HF Ty3 ke3 kapanmeutbirel, kanga CPb, IIH®-a, WJIIPB, WNJI8te
NEHIIAJIMHE TECKEPU KO3 KapaHAbUIbITBl  aHBIKTANraH. Apajaml TeHE3HCAYY
JUCIUPKYIATOPAYK dHIleParonaTusga CUMIIATUKAIIBIK OPUEHTAIMSI KOPCOTKYUTOPYHYH
LF nopmacel, LF\HF xana CD16+, CD4+ kieTkajapblHbIH OPTOCYHJArbl 000Y0JIOHTOH
TY3 KOoppensiuusyiap aHbIKTanrad. [uneproHusiblk reHe3uctuH [ skana I
JTUCIUPKYJIATOPAYK HIIEhaTONaTsia CHMIIATUKAIBIK CIIEKTP JKaHa YKaJIbl X0JIECTEePOIL,
napacumnatukaineik crnektp skana CPb, HIH®-o xana WJI 1B y4yyH odyTTyy
OaimanpimTap  TaOburaH.  MBIHIAH  aHTHTCH-CHEMU(UKANBIK  (aKTOPIOPAYH
aKTUBIYYJYTY BET€TATUBIMK KOHIO CATYYHYH UbIHATYYCYH Naijia KbLIaT.
4-0an. M3u1166HYH AJBIHIAH HATBIMKAJAPBIH TAJIKYYJ00 JKaHA KOPYTYHAY
Tobokenauk GpakTOpIOPYHYH apachlHIa UHCYIBT MEHEH 0OpyraH Oapbik OedTanTapia
’KaHa sHIedanonaTuss MEHEH OOpyraHAapAblH 2/3 OeNyryHAe XKYpeK AUCPYHKIHSICHI
anpikTanrad. [uneprimkemus »xkana Il TunTerm KaHT JauaOeTHU MHCYJIBT MEHEH
oopyranjapiabiH 2/3 OenyryHue, KeOYHUe OH >KakTa uIeMus (pOKycy MEHEH >KaHa
sHIe(damonaTiusi MEHEH oopyraHaapiasiH 1/3  Oenyrynme OonroH. KeIpTeimTarst
UIIEMUSIIBIK 040K Oap OeiTanTapra keOyHYe Maiiilyy rernaro3 KaHa OCTEOXOHAPO3
IuarHo3dy Korwourad. JKamel3 TOONYyy KEpPAWH KAIOOYYJAPBIHIAA HIIEMHUSUIIBIK
WHCYJIBTTYH KJIMHUKAJIBIK KOPYHYILITOPY afabusITTap/a CYpoTTOITOHIOH ailbipMajiaHTaH
AMEC jKaHa UIIIEMUSIHBIH OYOT'YHaH KO3 KapaHbl OOJTOH.

Kypu unemMusiyibik HHCYJIBT MEHEH 0OpyraH OedTanTaparsl HEUpOryMopaIbIK
AKTUBAYYJYKTYH  KOPCOTKYUTOPY  JUCHUPKYJISITOPAYK  SHIedaronaTus MEHEH
*KaObIpkaran OedTanTapjarsl OKIIOII MaaHWJIEPACH CTAaTUCTUKAJIBIK >KaKTaH Khlilia
amar, OyJ CTPEeCCTH WIIKE aIbIpyydy CHCTEeMaJapAblH aWKbIH aKTHBACIIYYCYH
JareuUIAbIpaT. MBIHAAH THIIKAPHL, KapAUOWHTEPBAIOTPAQHUSIHBIH MaalbIMaTTapBIHBIH
HETU3UH/IE KYPOKTYH KarbIIIbIHBIH ©3repMeNTyYJIYTYHYH CIIEKTPaJIJIBIK
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MYHO36MOJIOpYH TalJI00 alapAbl HHCYJIBTTYH >XYPYLIYHYH >KaHa HaTBI>KaChIHBIH
MOTEHIUANTYY IPOTHOCTUKAIIBIK MapKepJIepU KaTapbl KOJJIOHYyra MYMKYHIYK O€per.
NuCynsT MeEHEH OOopyraHiapJblH TONTOPYHYH OONyKTOpYHIe TaObUIraH
MMMYHOJIOTHSUIBIK  ailbIpPMAYbUIBIKTAD UMMYHAYK >KOONTY KOHI® Callyy HEepapXHsChI
aHa OeWTanThlH a0albIHBIH OOPAYTY KOHYHI® OWJIOHyyra MYMKYHIyK Oeper. KUI
’KaHa MMMYHOIpamMMa KOPCOTKYUYTOPYHYH JKBIABIHIBICBIHBIH KOPPEJSALMUIBIK aHAIU3H
UIIEMUSUIBIK  (POKYCTYH JIOKQJIM3alMsSChIHA JKaHA OOpPYHYH OOpIyryHa Kapaiia
MHCYJIBTTYH JKYPYLIYHYH ©3Tre4eldYKTOpYH JAIWIACHT. M3WineHreH napameTrpiepanH
OpTOCYHJAArsl  OailIaHBIIITBIH ~ KYYYHYH  JKaHa  MaaHMCUHUH  SKOrOpYyJalllbl:
CUMITIaTUKAJIBIK ’KaHA HEUPOTYMOPAIIBIK AKTHBAYYJIYKTYH JKOTOpYJallbl MEHEH aMaH
KaJITaH, )KYPOK PUTMUHUH xaHa MHIuH napacuMnaTuKaiblK )KaHa TyMOPAJIIBIK KOHI®
CaJIBIHBIIIBI MEHEH OJIYMTO aJiblll KeJreH OeiTantapaa Oaiikaar.
BYTYM

M3ungeeHyH HaTblikKanapbl )KOHTe® Callyy HEpapXusicbl MEHEH MapTTajraH Kypd
KaHA OHOKOT MIIEeMHMs MIapTTapblHAa UMMYHJIYK >KaHa BEr€TaTUBAMK CUCTEMalap/bIH
CUCTEMA HMYMHJIETH >KaHa CUCTEMajap apajiblIk ©3 apa apakeTTEHYYCYH [aJlWJIJICHT.
buprvHuM KONy KapMaraH WIIEMUSJIBIK HWHCYJBTTAa WMMYHOJOTHSUIBIK — JKaHa
KapAMOUHTEPBATIOTpaQUsIIBIK U3WI166J10p MI3HUH KypY JKaHAa ©HOKOT UIIEMUsIapbIH
[IATOTCHETUKAIBIK  JAPbUIOOHYH  KOUIyMYa  IIYHKTTApblH  AHBIKTAWT  JKaHa
TaTaaJJanlyyjaapasl  OOJDKOII00T0 MYMKYHAYK OepeT. AJBIHIaH U3WIeeIepayH
HaThIKaJIapblH KOJIJOHYY MEHEH TEepamlMsuUIbIK 4Yapaylap/blH KeJeMyH jkaHa Oalika
COMATHKAJIbIK KO3 KapaHbUIBIKTHI 3CKE alyy KEpekK.

KOPYTYHAY

1. KapauountepBamorpadussHplH MaaibIMaTTapbl OOIOHYA, OMPUHYM KapMmaraH
UIIEMUSIIBIK HHCYIBTTYH Kypu Me3runuuae VLF xana TP unnekcrepu OoroHYA KYpeK
PUTMHUHE HEUPOryMOpPAIJBIK Taacupiep KepceTyineT. JKeHus1 aHa 0op MHCYJIbTTapaa
MapacUMIATUKAJIBIK Taacupiiep OachIMAYYJIYK KbUIAT, al 3MU HEHPOryMOpPasJIbIK
aKTUBIAYYJIYK OpPTOUO MHCYNIbTKA Kaparanma aseipaak Oomotr (0 <0,05); oprouo
WHCYJIBTTa KYPOK PUTMHHE CHUMIATHKAIBIK Taacupiep OachIMIyyldyK KbLiar.
WHCYABTTYH Kypy ME3TWIMHJE COJ KaKTa OPTOHKY M33 apTepUSCHIHBIH OacceiiHUHIe
KaHa BepTeOpOoOasMISIpABIK OacceMHUHAE NapacUMIIATUKAIbIK aKTUBAYYJIYK, OH
KAKTarbl OpPTO MI3 apTEpUsICHIHBIH OacCeMHUHAE CHMIIATUKAIBIK aKTUBIYYJIYK
0achIMAYYJIyK KbUIAT, Kypd ME3TWJJIE€ BEreTaTUBIUK HEPB CHUCTEMAaChIHBIH Kapama-
KapIibl O6JIYTYHYH TaaCUPU KYUOUT.
2. Nmemusinblk MHCYNBTTYH Kypu (azaceiHma CD3+, CD4+, CD8+ kieTkanapblHbIH
uMMyHOCympeccusicel  MyHe3nyy (p <0,05). XXappiM mapiaslk o4oKTOpHo Oyn
KOpPCOTKYUYTOp KOHTPOJIOH 1,5-2 ace, e3ekTyy odokTopno 1,5-3 ace, aim smu enymre
anpIn KeyreH yaypaa 3-6 sce temeH (p <0,05). UHCYABTTYH Kypy Me3rHIuHAE OapbIK
oeiitantapna U113, NJI4, NJI8, JILT cesrenyyre Kapiibl IUTOKUHAEPIANH ACHTIAIU 2,4
- 8 nacere, IIH®-a 14 »scere, CPb 50 oacere xoropynaitr. Kypu wmesrwiae
MMMYHOCYIIPECCUSI OH apbIM IIapaa uiemusaa Oapablk mzungeHren KJI-knertkanap
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yuyH, ai amu CD19+, CD4+ kieTkanapblHbIH JIEHIAJIMHIAETH 636K HMH(apKTTapblHAA
COJI JKaphIM Iapaarkl MHCYJIbTKA Kaparanma keoypeek 6omot (p <0,05). W1, NJIS,
HIH®-0, JILIT aexrsau OupuHYN KyHT® caislmuTeipManyy 1,5-2 acere, CPb 20 acere,
N4 2 »scere xoropymant. Oxu wMesrunge TeH HWJI8 xanma [HH®-o wm33HHH
KBIPTHIIIBIHBIH MH(MAPKTHIHAA OH KapbIM IMIapAblH MH(pApPKTbIHA KaparaHja >XOropy
6onroH (p <0,05).

Kenun wumemusuiblk HMHCYJIbTTa dSKkuM Mesrwige TeH CD3+, CD4+, CDS8+
KJICTKIApBbIHBIH caHbl 1,5-2 nacere azaiibil, CDI16+ KOHTPOJJOH >KOTrOpy SKEHHU
anpikTanrad (p <0,05). Kypu mesrmige MJI4 >xoropy sxana CPb oprodo MHCynbTKa
kaparasaa TeMeH. Oop HHCYIBTTYH Kypu Me3rununae CD3+ kineTkanapblHbIH JEHTIIH
KOHTpOJI0H 6 ace, CD4+, CD19+ 3 ace, CD16+ CD8+ xontponaon 1,5 ace a3 (p <0,05),
CD3+, CDl6+, CDI19+, 1JI1 kepcerkyurepy 1,5 - 2 acere temen, CD4 pexumunae
CD16+, CD19+, NJI1PB xenun uHCynbTKa Kaparanga 1,5 - 3 ace a3. Kypu kapmaran
uHcynbrTa MJI-1PB s)xama ®HO-a maanunepu Oamrka TONTYH OOTYKTOPYHO KaparaHia
temeH (p <0,05), Oyn pe3epBauK MOTEHITHAIBIH TYTOHYT OapaTKaHBIH KOPCOTOT.

1. bupnHunnuk nmemMusuiblk nHCYNbTTa KMI' )kaHa nMMyHOrpaMMa KOPCOTKYUYTOPYHYH
KBIMBIHIBICBIHBIH KOPPESUUSIBIK aHAIU3U CUMIIATUKAIIBIK YKOHT® CalyyHYH >KaHa
KJIETKAJIbIK HMMMYHUTETTUH, MapacUMIIATHKAJIbIK CHEKTPAUK TOJKYHIAAPABIH >KaHa
TYMOPAJJBIK OONTYH K63 KapaHIbUIBITBIH  JanuinfedT. WHCyabTTYyH Kypd
ME3THIMHIETH KOPCOTKYUYTOPAYH ONYTTYY KOPPEJBILMACHL OH *apbIM mapaa 57+4,5%,
MBOHUH KBIPTHIIBbIHIA - 41£3,5%, con >kapbiM 1apaa UHCYIBT a3bipaak - 21+£2.3%, (p
<0,05). Con xapblM MIapAa HIIEMUSUIAPABIH Kypd ME3TWIMHIE H3WIAEHYYYY
napaMmeTpiepAuH  r-OaillaHbIUTApPbIHBIH ~ Kydy koropymait. Kypu  mesrunme
MarucTpaigplk wumemMusi OonroH yudypna, teckepucunue, KHWI' xama CD
KJIETKQJIAPBIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH OJYTTYY KOPPEJSIUACHIHBIH caHbl 2-2,5 3cere
azasaT. Kenun mHcynprra KUI' ’kaHa KieTKanblKk MMMYHHTETTHH KOPCOTKYUYTOPYHYH
24%p1Haa 0Ny TTYY TY3 r-Oaimansimrapsl 6ap, Oyn oopyHyH 1-xana 10-kKyHYHI® OPTOYO
MHCYJIbTKA KaHa |-KyHYy Kypd MHCYJIbTKA Kaparanaa 5 acere kem. byn koproo xana
pPE3EepPBIMK MEXaHU3MACPAMH ANKEIITUTHH YarbUIAbIPBIIIBI MYMKYH.
INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

bupvHuM  KapMaraH  UIIEMHSUIBIK ~ MHCYJIBTTAa  KYPOKTYH  KarblIIBIHBIH
©3repMeYYJYTYH TalJ00 MEHEH KapJuOoMHTepBanorpadus BEreTaTUBIUK KOHIO
CalyyHYH MYHO3YH, OPTaHU3M/IMH PE3EPBAMK kKaHa aJanTalyusIblKk MyYMKYHUYYJYKTOPYH
0aano0 YYYH KOpCOTYJIToH.

buprHUYM KapMaraH HMIIEMUSJIBIK MHCYJIbTTAa BEHO3AYK KaHjarel CD4+, CD8+,
CD3+, CDI16+, CD19+, unrepneiikungep 1P, 4, 8, mmmmk HEkpo3 ¢dakropy, C-
peaktuBayy Oenok, JILUT cyOmomymsimusiChlH aHBIKTOO MPOLIECCTUH AKTUBIYYIYTYH,
CaKTaJIbIIIbIH jKaHa CaKTalyy MEXaHU3MUH 0aaJ00ro MyMKYHIYK Oeper.

Mp33HUH Kypd KaHa OHOKOT HWIIEMUSJIApbIHA BETreTaTUBIMK XKaHA HMMYHIYK
Oy3ynyynapabl  M3WIAO66  KOMIUIEKCTYY  KapIWOMHTEPBAIOrpaUsIbIK  KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK M3WI166 WIMMHNA aHa MPaKTUKAJIbIK MaaHure 33. JKambl3 TOOoyy
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HrapTTapja OMpUHYM KapMaraH UIIEeMHSUTBIK WHCYJIBT MEHEH jkaObIpKaran Oeirantapabl
JapbUI00A0 OedTanTap/ibl MAaTOr€HETUKAJIBIK )KaKTaH HErM3eNreH Oamkapyy ydyH Oyl
MIaTOJIOTHUSIHBIH ~ CYPOTTONTOH HMMMYHOBETETATUBANK KOPYHYIUTOPYH 3CKE allyy
CyHYILTAJIAT.
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Yexkeea Haprusa TokxroryiaoBHanbiH 14.01.11 — HepB oopyaapbl agMcTUIH
00IOHYa MeAUIMHA WJIMMICPUHMH KAHAUAATHI WIHMHI JapakacblH ajlyy YYYH
«Kanbi3 TOONYy HIAPTTApAarbl MIIEMHUSUIBIK HMHCYJBTTYH Kyp4 KaHA 6TO Kyp4
ME3rWJIIEPUHUH  KJIMHHUKAJBIK-MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ ©3TOY6JIYKTOPY»  JIereH
TeMaJarbl IUCCePTANUACHIHBIH

PE3IOMECH
Herusru ce3aep: HILIEMUSIIBIK UHCYJIBT, Kyp4, 6T6 Kypd ME3rWiaep, UIMMYHOIpaMma,
KapJIuONHTEepBaJIOrpadusi, Karbl3 TOOYY.
M3unneenyH Makcatbl: Kypd jKaHa ©Te Kypd ME3TWIIETH OMPHHYHU KONy KapMmaraH
WIIEMUSUTBIK ~ MUHCYJIBT MEHEH JKaObIpkaraH Oeirtamrapaarbl, J>Kambl3  TOOIYY
pPallOHIOPAYH KAlIOOYYJApbIHBIH KIWHUKAIBIK, HMMYHOJOTUSJIBIK, BETre€TaTUBIIUK
KOPCOTKYUTOPYH KaHa alapAblH OainaHeiuTapblH u3nanee. OOpyHYH NaTOTEHE3WH
’KaHa OOPIYTYH TAKTOO.
N3unnanee odbexkTHcH. MIIeMUsIIBIK MHCYIIBT jKaHA AUCHUPKYIATOPAYK SHIEPATONATHS
MEHEH Xa0bIpKaraH CTallMOHap/IbIK Aapbutanyyaa 111 Geiran.
N3unneenyH  mpeaMeTH:  KOMIUIGKCTYY — KapAHOMHTEpBAIOTpaUsUIbIK  >KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK U3WII06JI6pAYH HaTbIHKaJIaphl, KJIMHUKAJIBIK KaHa
1a60paTOPUSITBIK-UHCTPYMEHTAIBIK U3WJI100JIOPAYH HAThIMKaIaPhI.
N3unanee metoaaopy: Kajibl KIMHUKAIBIK, JJA00PAaTOPHUSUIBIK-UHCTPYMEHTANIBIK JKaHa
CTaTUCTUKAJIBIK METOIOP.
AJIBIHTaH HATBIKAJIAP KaHA aJapAbIH KaHbLIBITbI. OPTOHKY M35 apTEepHUsCHIHBIH
OH aK 0acceHMH]Ie MHCYIBT OOJITOH ydypJia MHCYIBTTYH OMPUHYHM KYHYHOH TapThIT
KOTOPKY HEUPOTryMOPANJbIK CUMIIATUKAIBIK aKTUBIYYJIYK MYHO3/YY; Y4ypAa HUIIEMHS
(boKycCy COT jKaKTa, MOOHHUH KBIPTHIIIBIHA, TAPACUMITIATUKAIIBIK aKTUBIYYIYK MYHO3IYY,
Ooupok 10-xKyHY aKTUBIYYJAYKTYH okmiom naeHraanuHe skerer. CJI 3+, CD 4+, CD8+
KJIETKQJIAPBIHBIH UMMYHOCYIIPECCHUSICHI MHCYJBTTYH 3KU ME3TWIMHJIE TE€H aHBIKTaJTaH.
bupok Kypu mesrwijie OH >KapbiM IMIapAarbl uiemusiiapnaa, 6apabik CD kierkanapsl
Y4YH, cTBeHIyK uH(papkTTapga CD19+, CD4+ kneTkanapblHbIH ACHIIIM OOIOHYA COJ
KapbIM IIAp/AbIH UHCYJIBTTapbl MEHEH CaJBIIIThIpranaa olyrryypaak 6omot (p <0,05).
Mb»s kbipThibIHEIH UH(apkThiHaa WMJI8 sxana IIIH®D-o sxu Me3ruige TeH OH KapbiM
map/ibiH uHpapKThIHA Kaparanja skoropy 6onrod (p <0,05). XKeHun UHCYNBTTYH IKU
mesrunuaae teH CD3+, CD4+, CD8+ wietkamapsl 1,5-2 scere azaiibin, CD16+
KOHTPOJIIOH >Koropy anblktasnar. Kypu kapmaran wuHcynprra CD3+ KineTkaimapbl
KOHTpoJIro kaparanga 6 sce a3z, CD4+, CD19+ 3 asce a3, CD16+, CD8+ 1,5 sce a3 (p
<0,05), NJI-1B, IIH®-0 kebeityiry Oamika TONTYH O6JIYKTOPYHO KaparaHja assipaak (0
<0,05).
Koamonyy napaxkachbl ke KOJIOHYY OoroH4Ya cyHymrTap. KapanmoumntepBanmorpadus
’KaHa UMMYHOTrpaMMa HMMYHOBETETaTUBIUK JKOHI'® CaTyyHYH PE3E€PBIUK MOTEHIUAIIBIH
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M3WIIOOHYH KOIIyMYa BIKMajaphl OOJyN caHamaT. AJIBIHTAH HATHIMKamap >Karbl3
TOOJIyy IIapTTapaa OWpPWUHYM KapMaraH HWIIEMHUSIIBIK HWHCYJIBT MEHEH jKaObIpKaraf
OerTanTap/ bl 1apHLUTOOI0 ICKE ATBIHBIIIBI KePEK.

Kouaonyy ueiipecy: HEBpOJIOTHS

PE3IOME
aucceprauuu  Yekeesoit Haprusbsl ToktorynoBusl Ha Temy: «Kiaumnuko-
HMMYHOJIOTHYeCKHEe  OCOOCHHOCTH  OCTpeHIero W  OCTPOro  IepPHo0B
HIIEMHYECKOr0 HHCYJAbTA B YCJIOBHAIX HHM3KOIOpbs», HAa COMCKAaHHME Y4YeHOM
CTeNEeHU KAHAMAATAa MEAUIMHCKUX HAayK mo cnenuaabHocTu 14.01.11 - HepBHBIE
00J1e3HM

KiroueBble ci10Ba: HIIEMUYECKUW WHCYJIBT, OCTPEWINNN, OCTPBIA MEPHOJBI,
MMMYHOTpaMMa, KapJMOUHTEpBATIOTpadusi, HU3KOTOphE.

Heab ucciaenoBaHMsi: W3yYEHUE KIMHUKO-MMMYHOJIOTMYECKHUX, BETETATUBHBIX
MapaMeTpoB M HX CBsA3€M y OOJBHBIX TMEPBUYHBIM HIIEMHYECKHM HHCYJIBTOM B
OCTPEWIINM, OCTPBIM NEPUOIBI, JKUTEIEW HU3KOrophsa. JlJIsi yTOYHEHHs IaTOreHesa,
TSKECTU 3a00JIeBaHUSL.

O0bexkT wucciaenoBanus. 111 OOJBHBIX HIIEMUYECKHUM HHCYJIBTOM H
OUCLMPKYJISATOPHOM HIIepaonaTuel, MpoXoAsIUX CTAllMOHAPHOE JICUECHNUE.

IIpeamer HCCJICIOBAHMS pE3yNbTATHI KOMIIJIEKCHOT'O
KapAMOUMHTEPBAIOrpaMueCKOro U HMMYHOJOTHYECKOTO HCCIEI0BaHUsA, PE3YJIbTaThl
KJIIMHUYECKHUX U JJAOOPOTOPHO-UHCTPYMEHTAIbHBIX UCCIIEI0BAHUM.

Metoabl nccieroBaHusi: OOIEKIMHUYECKUE, TA00PATOPHO-UHCTPYMEHTAIIbHBIE
Y CTaTUCTUYECKUE METOJIBI.

ITosryyeHHble pe3yabTaThl U MX HOBM3HA. [Ipu uHcynbTe B OacceliHe cpeqHeil
MO3TrOBOM apTEpPUM CIpaBa XapaKTEpHA BBICOKAS HEMPOTyMOpPaJIbHAs CHMIIATHYECKAS
aKTUBHOCTH C IIEPBOrO JHS WHCYJIbTA, IIPU OYare HIIEMUH CJIEBA, B CTBOJIE MO3la —
[IapacUMIIaTUYECKasi, HO aHAJIOTUYHOTO YPOBHSI AKTUBHOCTH OHA Aocthraer Ha 10 cyTku.
Nmmynocynpeccus CD 3+, CD 4+, CD8+ kjeTok BbIsiBI€HA B 000MX MepHOAax
uHCysnbTa. OIHAaKo, B OCTPOM NEPHOJE OHA 3HAYMMEE IPU HIIEMUU B IPABOM
nosrymapun, Mo BceM CD kJeTkam, MpU CTBOJOBBIX HMHGapKTax mo ypoHi0 CD19+,
CD4+ kieTok, CpaBHHMTEIBHO C JeBonodaymapHeiMu uHCyinbTamu (p <0,05). Ilpum
CTBOJIOBBIX HH(papkTax B o0oux mnepuomax WJI§, ®OHO-o Bbime, 4Yem mpu
npasononymapHbeix (p <0,05). B oboux mepuomax mHCymnbTa Jerkoir crerneHu CD3+,
CDA4+, CD8+ xitetkn cHmkarores B 1,5-2 paza, a CD16+ onpenensiercs BoIlie KOHTPOJIA.
[Ipu tsxenom nncynpre CD3+ knetku B 6 paza, CD4+, CD19+ B 3 paza, CD16+, CD8+
B 1,5 pa3a Hmxke kouTpods (p <0,05), NJI-1B, ®DHO-a HapacTaioT MEeHbIIIE, YEM B JPYTUX
noarpymnmnax (p <0,05).
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CreneHb  HMCHOJB30BAHUSI WM  PEKOMEHJANUM 1O  HMCIHOJb30BAHHUIO.
KapmuonnTepBasiorpadgus 1 uMMyHOTpaMMa SIBISIFOTCS JTOTOJHUTEILHBIMH METOIaMH
HCCIIEIOBAaHUSI ~ PE3EPBHBIX  BO3MOXKHOCTEH  HMMMYHOBET€TaTUBHOW  pETYJISIIUU.
[TomydeHHBIE pe3yabTaThl CIACAYET YUUTHIBATh MPH BEICHUH OOJBHBIX C MEPBUYHBIM
UIIEMUYECKUM UHCYJIBTOM B YCIOBUSIX HU3KOTOPbSI.

Oobs1acTh NIPUMEHEHHSI: HEBPOJIOTUS

SUMMARY

dissertation of Chekeyeva Nargiza Toktogulovna on the topic: '"Clinical and
immunological features of the preacute and acute periods of ischemic stroke in
lowlands'', for the degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.11 -
nervous diseases

Keywords: ischemic stroke, acute, acute periods, immunogram,
cardiointervalography, low-altitude.

Objective of the study: study of clinical and immunological, vegetative
parameters and their relationships in patients with primary ischemic stroke in the acute,
acute periods, residents of low-altitude areas. To clarify the pathogenesis, severity of the
disease.

Objective of the study. 111 patients with ischemic stroke and discirculatory
encephalopathy undergoing inpatient treatment.

Subject of the study: results of a comprehensive cardiointervalographic and
immunological study, results of clinical and laboratory-instrumental studies.

Research methods: general clinical, laboratory-instrumental and statistical
methods.

Obtained results and their novelty. In stroke in the middle cerebral artery basin
on the right, high neurohumoral sympathetic activity is characteristic from the first day
of stroke, in the case of ischemia on the left, in the brainstem - parasympathetic, but it
reaches a similar level of activity on the 10th day. Immunosuppression of CD 3+, CD 4+,
CD8+ cells was detected in both periods of stroke. However, in the acute period it is
more significant in ischemia in the right hemisphere, for all CD cells, in brainstem
infarctions by the level of CD19+, CD4+ cells, compared with left-hemispheric strokes
(p <0.05). In both periods of brainstem infarctions, IL8 and TNF-a are higher than in
right-hemispheric infarctions (p <0.05). In both periods of mild stroke, CD3+, CD4+,
CD8+ cells decrease by 1.5-2 times, and CD16+ is determined above the control. In
severe stroke, CD3+ cells are 6 times lower than the control, CD4+, CD19+ by 3 times,
CD16+, CD8&+ by 1.5 times (p <0.05), IL-1B, TNF-a increased less than in other
subgroups (p <0.05).
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Degree of use or recommendations for use. Cardiointervalography and
immunogram are additional methods for studying the reserve capabilities of
immunovegetative regulation. The results obtained should be taken into account when
managing patients with primary ischemic stroke in low-altitude conditions.

Field of application: neurology



