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akanemusacblHbIH M.T. TriHanueB aTbIHAArbl JUILUIOMIO YEHUHKU JKaHA JUILNIOMIOH
KMMUUHKY OMJIMM OEpYYHYH YPOJIOTHS JKaHa aHAPOJIOTHUS KadeapachlHaa aTKapblUIIbL.

Nimmuii xxeTeKkyu: YcynoaeB Axkbui0exk Yo1moHKy 10BUY

MEAWIIMHA WIMMACPUHUH  JIOKTOpYy, Mpodeccop,
KPaun VYUWAHBIH KoppecnoHaeHT-myudecy, WM. K.
AxyHnbaeB  atbiHzarsl  KbIprel3  MamIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK akageMuschlHblH M.T. TreiHanueB
aTbIHJIArbl JUIIOMIO YEHMMHKHA JKaHa JUIIOMJIOH
KUWMHKK ~ OuiuM  OEpyyHYH  ypoJIoTHsl  KaHa
aHpoJiorusi KaeIpachblHbIH OAIIYbICHI

PacMmuii onmoHeHTTEp::

Kerekroouy Mekeme:

JluccepraimsHeIH Koproocy 202 KbUabiH , caar hi(c]

Koiprezs  mamnekertuk  M.K.AxyHOaeB aThlHAArbl MEAUIMHAIBIK  aKaJAEMUSCHIHBIH
IIBIHAATEl METUIIMHA WIMMACPUHUH JTOKTOPY (KaHAUIATHI) OKYMYIUTYYJIYK JapakachlH
W3CHYYTO JKa3bUIraH JUCCEPTAMsCHIH kakToo OoroHua [ 14.23.678 muccepranusiibik
KECHEIIMHUH KblibIHbIHAA oTeT. b.H. Ensmmu atemparer  Keipren-Opyc CrnassH
YHUBEPCUTETUHUH Heruzaeeuycy, gapern Ooronya: 720020, bumxkek mi., M.K.Axyn6aes
Keu., 92, koHbepeHi-3an. JluccepralsHbIH BUICOKOH(PEPEHIIUSAChIHA KUPYY IMITEMECH:
https://vc.vak.kg.

Huccepramms meHen W.K.Axyn6aeB atbiHmarsl Keiprbiz MaMaeKeTTHK METUTIMHAIBIK
akanemusichiHbH (720020, bumikek 1., Axyn6aeB ked., 92), b. H. Enbiua atsipars:
Koiprei-Poccust CnaBsin  ynuBepcutetuuH (720000, buimikek i, KueB keu., 44)
KUTETIKaHAJIApbIHAH aHa U Ha caiite: https://vak.kg

Astopedepat 2024 KbUIIAbIH 24 anpeIuH/Ie KOHOTYIIY.

JAuccepraumMsiibiKk KeHeIITHH
OKYMYUITYY KATYbIChI OcKoH yyJay
MeAMIUHA WIMMICPUHUH KAHAUAATHI Alidek
KYMYUITYH KAJIIIBI MYHO3]IOMOCY
J{uccepTalMSHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJYry. A3BIPKbl YpOJIOTHUsIa
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ATPOTEHJIMK TaOWATTarbl 3aapa TYTYTYHYH (MOYETOYHMK) >KaOBIPKOOJIOPYy —
XUPYPTUSIIBIK, YPOJOTHSJIBIK, AKyWIEpJIWK >KaHa T'MHEKOJIOTHMSUIBIK Olepanusiap
YUypyHZIa Ke3JeUIYydy MaaHWIyy, aKTyallyy *KaHa OJIyTTyy KeWreinepayH Oupu
Ooxym scenTeneT. 3aapa TYTYTYHYH aHATOMMSUIBIK >KaWTallyyCyHaH yjam, >KamOaril
KOHJIOIYHYH JKaHa M4 KOHAOWYHYH OpraHAapblHa >KYPry3YJreH T'MHEKOJIOTHSIIBIK,
YPOJIOTHSUIBIK, KaJbl XUPYPIUUIBIK jKaHa Oalllka ormeparysuiap sSTpOreHANK 3aapa
TYTYTYHYH kaObipkoocyHa (A3TXK) anbim kenmumm mymkyH. SA3TK yuyprapbiaeia
OaceiMIlyy OeJyry 3aapa TYTYT'YHYH JHUCTAIABIK O6JYTYHO KYpry3yJreH
TMHEKOJIOTHSUIBIK  MIpoLielypaliap »aHa MAaHUMYJSUUsIap Y4ypyHIa Ke3JemlerT.
[Toxrocomuer Y.H., VYcymbaes A.Y., HWmankynoa A.C., OcmonoB [I.T.
Mo4eTOYHMKOBO-BIIaraguHbINA CBUIIL; cepust city4aeB.3/IpaBOOXpaHEHUE
Keipreizcrana 2022, Ne 3, C. 101-107.
https://dx.doi.org/10.51350/zdravkg20229315101]. Stporenauk 3aapa TYTYTYHYH
XKaObIpKOOCy  OelpekTepAyH  (DYHKIMSACHIHBIH  Oy3yJdyllyHa, ap  TYPAYY
TaTaalJallyyjapra jkaHa O€HTanThIH >KAllOO CanaThbIHBIH HayapJialliblHA ajIbll
kenuiu MyMKYH. [ToktoconueB U.H., Ycynbaes A.U., UmankynoBa A.C., OcCMOHOB
JI.T. SITporeHHbIe MOBPEKICHUS MOYETOYHUKOB: 0030 MPoOJIeMbl. 3IpaBOOXpPAHECHHE

Ksipreizcrana 2022, Ne 3, C. 164-170.
https://dx.doi.org/10.51350/zdravkg20229323164].
MI/IHI/IMaJ'II[BIK HMHBA3UAJIBIK BIKMaJIapAbl (SHI[O}’pOJIOFI/IHJIBIK,

JANapOCKONUSIIBIK) KOJJAOHYY KOOeWIreH caiiblH, 3aapa TYTYTYHYH STPOTEHIUK
XKaOBIPKOOJIOPYHYH KE3JICIIYY KBIIITHITHI JIa aKbIPBIHIBIK MEHEH ocyye. [['paitmc, M.
.; Iy66e, M. D.; Opukcon, b. A. CucremHbpli noaXoa K YCHEHTHOMY
BOCCTAHOBJICHUIO JIYYEBBIX M HEIYYEBbIX MMOBpPEKICHUM ModeTouHHKa. llepeBoj.
Awngpon. Ypora. 2022, 11, 30-38.]. Onepanus yuaypysna SI3TXK napoo aHBIKTOO Ker
ydyp/a KbIMBIHYBUIBIK KapaTaT, aHTKEHHW OIepanusaarsl KaH KeTyyY, *aOblryysap
(cnaiikanap) »*aHa 3aapa TYTYKTOPYHYH aHOpPMaJyy >Kalrauryycy XaObIpKOOHYH
OCNTUJIEPUH SKAIBIPBIN K€ 3aapa TYTYTYH TY3 HU3WIAO6T® TOCKOOJIYK KBUIBIIIIBI
MyMKYH. Byn 6omnco SAlIMuun 70%nan amyys yuyp [[latun CBb, I'ypy H, Kynmapru
BC, Ilatun BC, Ilatun H, Panka K. IloCTTHCTEPIKTOMHUYECKHE TMOBPEXKIACHUS
MOYETOYHHKA: MPEACTABICHUE B pe3ybTaThl JeueHus. Urol Ann. 2017;9(1):4-8. doi:
10.4103/0974-7796.198838.]. XapakaTtbl 63 yduypyHJa aHbIKTai anbaraH ydypjia
Japo0 KajbplObIHA KEATUPYY MYMKYH O0000¥ kamatr jkaHa Oyn OeHTanTbl W4
KOHJIOMYH/IOTY CEINCUCKE, KanTaiarkl oopyiapra, 06HpeKTYH *KaOBIPKOOCYHA >KaHa
3aapa TYTYTYHYH CTPUKTYPAaCBhIHBIH (TapThUIBIN KaIyycCy) Maija OoiyIryHa Ayyiiap
KbIJTaT. MBIHJAH THIMIKAPbI, MBIHIAW K€Y aHBIKTAJITaH >KaOBIPKOOJIOp YKYKTYK
TEPUIITUPYYIIOPTO J1a ajbin Keauimu MyMKYH. [Komokomnos, I'. P. BpaueOnas ommOka
U €€ MECTO B CTPYKTYpE HeOIaronpusTHbIX TOCIECTBUIA Jedenus (srporenuii) / . P.
Komo 2022, Ne3 fltporeHHble MOBpEXACHUS MOYETOYHHKOB 168 koioB //Bompocsk
coBpemMeHHoi topucnpyaenuuu: CO. cr. mo marep. XLV-XLVI Mexnaynap. Hayy.-
npakt. koHp. — HoBocubupck, 2015. — Ne 1-2 (44).]. Jlemek, o3 yOarbiHza
KYPTY3YJATOH JIUAarHOCTUKA >KaHa JapblUlo0 KarbkIMAYy MPOTHO3Y KaMChI3IAuT.
[Summerton DJ, Kitrey ND, Lumen N u ap. Pekomennanuu EAU 1o aTporeHHbIM
tpaBmam. Eur Urol 2021;62:628-39. 10.1016/j.eururo.2021.05.058]. 3aapa TyTyryH
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KaJbIObIHA KENTUPYYHYH Tyypa bIKMAachl aHbIH >KaOblpKaran OeJyT'YHYH >Kalramikan
KEPH, ITHOJIOTHUACHI, ’KAOBIPKOOHYH JIapakachl )kKaHa y3yHIyTYHA jKapailia aHbIKTaJIaT.
[Dobrowolski Z, Kusionowicz J, Drewniak T, et al. TpaBma mouek 1 MO4€ TOUYHUKOB:
nuarHoctuka u jacdenwe B [lomeme. BJU Int 2002;89:748-51. 10.1046/).1464-
410X.2002.02720.x].

OmeHTun, SATPOreHANK 3aapa TYTYTYHYH XaOBIPKOOJIOPY — CalaMaTTHIKTHI
CaKTOO CHCTEMACHIHBIH TPAKTUKAIBIK YPOJOTHICHIHIAA OIYTTYy KeHrend 0oy
caHasaT, aHTKeHU aJl KEHUPHU TapaJiraH *aHa KaJIKThIH JIEH COOJIyT'YHa TUITHU3E Typran
MYMKYH OOJITOH KecemneTTepre OaillaHblTyy e3reue KeHYJ OypyyHy Tajamn KbLiar.
MyHy anjiblH anyy, 3pTe IMarHoCTHKA JKaHa JapblIo0 UUTHIIMKTYY HaThIAXKara KeTyy
aHa OeWTanTapAblH >KallloO CamaThlH KAKIIBIPTYy MYMKYHYYJYKTOPYH Kblija
KoropyJiarar, OyJ U3HIIOOHYH HETM3TH MAKCAThl OOJITOH.

JluccepTauMsiHbIH TEMACHI IPUOPUTETTYY WIIMMUIA OarbITTap, MPU WINMHUIA
nporpammaJiap (IpoeKkTTep), OWIOHAON 3¢ OuJauM Oepyy KaHA MIMMUN
MeKeMeJiep TapaObIHAH JKYPry3yJayl KATKAH HEru3rd WIMMHA H3WJI1166J10p
MeHEeH ThIThI3 failjlaHbIITAa TypaT. /luccepTanusaHbIH TEMAachl IEMIUITETYY OOmyTr
caHajar.

N3ua1e60HYH MaKkcaTbl — STPOTEHIWK 3aapa TYTYTYHYH >kaObIpKooJiopy 6ap
OeiiTanTapa XUPyPrUSIIBIK JAPEUIOOHYH HATHIHKATYYTyTYH )KOTOPYJIaTyYy.

N3ua100HYH MUJII€TTEPH:

1. 1. Srporenauk 3aapa TYTYTYHYH >KaOBIPKOOJIOPYHYH KE3JEHIYY >KBIIITHITBIH
PETPOCIIEKTUBAYY aHAINU3 KbUTYY.

2. Sltporenauk 3aapa TYTYTYHYH >KaObIpKooJopy Oap OeWTanTapabl XUPYPIHsUIBIK
JApbIIIOOHYH METOAMKACHIH KAKIIBIPTHIT, KIMHUKAIBIK HATHIKATYYITyTyH >KaKbIH
’KaHa aJbICTarbl MOOHOTTOP/IO CATBIIITHIPMAITYY JKaKTaH 06aaoo.

3. SITporennuk 3aapa TYTYTYHYH KaObIpKoojopy Oap Oeitantapisl Japbljioo O00HYA
TaKTHKAJIBIK BIKMaap/bl aHBIKTAI, ajlapAblH OaIlKkapyy ajirOpUTMHUH UINTEN YBITYY.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH WIMMHUM dKAHBLIBITBI:

1. VIyTTYK TOCIUTAIIIBIH YPOJIOTHS 00IYMIOPYHYH CTPYKTYPasbIK O6JYHYIITOPYHYH
Marepuanmapbl OOIOHYA SATPOTCHAWK 3aapa TYTYTYHYH JKaObIPKOOJIOpYH/A
peUMIUBACPAN KaHA TaTaaljamyyjapisl 0aajgoo MEHEH ceOern-canaap/IbiK
OaliyaHBIIITAp UIMMUM aHATU3IEH OTKOPYJITY.

2. SITporeHuK 3aapa TYTYTYHYH >kaOBIpKOOJIOpy Oap OerTanTap/ sl AapbliIo0 METOIYH
KaHa XHUPYPTUSIIBIK JapbUIOOHYH KOJOMYH TaHAO0OJO0 TaKTHKAJIBIK BIKMajap
KAKIITBIPTHUIIBI.

3. STporenauk 3aapa TYTYT'YHYH >XaOBIpKOoJIOpy Oap OedTanTapiibl XUPYPTUSLIBIK
JapbIII00 OOIOHYA KAHBI BIKMA UINTEIHI YbIKTHI.

ZKyMymITyH NpakTHKAJIBIK MaaHMcH. VMUl U3UIA0OHYH JKBIMBIHTBIKTAPBIHBIH
HETU3WHJIE 3aapa TYTYTYHYH KaOBIPKOOJIOpYHYH Taiila OodymyHyH ceben-
canmapAblK OalmaHbIITApBl, >KaMOall OpraHgapbIHIArbl XHUPYPTHUSIIBIK apaKkeTH
ydypyH/a naiaa 00JroH TOOOKENIUKTEp JKaHa TaTaaaanryyinap U3nUIICHIH.
STtporenauk 3aapa TYTYTYHYH >kaObIpkooJiopy Oap OedTanrapabl XHUPYpPTHUSIIBIK
JIApbUJIOOHYH TaKTHKAJIbIK BIKMaJAphl aHBIKTANAbl. MouyeBOM My3bIpAYH a3
TpaBMaTU3AlMUIAHBIIIBI MEHEH MYHO3/eJITeH >KaHa 3aapa TYTYTYHYH MOYEBOMU
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y3bIpAYH WYUHIETH AHATOMHUSLIIBIK OTYYCYH KaMCBhI3 KbUITaH

YpETepOLMCTOHE0aHACTOMO3 BIKMAChl HINTENUIT YbITHIN, TAOWUTBId aHTUPEQIIOKC

MEXaHU3MHUHHU KaMChI3 KblaaT. byn pikma 6otonya 28.02.2025-xbuasl Ne416 maTeHT

aJbIH]bI.

Nmrenun 4YblKKaH TAKTUKAJIBIK KaHA TEXHUKAJIBIK YE€YUMIEp, STPOrEHAHMK 3aapa

TYTYTYHYH >XKaObIpKooJiopy Oap OedTanmTapAbl MUHUMAJIBIK MHBA3USJIBIK BIKMajap

MeHeH napsutoono, PHIY HI'HeiH yponorus OeiiyMAepyHAe® KIMHHKAJIBIK

NpaKTUKaJa WATWIMKTYY KOJJIOHYNyn (kuimuryy akteickl Ne36, 06.02.2024),

OIIOH10M 3J1e KbIprbl3 MamileKeTTUK MEANIIMHAIIBIK aKaIEMUSICBIHBIH YPOJIOTHS JKaHa

aHAposiorusi KadeapacbiHaa MPaKTUKAIBIK YPOJOTJ0p *KaHa XUPYpPrAap Y4yH OKyy

IporpaMMalIapbIHAA KaHa METOAUKAIIBIK CYHYIITapAa KOJIJAOHYIYyY/Ia.

Jluccepranusaga KOProoro KOKJIraH Herm3ru »o000Jiop:

1. SAtporenauk 3aapa TYTYTYHYH KaObIPKOOJIOPY aKyLIEpAUK-THHEKOJIOTHUSIIBIK,
YpOJIOTHSIIBIK ~ ’KaHa  aOJOMMHAJJIBIK  ONepalusIapAblH, OIIOHAOW  dJie
XUMUOJIYYEBAbIK TAACUPJIEPIUH HATHIKAChIH/IA TTaiia 00JI0T.

2. SITporeHaMK 3aapa TYTYTYHYH >KaOBIPKOOJIOpY JKaHa allap/IblH TaTaalJalryyaapbl
Oap OelTanTapia XUPYPrusUIbIK JAPBUIOOHYH ONTUMAJAYy BIKMACBIH TaHI00
KpUTepuiliepy — amOall opraHiapbl MEHEH TKaHIapbIHAArbl MaTOJOTUSIIBIK
e3repyyjepay Tyypa 0aanoo, XaOBIPKOOHYH jKairamyycy »aHa Y3YHIYTY,
OILLIOHAOM 3J1€ XUPYPIAYH KBATH(PUKAIUACH OOTYIIY KEpEK.

3. StporeHavk 3aapa TYTYTYHYH >KaOBIPKOOJIOPYH XHUPYPIUSUIBIK >KOJI MEHEH
JApbUIOOHYH HATBIKANYyJIyTyH 0aanoo KpUTEpUMIEpH >KaKbIH JKaHa ajbICTarbl
KaTaMHECTHKAJBIK BIMBIHTBIKTAP/AbI JETAJAAIITHIPBIIT U3NUJI66Te HETU3IeIUIIN
KEpeK.

ABTOpAYH 3Keke cajabiMbl. HM3migeedy auccepTaldsiiblK H3WIAOOHYH
OapapIK ATanTapblHA TY3JOH-TY3 KaThIIKaH. MeIuIUHAIBIK anadusarrap OoroHYa
MaaJbIMaTThIK-aHAIMTUKAIIBIK U3/166 >KYPI'Y3reH, KIMHHUKAJIbBIK MaTepUaiiap MEHEH
WIMMHUN WO aiblll Oapblll, KIMHUKO-IUATHOCTHKAIBIK TEKLIEPYYJIOpAY OTKOpPreH,
YPETEPOLMCTOAHACTOMO3 ONepalMsiapblHa KaTblkaH. OMIOHI0M 3Je, aybIHTaH
MaajgpIMaTTapAbl ~ CTATHUCTUKANBIK  JKaKTaH  MIITEN  YbITBIN,  HW3WIJAOOHYH
KBIMBIHTHIKTAPBIH TAJIAM KaHa TYLIYHAYPMe OepreH.

JuccepraumsHbIH KbINBIHTBIKTAPIHBIH anpodauusAChl.
JuccepTauMsiHbIH MaTepuaniapbl 00IOHYA AJTBIHTAaH KBIMBIHTHIKTAP TOMOHKY HMIIMMUMA
KbIUbIHIApAa OasHAANBIN, TAJKyyJIaHTaH:— Kalll WIMMIIO3OPAYH CUMIO3MYMYyH/a
«KMMA-2025 wium xkyHaepy», UK. Axyn6aes areragarst KMMA (bumikek, 2025-
K.);— «Ypornorusgarsl akTyajayy Macejenep» arTyy 31 apajblk WIMMUK-
npakTUKabik KoH(pepenmusina, Keipreiz PecnyOnmkaceiaein 6aateipel, KP YUA
akageMurn MamakeeB M.M.nuH 95 xpuiabirbiHa apHairad (bumkek, 2022-x.);—
Koiprei3 PecnyOnuKachIHBIH YPOJIOTAOP >KaHAa aHIPOJIOTA0P AaCCOLMAIMSICHIHBIH
KblibIHBIHAA (bunkek, 2021-x.);— «Yposorusaarsl 3aMan0an TeXHOIOorusiiap» artyy
3J1 apajiblK WIMMHK-TIPAKTUKANBIK KOHpeperusaaa (Om maapsel, 2025-x.).

JucceprannsiHbIH KbIHBIHTBIKTAPbIHBIH JKapbisljiapaa

YArbLABIPbLIBIIIBIHBIH TOJYKTHITbI.

JluccepTalMsiHBIH ~ MaTepuangapbl OOIOHYA KalIMbl S5 WIMMHI Makaia
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xKapblssiaHrad, anapiabiH Oapasirbl Keipreiz PecnyOnukacbinbin  [Ipe3unpeHTHHUH
anapIHAarel  YIJIYTTYK aTTEeCTaUMsUIBIK KOMHUCCHUSACHI TapaOblHAH CyHYIUTaJIraH
pEleH3UsUIaHTaH WJIMMHM  ME3THIIYYy OachliManap TU3MECHHE KupreH.MbIHaan
ThIKapsl, Keiprez Pecrryommkacsiabid Ned 16 naTeHTH «Y peTepolMCTOHE0aHACTOMO3
BIKMAach 0otoH4a 2025-KbUTIBIH 28-(eBpasibiHa aJIBIHTaH.

J{uccepTaunsiHbIH TY3YMY JKaHa KOJIOMY.
Nm  koMmploTepAMK Tepyy MeHeH 125 Oerre OasHmanraH, KUPUII CO3/OH,
agabusitrapra oO30pAOH, 3 ©3 ajAblHYa U3WIAee O06IlyMYHOH, KOpYTYHIYHaH,
NPaKTUKAIBIK ~ CYHYIITapJaH  »aHa  ajabusTrap TU3MECHHEH  Typar.
Nm 29 cyper xama 32  T1abauuma  MEHEH  WIIIOCTpAIlUsIaHTaH.
bubmorpadusibik Tusmene 206 Oynak KaMThUITaH, ajdapAblH MYUHEH 83y opyc
TUIAYY, aj 3MU 123y 4eT eJakeayK aBTOPJIOPro TaaHAbIK.

JUCCEPTAIMAHBIH HETU3I'Y MASMYHY

JuccepTallMssHbIH KUPHUII CO3YHA® TEMaHBbIH AKTYaJIAYyyJyry, H3HIIO6HYH
MakcaThl, MUJJICTTEPHU, WIUMUN KAHBIYBUIABITHI, aJIbIHTAH >XBIMBIHTBIKTAPbIH
MPAaKTUKAJIBIK jKaHA YKOHOMHUKAJIBIK MAaaHHCH, OLIOHAOMN 3Jie KOProoro KOKJITraH
HETH3TU K000JI0p HETU31eJ NI OEpUIITEH.

1-beayM. "Yuypaarsl liapTrapaa 3aapa 4blrapyy TYTYT'YHYH SITPOT€HIMK
JKAPAKATTAPBIH AHBIKTO00, JapbLIO0 JKAaHA AJAbIH aJyy e3re4eJyKrepy'
(**Anmabustrapra cepem™* — 3aapa 4YbIrapyydy TYTYKTYH  STPOTCHIHK
&KaOBIPKOOJIOPYH JIUArHOCTHKAJIOO >KaHa JapbUIOOHYH 3amaHOall acleKTUJICpUH
qyareuislpaT. 3aapa TYTYTYHYH SITPOT€HIUK >KaOBIPKOOJIOpY AYHHe Xy3y OoroHYa
xaHa KeIprei3cTanga KaHYaJIbIK Kol Ke3zAelepyu OOIoHYa MaajbIMATTHIK aHAJU3
KYPry3yJreH. Byi mMmarojorusiHbl aHBIKTOOAO >KaHa aHbIH JpTe TaOBUIBIIIBIH/IA
KapaJiraH  KeWreiiep  OedrujaeHWN, JYWHOHYH  albIHKbl  ©JKOJOPYHYH
U3WJ11004YJIOpYHYH MaaJlbIMaTTapblHA TasHYy MEHEH ceOenTeprHe TaJIJ00 OEpHIITeH.
3aapa yblrapyydy TYTYKTYH SITPOT€HIMK >KaOBIPKOOJIOPYH JapbUIOOHYH a3bIPKbI
KETUIIKEHIUKTEPUHE >KaHa KEeJIEUYEeKTern MYMKYHUYYJYKTOPYHO ©3re4e KOeHyI
OypyJiyn, anapJblH apThIKYbUIBIKTAPbI, KEMUYWJIMKTEPU *aHa MBIHIAH apbl TEpPEH
M3WIJIOOHY Talal KbUJITaH TAJAITYY Maceneliep KOpCOTYJIreH.

2-beaym. M3u1100HYH METOA0JIOTHSICHI 5KAHA BIKMAJIAPbI

2.1 M3mi1166HYH METOA0JI0TUSICHI

M3nnneeHyH o0beKTHCH: 3aapa  Yblrapyydyy TYTYKTYH  STPOTEHIMK
KaOBIPKOOJIOPY MEHEH OOpYyTaHIAapAbH narHeH 141 Oelitamn

M3nnneenyH npeaMeru: Oedtantapia 3aapa yblrapyydy TYTYKTYH SITPOTEHIIUK
KaOBIPKOOJIOPYH JTAphLIIOOHYH HATBIKAIYyITyT'yH U3HII100

N3unnee  bIkMadapbl: Kalumbl  bIKMaNap  (KIWHUKAIBIK, KIWHUKO-
71a00paTOPHUSITBIK, OMOXUMHUSIIBIK), aTalbIH bIKMaJap (ypodaoymerpusi, muctorpadus,
peTporpaablk >KaHa aHTEpOrpajiblK ypereporpadus, aHKETaldblK CypooJiop),
WHCTPYMEHTAJIBIK  TEKIIEPYYJIOp, PETPOCHEKTUBAMK JKaHA  MPOCIEKTUBIUK
aHaNMU37ep, OMIOHIOM 3J1€ CTATUCTUKAIBIK bIKMaJap KOJJIOHYJITaH.

W3ungee 6up Heue TanTa Kypry3yireH:

1. PerpocnekTHBIUK 3TaN — YpoJiorus 00r0HYa UMUK 00pOOpAYH 24 KBUIIBIK
OeifTanTapIbIH OOPYHYH Tap>KbIMaJAAPbIHBIH HETU3UH/IE OTlepallsi/laH KUMMHKU

6
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TaTaajgAallyyJiapAblH Kiaccuukanusachl O0I0HYA aHAU3 KYPry3YJIreH;

2. TlpocneKTHBAMK 3Tan — 3aapa TYTYTYHYH STPOT€HIUK >XKaOBIPKOOJOpYy Oap
OeifTantap CyHYyIITaIraH JapbulOO BIKMajJapbl MEHEH CajlTTyy BbIKMaap/Ibl
CAIBIITHIPYY apKbUTYy JAapblUIaHTaH;

3. HoCcTKAMHHMKANBIK 3Tall — OINEpalusiaH KAWUHKA KAKbIHKbl KaHa KEUKH
peadmmTanus ME3TIINHE OeiTanTapIbIH a0aibl KO30MOJIIOHTOH.

W3unnee au3aiiHbiHA bUIANBIK, 141 OEHTaNThIH MUYMHEH KOPCOTYJITOH JUArHO3
’KaHa TaHJI00 KpUTEpHilieprHe blIaibik 96 OediTan TaHJalbIIl aJlbIHTaH. Ajap aHJaH
apbl 2 KJIMHUKAJIBIK TONKO OeayHreH. (2.1.1).

MaumeHTel C
ATpOreHHbIMM

noepeMxaeHums
nMi
mMoYHeToYHMKAa
n-144

YpeTepoumcTto
HeoaHacTomMmOo=

n-96

1 rpynna 2 rpynna

OcHoBHaA
n-47

HKoHTponeHanA
n-49

Cyp.2.1.1. beittantapabl KJIMHUKAJIBIK TONTOPTO OenmymTypyy:
1-ton (Herusru) — 47 Oeiitan 3aapa 4bIrapyydy TYTYKTYH STPOTEHIUK >KapaKaTblH
anplll,  WINTEIWIN  YBIKKAaH  XUPYPTUSUIBIK ~ BIKMAa  MEHEH  JapbUIaHTaH;
2-Ton1 (KOHTPOJIbIYK) — 49 OelTan ypeTeponrCcTOHE0aHACTOMO3TY KIACCUKAIBIK
BIKMaJIap MEHEH OTKOH.

N3unnee marepuainiapbiHbIH KAJMNbl KIMHUKAJIBIK 63re46yKTepy. Kamm
00rOHYA MaasibIMaTTap OelTanTapAblH MEeIMaHAJBIK Kalllbl 38 JKall 3KEHUH KOPCOTTY
(MexkBapTWIAMK  nuama3oH: 30-46, wunuManayy 18, wMakcumanayy 72).
BbeitrantapapiH skamTeiKk TonTOpro oenymrypynyumy Ayiinenyk Canamarteik CakToo
Viomynys (BO3) 2015-xb1n1arsl CyHyllITaMaJIapblHa bITANUBIK )KYpry3yired. Herusru
TonTo optoyo xarr 37 + 10 xkarm (n = 47), KoHTposbayk TonTo — 38,9 £ 13 xam (n =
49) OosroH. t-TeCTTUH KbIMBIHTHIKTApHL: t = -0,714, df = 89, p = 0,476. p > 0,05
MaaHHUCH JKall OOIOHYA CTATUCTUKAIBIK KAKTaH MAaaHWIYY albIpMadbLIBIKTAp/IbIH
KOKTYTYH KOPCOTYT, TONTOPTyH OUp/Iei SKEHUH TacThIKTaluT. 86 Oeittam (89,6 + 6%,
95% wmenumayy uHTepBall: 82—94%) asnmap 6oico, 10 Getitam (10,4 + 6%, 95%
UIeHuMayy unrepBai: 5—18%) spkektep Ooiym caHaar.

2.3U3MI1160HYH 3TANTAPbI: PETPOCIEKTUBANK, TPOCIEKTUBINK, KIMHUKAJIBIK JKaHa
craTuctTukanbsik. bapaeik Oetitantap Keipreiz PecnyOnukackiabin CamaMaTThIK
cakT00 MUHUCTPAUTUHUH 2014-xbinabH 17-Hoa0pbiHAarsl Ne626 Oyipyry MeHeH
OCKUTHIITEH YPOJOTHSUIBIK OOpyJiap OOIOHYA KIMHUKAJIBIK MPOTOKOJITO BUIANBIK
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TEKIIEPYYAOH OTYIIKeH. MBIHIaH ThIMIKapbl, 3apbll  OOJroH  yuypaa
MYJIbTHCTTUPAIIIBIK KOMITBIOTEPTUK Tomorpadus, ypodmoymeTpus,
YPETepOCKOMHUsA,  IHUCTOMETPHS,  PETPOTPAIBIK  KaHa  AHTEPOTPAIIBIK
ypereporpadusi KojamoHyiraH. Omyp camatbiH 0aanmoo yuyH SF-36 aHkeTach
KOJIZIOHYJITaH.

2.4 1apbL100 bIKMAJapbl. 96 OciiTan ypeTeporcTOaHACTOMO3 OIEPAIUsICHIH OTKOH.
Kanran 45 Oeiftannka TOMOHKY JapbUlOO0  BIKMaJapbl  KOJIJIOHYJTaH.
Perporpagnpik  creHt kowy — 21 Oewitanta (14,9%) KkonpoHyiras.
Hedpoctoma opuotyy — 15 Oeditanta (10,6%) konmgoHymym, anap OU3IUH
U3WIJI06T® KUWMHKM JTanTa 4YeT ©JKeJe JapbUlaHraHbl OallslaHBITYY
KaTBIIBIIIKAH KOK. bUpuHYM 3Tante HeppocToMa KOIOJTaH KaHa aHJaH KUWUH
3aapa 4blrapyyudy TYTYKTYH OTYMIYYJYTYH KalblObIHA KENTHUPYY MaKcaTbIHIa
OMepalUsIIbIK  JapbuloO Kacairad OedrtanrTap Oy TOMKO KHUPreH 3Mec.
"Rendezvous" sikmacekl — 9 OeiiranTa (6,3%) KOJIIOHYJITaH, aHAa PETPOTPAIBIK
KaHa  aHTEPOTPAAJABIK  TEXHHWKajdap OWPHKTUPWIWIL, 3aapa  TYTYTYHYH

OTYMAYYIYTYH KaJIbIObIHA KEIITUPYY UIITEPU KYPTY3YJTroH.
Hermsrm TonTo 3aapa ublrapyydy TYTYKTY Kailpa OpHOTYyy OoOroHYa
MoAU(PUKALMSIIAHTaH BIKMAa KOJIJIOHYJITaH.

KoHTpoapayk TONTO CTaHAAPTTHIK BIKMA KOJITOHYJITaH.

2.5 bapapik OeiitanTap omepauusgaH kuinH 12 aii 0010 TUHAMHUKAJIBIK OAKOOH0
6onron. Kontponbayk Ttekmepyynepre konrpactryy KT 1, 6 xana 12 aiiga
aHACTOMO3IYH 6TYMAYYJIYTYH 0aanoo y4yH, Oeipek jkaHa 3aapa OalnThIK4achIHbIH
VY31 ap O6up 3 aifna, mabopaTOpUSIIBIK aHANU3/IEp — KpPEaTUHWUH, MOYEBUHA
JEHIDRIIN JKaHa >KalMbl KaH aHAJIW3U, OLIOHJOHN 3JI€ KJIMHUKAIBIK Kapoo — 00pY
CUHIPOMY, NU3ypHUs KaHA Ce3reHyy OenruiepuH 0aanoo kupreH. JlapbliiooHyH
HATBIKATYYyJIyryH 0aajoo KPUTEpHIJIEpH KaTapbl 3aapa 4Ybrapyydy TYTYKTYH
OTYMAYYJIYTYHYH TOJIYK KajblOblHA  KEJWIIHW, CTPUKTypajdapAblH jkKaHa
AQHACTOMO3/IYH HMIITEH YBITHIIIBIHBIH KOKTYTY, TUAPOHEDPO3TyH a3alblIllibl, Kalpa
omeparusi Kacooro MYKTaXIbIKThIH J>KOKTYTYy >KaHa oOIepalusiaH KUHUHKU
TaTaaIaNlyyJapablH )KOKTYTY KapaJiraH.

2.6
W3unaeenepayH HaThliKandapbl MepcoHANIbIK KommbioTepae «Microsoft Excel

2013» craHmapTTBIK NOporpammaiblk maker kana IBM SPSS Statistics 21.0

MpOTrpaMMachl KOJIIOHYJIYN CTAaTUCTUKAIBIK HIINTeTHiIreH. Oprouo Maanwiep (M),

CTaHJAPTTHIK 4Y€TTO® (G), OPTOUYO MAAHWHWH CTAHAAPTTHIK KaTauybUIbITHI (M) kKaHa

MYMKYH  OOJTOH  KaTaubUlbIK  (P)  ocemtenreH. TomTop  OpTOCYHAATHI

alBIPMAYBUIBIKTEIH  CTATUCTUKAIBIK  MaaHWIYYIyry CTBIONEHTTHH MapaMeTpuK

Kputepuiin (t-kputepuil) MeHeH aHbIKTaibil, «P» Maanucu <0,05, <0,01, <0,001

neHraauHAe scenrtenred. Hateiibkamap p <0,05 607CO CTaTUCTUKAIBIK JKaKTaH

UIIEHUM]TYY €T dCENTETeH.

beaym. O3 HU3HJI166JI0PAYH KbIUBIHTBIKTAPBI.
«YpeTepoucTOHE0aHACTOMO31YH MoAU(pUKaLUsIaHT aH BIKMacCbIH
CaJIBIITEIPMAIIYy HaTBIHKAIYYJIyTYHYH 0aanoocy»
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3.1 N3unaenrexn TONTOPAYH OUpAEHIUTMHUH aHaln3u
Herusru tonto asuimap 42 (89,3 + 8,8%, 95% wmennmunyy unTepBan: 77-95%),
spkektep 5 (10,6 £ 8,8%, 95% WUN: 4-23%) 6osiron. KoHTpoabaykK TONTO asiiiap
44 (89,8 + 8,6%, 95% NU: 78-96%), spkektep 5 (10,2 + 8,6%, 95% NN: 4—22%)
6onron. TonTopayH XbIHBICKA KapaTa Oupaeitnurun 0aanoo yuyH [lupconayn y>
KpuTepuitn kongonyiran. Hateribkanap: * = 31,648, spkunnuk napaxacer (df) =
37,p=0,718. p > 0,05 60oaTrOHIYKTaH, TONTOP/O KBIHBICKA YKapalla CTATUCTHKAJIBIK
MaaHWIYy albIpMaublIbIK >KOK OOJyN, TONTOPAYH CaJbIIITHIPYyyTa >KapakTyy
AKEHUH TACTBIKTAraH.

XKbrHbICHI KaHa MKaIIbl OoroHYa TONTOPAYH oupaennuru
ypeTEepOLMCTOHEOAHACTOMO3/IyH  MOJIM(UKAIMsUIAaHTaH  JKaHa  CTaHAApPTTHIK
BIKMaJIapbIHBIH ~ HATBIMKAIYYJIYTyH  CalbIITBHIpyyAa  Oyn  JeMorpadusuibik
(akTopiOpAyH  TaaCMpUH  KOKKO  Yblrapar. byl  aHaIW3IMH  KOTOPKY
UIICHUMIYYIYTYH KaMChI3 KBUIBII, ailbpMadbUIBIKTAPIbl HETU3UHEH XHPYPTHSUIIBIK
TEXHUKAJIaH KEJIUII YbIKKAH (PaKTOPJIOPro 0arsITTOOr0 MyYMKYHUYYJIYK OeperT.
beitrantapapia Karl KaTeropusiapsl OoroHYa OenyHyLIY
JyitHeuyk camaMaTThiK cakToo yioMyHyH (BO3, 2015) kiaccudukanuscbiHa bUTANBIK,
OeilTaniTap TOMOHKY Kalll TONITOPYHA OOJYHTOH:

Bo3pactHbie rpymnbl OcHoBHas rpymima KonTposbHas rpymma
Mononoii (18-44 net) 35 (74,5£12,5%) 37 (75,5£12%) (95% JW:
(95% 1: 61-85) 62-85)
Cpennnii (45-59 ner) 9 (19+11%) (95% 7 (14,3£9,8) (95% HAUA: 7-
JI: 10-33) 27)
[Toxwunoit (crapie 60 net) | 3 (6,4+£7%) (95% JAU: | 5 (10,2+8,4%) (95% JIU: 4-
2-17) 22)

XKamr kyparsl xam 6edtanTapabiH (9ku TonTo TeH 75%) 0ackIMAyyITyry H3WII0O0HYH
COLMAJIIBIK MAAHWIYYJYT'YH O€NruiIedT, aHTKEeHU ATPOTeHIYY 3aapa TYTYTY
XKaObIpKaIllbl KOOYHYO HMIEKKE KOHIOMAYY >KaHAa PENpOLYKTUBIUK KypaKTarsl
KaJIKThl KaMTBIUT. By narel Oyn kareropusaarsl 6ertantap yayH 3¢ eKTUBAYY KaHa
MUHUMAJAYy WHBA3UBAYY JapbLUIOO BIKMAJapblH MINTEN YbITYY 3apbUIIABITBIH
KOPCOTOT.

ITHOJIOTHSICHI JKaHa KAOBIPKAKTHIH 03re4YeJYKTOPY
Asnpmapaa  SITPOTEHIYY 3aapa TYTYTY JKaObIpKaiibl KOOYHY® TIHHEKOJIOTHSIBIK
orepanusiap ydypyHaa Keaunm ublkkaH — 79 yuyp (82,3%), aHman a3 —

YPOJOTHSIIBIK MaHUMYJISUsIap yaypyHiaa 14 yuyp (14,6%), xxana 3 yuypna (3,1%)
Oarka cebenrep/ieH (MUCabl, OMypPTKa e HUSTUHUH ONePAIIUsIIaphl) KEJIUI YbIKKaH.
Temen e ATPOreHYY 3aapa TYTYTY *aObIpKallibl MEHEH OailJIaHbIIIKaH OMIePaTHBINK
KUMTUTHITY YIOPAYH ASTAIIYy TY3YMY OepHIIeT:

Taomuma Ne
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1 rpynna (OcHoBHAas) n - 2 rpynna (KontponsHas) n - 49 p
47
Bun nmpoBenennou onepauuu, npuseamen Kk A1IM

1 Dkcrupnanus MaTku

16 (34%) | 14 (29%) p>0,05

2 Onepauus Beprreiima
8 (17%) | 9 (18,4%) p>0,05
3 HagBnaraymiiHas amIryTanus

8 (17%) | 7 (14,3%) p>0,05
4 KecapeBo ceueHue

4 (8,5%) | 3 (6%) p>0,05

5 Kuctakromusi SMYHUKOB
2 (4,3%) | 4 (8%) p>0,05
6 IlocTynesbie

0 | 1 (2%) p>0,05
7 YpeTepoJIMTOTOMHUS

4 (8,5%) | 3 (6%) p>0,05

8 Pe3ekiiusi MO4eBOro Imy3bIps
1 (2,15%) | 2 (4,1%) p>0,05
9 BHyTpronTuyecKas ypeTepoIuTOTPUIICUS
3 (6,4%) | 5 (10,2%) p>0,05
10 Onepanus o NOBOAY MEKIO3BOHKOBOU I'PBIKHU
1 (2,15%) | 0 p>0,05
11 I'eMUKOJIOHIKTOMHSI
0 | 1 (2%) p>0,05

SAtporenayy 3aapa TYTYTy >KaObIpKalllbIHBIH ce0e0u KaTapbl THHEKOJIOTHSIIBIK
onepanusuIapAbiH  Koropky  okmmiigi  (82,3%) 3aapa  TYTYr'yHe  JKakbIH
MaHUNYJSAIUSIAp YIypyHAQ, alpblKya SKaTBIHABIH AKCTUpHanusachl (OapabIk
yuypaapasin 31,5%) xana Beprreitm onepauuscel (17,7%) ydypyHzaa >KOTOpKY
ATUSATTBIKTHI ~ Tajam KbUIAPBIH KepceTeT. TonropayH 3Tuonorus OoroHYa
CTATUCTUKAIBIK MAAHUJYY aWbIpMaybUIBIKTApABbIH XKOKTYry (P > 0,05) anapasin
CAJIBIITHIPYYTa bUIAWBIKTYY SKEHUH jKaHa MYPYHKY OINepanus TYPYHYH U3UIAO0HYH
KBIUBIHTHIKTAPbIHA TAACUPUH JKOKKO YbITapar. .

Oneparnusira xKaparia KAl ThIK aHau3
Kamreik OenymTypyyHy AuarpaMmma apKbUTyy Tajag00 oNepalsHbIH TYpYH®O jkapariia
albIPMAYbUIBIKTBl KOPCOTKOH. OpPTOYO 3H KOTOpKY kaml BepTreiim ornepanusicChiH
(OHKOJIOTHSUIBIK OTepaiusi), *aTblH IKCTHPIALUACHIH KaHa cyy Oenyydy OeTeHy
PE3EKIMIIO0OHY O6TKOH OelTanTtapaa OaikanraH, Oyl OHKOJOTHSUIBIK OOpyjapbl 0ap
OeiTanTapIbIH XKalllbl YIIyy OOJIylly MEHEH OaiJIaHbIITYy. DH TOMOH Kalll KecapeBo
Oenyn TyyAypraH olepauus/iaH >KaHa YpeTepOJMTOTPUIICUSAAH KUMWH KaTTajraH,
Oy »kaml asiiap MEHEH 3aapa Tall oopycy Oap OeirantaplblH JeMOrpadusChiH
qarbuIgbIparT.

10
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DKM TOINTO TEH XUPYPIUsUIBIK KMMJIUTHIIYYTre Jyyiap OoiroH OedTanTap/blH JKallbl
KeHUpPHU TapairaH, Oyl SATpPOTeHIMK 3aapa TYTYTYy >kaOblpkaraH OeWTanTapibiH
JKaIIBIHJATbl ©3repyysiepay kepcetoT. K33 Oup onepauus TypiaepyHAe Kalllbl ) KOropy
Oeiftanrapra THELIEIYY ©3reuesyKTep OaikairaH.

beitrantappiH OpTOYO Kallbl MYpYHKY ONEpALMSHBIH TYPYHO jKapamia e3repyyle.
Heruszru tonto OeiTanTapablH 3H Yyiyycy Beprreilm onepanuscblHaH, XaTbhIH
AKCTUPIALUACHIHAH XaHa Cyy Oenyydy OeTeHy pe3eKUUsAChIHAH KUWWH OalKamnraH.
KoHnTponbayk TonTo narsl 34 yiyy Oeiitantap BepTreiim onepanuscsi, cyy 0Oenyyuy
06TOHY PE3eKIUIO0HY KaHA YPETEPOIUTOTOMUSHBI OTKOHAODP OOJITOH.

DKM TONTO TEH 5H TOMOH Jall KecapeBO Oeiyy, YpeTepOIMTOTPUIICUS jKaHa
ypeTepOIUTOTOMHUAIAaH KUHUH OaliKaJraH.

AJBIHTaH MaanbIMaTTap STPOTEHAMK 3aapa TYTYTy »aObIpKalllbl KEHUPHU JKAIITHIK
JMarna30H0 KEJIUI YbITapblH YKaHa XUPYPTUsUIbBIK KUMIMTUIIYYHYH TYPYHe >Kapalia
00JIOPYH KOpPCOTOT.

buznun u3mneeie con KarblHAArbl JKaObIpKAIllbl OH JKaKKa Kaparahjaa a3 3Ji€ Kell
oonron. Takran aitkanna, 50 Oeiranta (52,1%) con 3aapa TYTYry *aObIpKaraH, ai
smu 43 Oelitanta (44,8%) oH 3aapa TyTyry xaoOblpkarad. Omonaoi sie 3 ydypna
(3,1%) akm xakTyy >kaObIpKallibl OaliKanrad, aji KU 3aapa TYTYTYH T€H KaMThIIT.
’KaObipkaran KaK
Coxn xakTarsl )kaObIpKalIbIHBIH a3 caHgarsl ycreMayry (52,1%) con 3aapa TyTYTYHYH
aHATOMUSUJIBIK JKalranryycyHa OaiIaHpIITyy OOJIyIly MYMKYH, aHTKEHH aJl CHTMOBH/T
MYETUHUH jKaHa COJI )KYMYPTKa TaMbIpJIapbIHBIH JKaHbIHA ©TOT, OYJI THHEKOJIOTHSUIBIK
omepalysuiap y4dypyHIa oKapakaT —ajlyyra KOpPKyHYuTy KeOeWTeT, e3reue
AHATOMUSUTBIK ©3TOpYYJep ke 00070p OONTOHI0. DKM KaKTyy kaObipkamibl (3,1%)
ceilpek Ke3aenice 1a, OMYTTYy KbIMbIHUBLIBIKTApbl KapaTaT, AHTKEHH aJl KONTOreoH
aCKbIHyyJIap TOOOKEIIWTHH KOropyJiaTaT >KaHa PEKOHCTPYKTUBIUK OIepalusiHbIH
KbUIAT IJIAHAAIIbIH TaJIal KblJIaT.

3aapa TYTYTYHYH >kaObIpkaraH jkepu OOIOHYAa TONTOPro OeJIYIITYpYy TOMOHKY
Ta0IuIaaa KOPCOTYJITOH.

1 rpynna (OcHoBHas) n - | 2 rpynna (KonTposbHas) p
47 n-49

JleBocTOpoHHEE

25 (53,2%) | 25 (51%) | p>0,05
IIpaBocTOpOHHEE

19 (40,4%) | 24 (49%) | p>0,05
JByXcTopoHHEE

3 (6,4%) | 0 | p>0,05

STporenauk 3aapa TYTYTY *KaObIPKaIIbIH aHBIKTOO YOAKTHICKIHA >Kapala OerTanrtap
TOMOHKYeN OenyHreH: Omepaius y4dypyHaa aHelktoo — 8 Oeirtam (8,3%). byn
ydaypAa KapakaT XUPYPIHSUIBIK — Omepanus ydypyHAa Japoo  Oaikaisblm,
PEKOHCTPYKTUBIUK JAapbUIOO KYPTrY3YJYI, AacKbIHYYJIapAbl MUHUMAJIAMITHIPYY
MYMKYH OOJTOH. DpTe aHBIKTOO (OmepalrusiaH KUHUH 7 KyHre ueinH) — 42 Oeutan

11
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(43,8%). Mpbinaail yuypnap keOyHYe KIMHHUKAJIBIK O€lIruiiep, MHCAbl, 3aapaHblH
arpllIbl Oy3ynymry, OCNIuH OOpYyIIy, BICHITMA KaHa BU3YAIJAMITHIPYY BIKMaJaphl
apKpUTYy 3aapa CBIPTKA arblllbl MEHEH JuarHo3 KorodraH. Kedkw aHBIKTOO
(omeparnusagan kuiinH 7 KyHaeH kwuitmH) — 40 Oeditanm (41,7%). byn TomTo
ruapoHedpo3, WHOEKIMUIBIK acKbIHYylIap K€ 3aapa TYTYTY MEHEH BaruHa
OPTOCYHJIarbl CBUIITHH Mai1a O0MyITy CBIIKTYY OHYTYM JKaTKaH CUMIITOMIIOP MEHEH
JMArHO3 KoroJraH. AGJaH Ked aHBIKTOO (Oomepanusiiad KuiuH 1 KbpUTgaH KuiiuH) — 6
oeittan (6,2%). byn yuypnapaa 3aapa TYTyTy skaObIpKalibl y3aK JATEHTTYY ME3THIIJICH
KUMMH OHYTYI, OHOKOT OOMpOK >KETHUILCU3IUTHU, TYPYKTYY THApoHEehpO3 Ke 3aapa
KOJITOPYHYH UHPEKUUSACHIHBIH KalTalaHyydy MU300Py MEHEH KOPYHTOH..
Tonrop GoroHYa XKapakaTThl AHBIKTOO ME3TWJIMHUH KEHUpPU OOIYHYIIY TOMOHKY
Ta0auIaaa OCPUIITeH.

1 rpynna (OcHoBHas) n - | 2 rpynna (KontponbsHas) p
47 n-49
HNuTpaonepaliniOHHO
3 (6,4%) | 5 (10,2%) | p>0,05
Pannee BoisiBiIeHHE (710 7 JHEH MOCIE Onepalumn)
24 (51%) \ 18 (36,7%) \ p>0,05
[Toznuee BoIsiBIeHUE (O0see 7 gHEl mocie onepaluu)
18 (38,3%) | 22 (45%) | p>0,05
Ouenb no3aHee BoIsiBlieHHE (OoJiee 1 roia mocie onepaiuu)
2 (4,3%) | 4 (8,1%) | p>0,05

Opte aHbIkT00 (43,8%) PEKOHCTPYKIMSIHBI 63 yOarbIHaa )Kypry3yyre MyMKYHUYIYK
Oepur, ruapoHedpo3 kaHa MHPEKINS KOPKYHYUyH azaitaT. Keuku (41,7%) xana
abman ked (6,2%) aHBIKTOOJIOp CUMIITOMAOPAYH KYUoIlly MEHEH OalIaHbIIITYy
(Mucanbl, 3aapa CBUILTEPH KE OHOKOT 0OMPOK KETULIICU3AUTH), OYyJI Ooneparus
y4ypYHJIarbl KO30MeJIY KaHa 3pTe AUarHo3/1y KYPTry3YYHYH MaaHHIIyyJyTyH Oaca
OeNTuIeHT. AMEPUKAIIBIK TPABMATOJIOTHSI XUPYPrUschl acconranusicbinbiH (AAST)
IIKaJachlHA bUIAMBIK, ATPOTEHIMK 3aapa TYTYTY >KaObIpKallbl TONTOP OOIOHYA
TOMOHKY 16l OOJTYHIOH

MaansiMatTap KepceTkeHneH, 3ku TonTo TeH Il pgapaxkajmarsl aObIpKAallbl
0achIMIIyyJyK KbUIAT, HETU3THM TONTO MBIHJAW y4ypiapJblH CaHbl KO36M6Jl TOIMKO
Kaparanjaa oup a3 keOypeexk. IIl napaxanarsl KaObIpKaIbIHBIH TapaJbILIbI 1 a3-Ma3
KepYHyI, ai smu IV napaxaaarsl 6ertantapbIH CaHbl KU TONTO A3IPIUK Oupaei. |
*aHa V Japaxkanarbl ydypliapAblH SKOKTYTY, MbIHAAM kaObIpKalibl Oap ydypaa
YpETEepOLMCTOHEOCTOMHUSI ~ OMepalusiiappl  KOpCoTyJIOeil  TypraHabilbl  MEHEH
TYIYHAYpYJieT. TeMeHae 3ku TonTory ap Oup jgapaka OoroHua OedTanTap/blH Tak
CaHbl KAMTBHUITAH Ta0JIUIA KEITHPIIITEH:

['pynma 1 2 3 4 3) p
CTEIIEHb | CTEIEHb | CTEIEHb | CTENEHb | CTEIECHb
OcHoBHas 0 26(55) 15(32) 6(13) 0 =0,348
Kontpoasnas | 0 22 (45) 19 (39) 8 (16) 0 =0,348
t-craructukanbid Maanucu -0,944 (df = 94), p = 0,348 Ty3ay. p > 0,05 GonronmykraH,
TOIITOPO »KaOBIPKAIIBIHBIH JapakacblHa CTaTUCTUKAIIBIK MaaHUIYy
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33
34
35
36
37

allbIpMayblIBLIKTAp TAOBUITaH KOK. by TonTopayH yuryn e3reuesiyk 00roH4Ya Oupaeit
OKEHUH KOPCOTYM, O5KH METOAUKAHBIH 3(PPEKTUBAYYIYIYH TakK CaJbIIITHIPyyra
MYMKYHIYK Oeper. bapapik OedtanTap IlaHIairaH XUPYPrUSUIBIK KUIIATHIIYY
aJIJIBIHJIa AHECTE3MOJIOT TapaObIHAH KapaJibIll, aHbIH COMAaTUKAJIBIK a0abl, (PU3MKaIbIK
ctarycy Oaamanbin, ASA mikaigacblHa bUTAMBIK (PU3UKATBIK (QYHKIMAIOOHYH KIIACCHI
KOIOJIZTY ..

Oopyran OetanTapIbiH Gu3UKaIbIK cTaTycy ASA KitacCupUKaIUsIChl (AMEpHKaIBIK
AHECTE3MOJIOTIOP KOOMYYJIYTY TapaObIHAH TY3YJIrOH) XUPYPrHsUIBIK KUHITUTHIIYY IOH
MypyH OeiTanTbiH abanbiH 6aanoo 0oy caHanat. GU3MKANBIK CTATYCYHYH S5 KIIACCHI
Oap (1eH coosrykTa 60JTOH OeiTanTad eTe oop abangarsl OeiiTanka yeiinH): ASA 1 —
JIeH cooykTa 60aron 6eittan; ASA Il — skeHu1 cucteMalnbIk 0opyJiapsl Oap Oeifrar;
ASA 11l — oop cucremansik oopyJiapsl 6ap Oeiitar; ASA IV — emypre TypykTyy
KOPKYHYY apaTyydy 00p CUCTEMaJIbIK 0opyJiapsl 6ap Oeitan; ASA V — ka3a 6onyn
OapaTkaH Oeiitam, >XalmoO KOPCOTKYUTOpY YUYH onepamnus sxacanar. Komrymua,
anTeiHybl Kiacc — ASA VI, M33HMH eJyMy TacTBIKTAJITaHIa KOJAOHYJAT »KaHa
TPAHCIIJIAHTOJIOT /1A KOJIIOHYIaT.

31 (32,3%) Oeittanta OMpUHYM OlEpalUsIaH KUWUH MOYETOYHOKO-BIAradUIIHBIN
CBUIL (MOYETOYHHUK-BAarMHAJIJIBIK CBUIL) TYPYHIOT'Y O0OPYJIOO KaTTaJIraH.
[TarueHTTEpANH ATPOTEHAMK MYOYETOUHHUK >KapaKaTTaPhIH XUPYPTHSUIBIK JapbLIOO
HATBIMKANIAPBIH 0Aao0 YUYYH OMEpAaIMSHBIH Y3aKTHITHl, KaH KOTOTYYHYH KOJIeMY,
omnepanusiaH  KUWMHKM OOpPYHYH Kydy »JKaHa CO3yJylly, HalUeHTTEepAUH
aKTUBJEIIYYCY YUYYH KEpEKTEIreH YyOaKbIT, JKapaHbIH JIPEHAKJOOHYH 3apbUIIbITbI
’KaHa TYpY, APEHaX CUCTEMaJapblH YbITapyy MOOHOTY, JapbUlO0 MOOHOTY CHIIKTYY
KITMHUKAJIBIK napaMmeTpIiepaAuH KOMIUIEKCTYY TaNJI00Cy KYPTY3YIIy.
MyO4eTOUHUKTH Kailpa MMIUIAHTAUUSII00HYH 3((EKTUBIYYIYTY YpeTepe3uKaabIK
CErMEHTTUH PEKOHCTPYKIMSACHIHBIH y3aK MOOHOTTYY HaThliXKalapblHa, aHbIH UUUH/IE
omepaiys y4ypyHAa JKaHa KHWWH Tmaiija OOJITOH AacKeIHyylapra, OOpPYHYH
KalTaJaHBIIBIHA >KaHAa KOIIyMya oOmepanusiapra MYKTaXAbIKKa, KAWWHKA
acKpIHyyJIapra jKaHa XHPYPIHSUIBIK KECYYHYH OSCTETHKAIBIK  HaThIHKAchIHA
Herm3aenreH. CTaTUCTHKANBIK aHAJIW3 HETW3rH JKaHa Ke3eMeJl TOMNTOPIyH
MaabIMaTTapbIH CAJIBIIITHIPYY MEHEH XKYPry3yiay. OnepanrsHbiH OPTOYO Y3aKThIThI
Herusru Tonto 90,2 £+ 19,2 myHeTTy TY3Y1, Ke3emeui Tonto 123,8 + 26,8 MyHeT 0oJiy.

OcnoBnas rpynmna | KoatponbHas

(n 47) rpymma (n 49)
Cpennee, MUH 90,2 123,8
CraHgapTHOE OTKJIOHEHHE, MUH 19,2 26,8
p-3HaUYeHUE <0,001

Hermsrmu  Tomro  omepauusiHblH  y3akThirbl 33,6 ~ MYHOT  KbICKapraHbl
MOJAU(PUKALUSIIAHTAaH BIKMAHBIH 5K0ropy 3()PEeKTUBAYYIYTYH TACTHIKTAMNT.

Herusru Tonto kaH »KOTOTYyHYH OpTOUYO Keyiemy 75,2+26,6 mi 607C0, KOHTPOJITYK
tonTo aj 127,6+32,3 ma Ty3ay (kecte No).
‘ [Tapamerp ‘ OcHoBHas rpynna ‘ KonTposbHas ‘
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(n 47) rpynmna (n 49)
Cpennee, M 75,2 127,6
CranaapTHOE OTKJIOHEHHE, MJI 26,6 32,2
Mennana, M1 70 130
t-cratucTuka -8,65
p-3HaYCHUE p <0,001
Cpennsis pa3HuIia, Ml -52,34
95% JIU, mu -64,4; -40,3

Kyryuanyy muarpammana (cypet 3.1) Hermsrm TONTO MeIHaHAa TOMOH OOJTOHIYTY
kepcoTyaet (70 mur kapiubl 130 M) skaHa ©3repMedyIIyK Ja a3 SKCHAUTH OalKaar.

5
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48

a0 T
OCHOBHAA IYNNa KOHTRONEHAA MYNNa

rpynna

Herusru tonrto kaH »)orotyyHyH 52,3 mure (Takram aiitkanmga, 6omkon MmeHeH 40%)
azalplllibl  MOAW(UKAIMUIAHTaH bBIKMAaHBIH a3 TpPaBMATUKAIBIK DJKEHHH Oaca
oenruneit. by, 6amkum, Myyp YPOHYHYH a3 jKapakaT ajIbIlllbl MEHEeH OaiIaHbIIITYy
Oonmymry MyMmKyH. Heruwsrm TomTo ypeTrepau  Kaiipa UMMIUIAHTAIUSIIOOHYH
OTIepaIMsIChIH OTKOPYY/O, ONepalusIaH KHHMHKH ME3THIIZIE MYYpP YPOHYH APEHAKI00
YUYH ypeTpajbAblK KaTeTep KOIOJTaH, OMPOK LUCTOCTOMA KOIOJTaH AMEC, all AMHU
Ko3eMeJ TonTo /8% ydypiapaa MucTocToMa KOJJIOHYJITaH.

[Tapamerp OcHoBHas rpymma KonTposibHas rpymma
Menunana, CyToK 5 11
MuHrMaIpHOE 3HAYCHUE 3 6
MaxkcumanbHOE 3HAYEHUE 11 25
25-11 IPOIIEHTUITh 5 9
/5-1 MPOLICHTUITb 7 12,5

U-kputepuit ManHna-YutHu
14
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[Tapamerp OcHoBHas rpyima KonTposbHas rpymma
CpenHuii paHr 26,85 68,27
OTkepyireH aHanu3 MaHH-YUTHUAMH [apaMeTPCU3 KPUTEPUMHH KOJJOHYY MEHEH
HETU3r¥ JKaHa KOHTPOJAYK TONTOPIO YPETPAIbIbIK KAaTETEPAU OPHOTYY YOaKTBICHI
OOIOHYA CTATUCTHKANBIK >KAKTaH MAaHWIYY alblpMadbUIBIKTAP/bl aHbIKTaraH, Oyl
PEUTUHIIUK MaalbIMaTTap JKaHA TapaJbIIITBIH CYPOTTOMO CTAaTUCTUKACHI MEHEH
TaCTBIKTAJAT.
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OCHOBHAA Mynna KOHTpONEHAA pyNna

rpynna

VYpeTpanbapik KaTeTepIU OPHOTYY YOAKTHICHIHBIH MEMaHAChl HETM3TH TONTO S5 KYHITY
TY30T, OyJ1 KOHTpOAYyK TOoNTyH 11 KyHYHe canblmTeipManyy Oup Keiitiia a3. Herusru
TOIITOTY KaTeTePAX OPHOTYYHYH MEIUAHAIBIK yOAKTBICHI (5 KyH) KOHTPOJIIYK TOITOH
(11 xyH) MaaHWITYYy alibIpMaaHbll, MOAU(UKALMAIAHTAH BIKMAHbI KOJJIOHYY MEHEH
KaTeTepAW OHPTEPIIK albIl callyyra MYMKYHUYJIYK Oap DSKEHUH KepcoTor.
KareTepneenery yOakbITThIH KbICKA OOTYIITY MAIMEHTTUH BIHTAUCHI3ABITBIH, OIIIOHI0M
3JIe KaTeTep MEHEH OaillaHbIIIKaH 00PYJIyysiap TOOOKeIAUTruH azanTtat. Karerepau S5—
/ KYHII®@ 3pTEpPIIK ajblll callyy MAIlMEHTTEPAUH TE3UPIIK AKTUBICIUIYYCYHO IIAPT
TY36T, AHTKEHU KaTeTepJIMH >KOKTYTy 63 aJJiblHYa 3aapa 4YbIraphllliblHA >KaHa
MICUXOJIOTUSIIBIK BIHTAUCHI3ABIKTHI a3alTyyra ajbill KejeT. byl rocnuranu3aiusHbiH
Y3aKTBITBIH KBICKAPTHIN, TMAUCHTTEPANH KYHYMIYK HII-apaKeTTepUHE KaWThII
KEIIYYCYH Te3JeTeT, Oy e3reue STPOTCHIIMK >KapakaT ajraHjaap YIYH MaaHUIYY.
Karerepneenery = MeeHeTTepAYH a3  BapualMsIChl  aHACTOMO3AY  KOKyJa
ONTUMANIIAIITHIPHUITAH BIKMAHBIH KOJJIOHYJIYIITYHa OailJIaHbIITYy OOJIyITy MYMKYH,
Oyl KOHKPETTYY TMAaIlMeHT K€ XUPYPIAYH TaacUpuH a3aitar. Keicka MeeHOTTyy
KaTeTep/I00/I0H KHUMHKUA TEHIOOHYH YBITBIMIAPHI a3asaT, MUCAIBI KaTeTepJep/IvH,
OMHTTEPMH KaHa IIMCTOCTOMAra KaM KOPYYHYH YbITbIMIApbl (KOHTPOJIIYK TOITO).
OmoHao¥ 55ie MEIUIIMHAIBIK TIEPCOHANTa >KYKTOM a3asT, aHTKEHU 95—/ KYHAYK
ypeTpalIbJIbIK ~ KaTeTep TNalueHTTepud Oaiikoo 17,6 KyHAYK IMCTOCTOMA
NalUeHTTEpUHE KaparaHjaa a3 Tajanm Keutar. Herusrum TomTo KaTeTepaeenery
yOaKBITTBIH OPTO apajbIKTarbl MaaHwiepu (MEeKKBapTHIbHBIA WHTEepBai) Tap (5-7
KYH), OyJ1 HaThIiXKaJIap/IbIH TYPYKTYYJIYT'YH KOPCOTOT, a1 SMH KOHTPOJAYK TOITO OYJI
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kepcoTkyutep keHupu (9-12,5 KyH), cTaHAAPTTHIK BIKMAHBIH KOJIIOHYJIYIIYH/IA YOH
©3repyIMONYYIYK OOdylly MYMKYH 3KEHUH Owiauper. MaHH-YUTHM TECTUHUH
xbidbHTEIKTApEl (U = 134,000, Z = -7,499, p <0,001) TomTop oOpTOCYHIArhI
alBIPMAYBUIBIKTAPABIH CTATHCTHKAIIBIK YKaKTaH MAaaHWITYy SKCHUH KOPCOTYTI, aJIbIHTaH
MaaJbIMATTaPIbIH UIICHUMIYYIYTYH TaCTBIKTalT. Hernsru Tontory TOMOHKY OPTOUO
paHT KaTeTep OPHOTYYHYH YOaKTHICBIHBIH KbICKAPYyCyHA HETH3TH TOTITO AP THIKYBLIBIK
OoepunrenuH omiauper. Katerep opHOTYY yOAKTHICHIHBIH KBICKAPYHI Y3aK MOOHOTTYY
KaTeTepAO6J60H KEIUI YBIKKAH OOPYJyyJjap TOOOKENIUTIMH a3alTyyra >KaHa >KaJibl
JapbIIIO0 MPOIECCUHUH JKAKIIBIPTYYCYHA calbiM KomoT. Herusru Tonto yOakbITTHIH
TYPYKTYY Tapajblllibl )aHbl BIKMaHbl KUPTU3YYHYH apTHIKUYBUIBITBIH Jarkl OUp UpET
Oaca OenrwiedT. OIIEHTUI, CYPOTTOMO CTAaTUCTHKACHI jKaHA MapaMeTpCH3 TECTTHH
KBIMBIHTHIKTAPBIH KaMTBITAH KOMIUIEKCTYY TajJ00 HETU3TH TOMNTO YPETPaIbIbIK
KaTeTepAu OpHOTYY VYOaKTHICBIHBIH MaaHWIYy KBICKAPTaHbIH TaK KOpPCOTOT.
KoHTponayk TonTo ypeTpaibablK KaTeTep apKbLTyy 3aapaHbl APEHAXKI00 MEHEH KaTap
381eH 49 yuypra nMcTOCTOMA J1a OPHOTYJITaH.

[Tapamerp 3HaYeHUS

Cpennee, THU 17,6
CranjapTHOE OTKJIOHEHUE, THU 3,9
Menuana, 1HU 17
MuHHMaJIbHOE 3HAaUEHNUE 9
MaxkcuManbHOE 3HAUCHHUE 28

25-11 IPOIIEHTUITH 14,5

/5-11 IpOLEHTUIIb 21

OmieHTun, KOHTPOJIAYK TONTO IUCTOCTOMA OPTOYO 3CeN MEHEH 6,4 KYHIeH KUMHUH
(95% wumenumayy apanbik: 5,1-7,6 KyH) anbIiHTaH, kaHa OaiaHBIIIKaH TaHIaIMasap
Y4YH Ke3kapaHabichi3 t-Tect xyprysynrenae t = -10,6, df = 36, p < 0,001 nen
JCENTENNI, AQJIbIHIAH MAaalbIMAaTTap CTAaTUCTUKAIBIK JKAKTaH MAaHWIYYy SKEHHH
KOpPCOTOT.

MoOY€eTOUYHHUKOBBIN CTEHTTH aJIbIll Calyy MOOHOTTOPY:

Herwnsru TonTo MO4ETOUYHHUKOBBIN CTEHTTH aJIBIII CAITYy OPTOYO MOOHOTY 29 + 4,5 KYH
(meanana — 28 kyH, IQR: 27-32), xonTponayk Tonto — 41 + 8,2 kyH (MeguaHa —
41 xyH, IQR: 38-46) Ty3ren (3.4 Tabmuua). ANWBIPMAYbUIBIKTAP CTATHUCTHKAIBIK
akTaH MaaHuyy (t = -8,7, df = 94, p < 0,001), optouo aiteipma — -11,9 xyH (95%
UIIEHUMTYY apaiblk: -14,6; -9,2). ¥* ananu3u onepanus bIKMachl MEHEH CTEHTTH aJIbIIl
callyy MOOHOTTOPYHYH OPTOCYHJ1arbl OaisIaHbIITHI TacThIKTaraH (x> = 73,431, df =28,
p < 0,001). Herm3ru Tonto a3 BapuaOWIAYYJIYK (CTaHIAPTTHIK 4eTTOO 4,5 KYHTO
Kapmbl 8,2 KyH) MOJAU(UKALUUSAIAHTaH BIKMAHBIH TYPYKTYYJIYTYH KOpCOToT.
KopoOuartass nmmarpamma (CypeT) HETHM3TH TONTO MOOHOTTOPAYH KeOYypeek
KOMITAKTTYYy TapaJibIllIbIH KOPCOTOT.

CreHTTH anblll cainyy OOCTPYKLHMSHBIH jKaHa SKCTpaBa3allusHbIH *KOKTyryHa (Y3U
’KaHa KJIMHUKAJIBIK MaalbIMarrap OOIOHYA) aHa MOYETOYHHUK (PYHKIMSICHIHBIH
HOpMaJIyyJIyT'yHa HETU3/IEITEH.

KoHTponayk TOnTo cTeHTKe OailllaHBIIKaH OOpyJyyiap OonroH (OMp HalUeHTTe
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MUTpalys, OMpPUHAEC CTPUKTYypa), ajl 3MH HETHU3Td TONTO MBIHAAW OO0pYIIyyJap
OalikaJirad PMec.

[TapameTp OcHoBHas rpynna | KontponbHas
(n 47) rpynmna (n 49)

Cpennee, THU 29 41

CrangapTHOE OTKJIOHCHHE, JIHU 4.5 8,2

Menmnana, THU 28 41

t-craTrcTHKA -8,7

p-3HaUCHUE p <0,001

Cpennsisg pa3HuIia, JHU -11,9

95% JIU, nam -14,6; -9,2

ypeTEepOLMCTOHEOAHACTOMO3/IYH MOIU(UKALMSIIAHTAaH bBIKMAacChlH KOJIOHYYZarbl
HETW3ru apThIKYbUIBIKTApbIH Oupu Oomyn canamar. bynm 11,9 xkyHAYK KbIcKapTyy
(95% WU: -14,6; -9,2) Oup Heuye GakTOPJIOp MEHEH INapTTairaH. bupuHYHICH,
ONTUMAJIJAIITHIPBUITAH AHACTOMO3 TEXHHUKAChl TE€PMETHUKAIBIK TyTallyyHY KaMcCbl3
KBUJIBII, ITUIIAKTH KaHa TaTTYyJIyKTY MUHAMAJAAIITEIPHI, MOYETOYHUKTHH OTYITYH
TE3JeTeT. DKUHUYUICH, BIKMAaHBIH a3 TPaBMATHKAIBIK OOJyIly, KaH >KOTOTYyYHYH
azaiipiel MeHeH (75,2 + 26,6 mira kapmbl 127,6 = 32,3 M) kaHa ONepanysHbIH
y3aKTBITBIHBIH KbICKaphimmbl (90,2 + 19,2 mMuara kapmsr 123,8 + 26,8 MuH) TepH
TKaHJApbIH Te3 albIKTBHIpyyra e0enre Ty3eT. YUYHUYAOH, HETHU3TH TONTO CTEHTKE
OaiiylaHbIIIKaH oopyiyyiaap 00yi0oroHayry (KOHTPOJAYK TONTO MHIpaIMs KaHa
CTpUKTypa OOJITOHYHa KaparaHja) y3ak MOeOHOTTYY CTCHTHPJIOO Tajlal KbUIbIHOAM
TYPraHIbITbIH KOPCOTOT. MOOHOTTOPAYH a3 BapuaOWIAyyayry (CTaHAapTTHIK YETTOO
4,5 kynre kapiibl 8,2 KyH) MOIU(HUKAIMIIAHTaH BIKMAHBIH 00KOMOJIIOHTOHY JKaHa
CTaHAAPTTAlITHIPBUITAHBl TyYpalyy Ounaupet, Oy e3reue JanapoToMusiiap O0JITOH
NAIMEHTTEP/IC MAAHWITYY, aHTKEHU KaObIIlIMa MPOIIeCC albIKTHIPYYHY KbIMBIHIATAT.
CTEeHTTH aJblll CadyyHyH KPUTEPUMJIEPH. OOCTPYKIUS >KaHa OSKCTpaBaIUSHBIH
KOKTYry, Oyn VY3U MeHeH Oeilpexk >kaHa KaJbINThIH alajblH TEKIIEPYYIo
TAaCThIKTaNaT, K33 OWp ydypiapaa — PeTporpagiblk ypereponuenorpadus
KOJIIOHYJIAT, MOYETOYHHUKTUH (YHKIMSICBIHBIH HOpMalAambl (KETUIITYY TUypes3,
OenavH  aiiMarelHIAa OOpPY  JKOKTYTY); JKOTOPKY  MOYEBBIBOJAIIAX  ITyTEH
UHQEKIMSICHIHBIH OCITHICPUHUH KOKTYTy (CBIHOOJIOP HOPMAJIIYY, BICBITMa JKOK);
UHTpAoNepausIblk ~ 0alKOOJOpPro  HETW3JeNIreH  aHACTOMO3AYyH  KIMHUKAJbIK
TYPYKTYYAyTy (YaJKbIT KETYY JKOK, YKaKIIbl KaH aiJIaHbIIIbI); omoHaon 31e EAU
(2024) cynymrapblHa >KaHa XHUPYPIIYyH KIMHUKAIBIK TaXPHIHOAChIHA BLUIAWBIKTYY
Ooymy.

CrenTT KapMoo MOOHOTYHYH 11,9 KyHre KbICKaphIIIbl KOTOPKY MOUYEBBIBOSIITNX
nyteit nadekusaceiasia (MMBIT) kopkynyuyn (EAU, 2024 6oronua kynyHe 3—7%),
CTEHTTUH MHKPYCTAIMSIChIH KaHa OCHTANThIH BIHTAWCHI3ABITBIH a3aliTaT, albIryyHY
TE3/ICTUII, OTMEpalUsiaH KUHUHKA Japbljioo MPOILECCHH ONTUMAJAamThipar. by
MOJAU(PUKALMSIIAHTAH ~ BIKMaHbIH ~ SITPOTEHAMK  MOYETOYHHMK  >KapaKaTTapbIH
JApbIIOOAO0TY apTHIKYBUIBIKTAPBIH TACTBIKTAIN, U3WIJOOHYH THMIIOTE3aChIH KOJIOMT.
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Crammmonapaa 60J1yy y3aKThITbl O0FOHYA, HETU3TH TONTO OpTOUYO 00Tyy MeeHeTy 13,45
+ 5,179 xyH, koHTpONAYK Torito — 21,41 + 7,613 kyH (Tabmuna 6oroHua). JIeBeHIUuH
TECTH JIUCIICPCHSUIAPABIH TCH 3MeCTUTHH KepceTkeHaykreH (F = 7,932, p = 0,006),
JTUCIIEpCHUsIIap TCH YMECTHTHH 3CKe ajiraH t-rect komnonyny (t =-6,012, df = 84,873,
p <0,001). Oprouo aiibipma -7,961 xyH (95% WMU: -10,594; -5,329) Goxyr, Herusru
TONTO CTaloHap/a OO0Jyy MOOHOTYHYH CTAaTUCTHUKAJIBIK MAaHWIYY KbICKApPTaHBIH
KepceTeT. Hermsru Tonto BaprabenayyIyk a3 (cTaHmapTThiK 4eTTee 5,179ra kapibl
7,613), Oyn MoaubHUKalUsAIaHraH BIKMAHBIH HaTBIHKAIAPBIHBIH TYPYKTYYIYTYH
OMJIIUpeT.

[Tapametp OcHoBHas rpynna | KoaTponbsHas
(n 47) rpymmna (n 49)

Cpennee, THA 13,5 21

CtaHgapTHOE OTKJIOHEHHE, JHU 5,2 7,6

t-ctaTucTHKA -6,0

p-3HaueHUE p <0,001

CpenHsis pa3HUIIA, THHA -8

95% JIW, nau -10,5; -5,3

OpTtouo oopykaHaga 60Jyy MOOHOTYHYH KbICKapbIIIbl — Ko3eMes ToOyHaars! 21,41 +
7,613 xyHnen Herusru Tonrory 13,45 + 5,179 kynre ueitus (t = -6,012, df = 84,873, p
< 0,001) MomudukanusIaHraH ypeTepolMCTOHE0aHACTOMO3 bIKMACBIHBIH MaaHMITYY
apTHIKYBLIBITEI 00JTyT caHanaT. MeeHeTTYH aiibipMachk! 7,961 kyH (95% bIN: -10,594;
-5,329) Oup Heue (akTOpIOp MEHEH IIapTTalraH. bBUPHHUYWICH, Omepanus
yOaKTBICBIHBIH KbICKapbIlibl (90,2 = 19,2 mun npotus 123,8 £ 26,8 MuH) jkaHa KaH
KOTOTYYyHYH asaipimbel (75,2 + 26,6 min mportuB 127,6 + 32,3 mi1) apkbuIyy
METOJMKAHBIH TPaBMaTHU3MU TOMOHJOTOHY >KapakaTTapIblH Te3 albITBIIIbIHA KaHA
CE3reHYYHYH a3aiblllibiHA ©06eJTe TY30T. DKUHUYUJIEH, HETU3TH TOITO IPEHAKIBIH
MOOHOTTOPYHYH KbICKaphIIibl (YpeTpasibHbIi KaTeTep — 5 KyH mpotuB 11 KyH;
MOYCTOYHUKOBBIA CTEHT — 29 KyH mpotuB 41 KyH) 3pTe €3 ajablH4a CYIOKTYK
gypIrapyyra eTyyre mapT TY3YM, Y3aK MOOHOTTYY OaKOOHYH 3apbUIIBITHIH a3alTar.
YduyHUY/IeH, HErm3rd TONTO ONYTTYy acKeiHyynapabiH >xkoktyry (Clavien-Dindo
ooronua 1-mapaxkanarsl 15%, 2-napaxanarst 2%) ke3emesn To0yHaars! (1-gapaxanars
22%, 2-napaxanarel 4%, 3a mapaxanarel 2%, 3b nmapakamarel 2%) ackbIHyyJapra
CaNBIITRIPMAIYy 3pTE YbITApYyHY KOONCY3AYTYH TaCTHIKTaWT. MeeHOTTOpAYH a3
e3repMeyyyry (cranmaptreik yettee 5,179 nportus 7,613) MeTOAMKAHBIH ajIIbIH-
ana OOJDKOJIIOOJIOPYH JKaHAa TYpPYKTYyJdyryH Oaca Oenrwiet, Oya e3reue
JanapoTOMUsIapIaH OTKOH TMAaIMeHTTep YIYH MaaHWIYy, aHTKCHH CIaiKaiap
afBITyyTa TOCKOOJITYK KbLIAT.

[TarueHTTepAMH  YBITAPBUIBINIBI  KJIMHUKAJIBIK ~ JKaHa  WHCTPYMCHTAJIBIK
KPUTEPHJiepre HErW3JIeIreH: CYIOKTYK YbIFapyyHYH HOpMasaaiibl (aaeKBaTTyy
JMype3, OOPYHYH KOKTYTY), HH(EKIHsS OCITHICpUHUH KOKTYTy (MOYa aHAIU3JCPH,
TeMIeparypa) jkaHa TuApoHedpo3 ke dKcTpaBazanusHbiH KOKTyry (Y3U). Byn
kputepuiiiep EAU Guidelines on Urological Trauma (2024) cynymtapbina maiker
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KeJIeT, aap ypeTepauH (QyHKIMSICH KalblObIHA KENTEeHJEH KUWHH YbirapyyHy Oaca
oenrunedt. OopykaHaga O0lyy MOOHOTYHYH KBICKAPBIIIBI HO30KOMHAIIBIK
MHQEKIUTIApIAbIH  TOOOKENIUTHH a3alThIll, MAalMEHTTEPJAUH IKAlllO0 CaraThlH
KAKIIBIPTBIN,  PEeCcypcTapAbl  ONTUMAJIAINTHIpAT, Oyl  STPOTEHIANK  ypeTep
’KapakaTTapblH JapbLUTO00 MOAU(DUKAIMIIAHTaH BIKMaHbI ApTHIKYBUIBIKTYY KbLIAT.
bupunun Tronto Clavien-Dindo knaccudukanusaceiaa butaiibik 7 nanuentre (15%) 1-
napaxanarel, 1 mamumentre (2%) 2-mapakamarbl acKbIHYyyJap KaTTaJTaH. JKHHYH
Tonto 1-mapakanarsl ackeinyymnap 11/49 (22%), 2-papaxanarer 2/49 (4%) 6osnco, 3a
napaxkanarsl acKeiHyy 1 marentre (2%) KaTTasbl, CTEHTTHH MUTPAIUACH CEOCNTYY
Kalpa Koryra MyKTaKIbIK naiaa 6onarod. Omonoi sme 3b napaxanarsl ackpinyy 1
nareHTTe (2%) KaTTanbll, CTEHT ajbIHTaHJIAH KHHHMH CTPUKTypa Maima 0oy,
HNEepKyTaHABIK He(pocTOMa KOIOJYTI, ’KaHbl aHACTOMO3 TY3YY 3apbUIYbLIBITBl Maiiia
O0onrod. OmepanusfaH KUHMMHKKA KaH KyKy JK€ OIYTTYy HWHTpaonepanusibK
acKpIHyyJap 007100T0H. KU TONTO JieJie onepalusiad KHHUHKU Japoo naia 60Jron
WHQEKINS, TapaTUTHKAIBIK MYETUHUH OTIOHN KaJbIIbl, BICHI KETYY, KYUTYY O0pYY
e Kaiipa maiija O0JITOH CBHIL KaTTaJIraH 3MEC. ¥Y3aK MOOHOTTYY 0allKOOA0 HErW3ru
torto (1-Tom) 3KCcTpaBa3zalysi, CTeHO3, OOCTPYKIIHSI, HEKPO3, THAPOHE(PPO3, CBUIIL JKE
Kaijpa omnepanusra MYKTaXIbIK Oelruiepu KoK Ooiyl, OapIblK MalUeHTTEP
KIIMHUKAJIBIK JKaHA PEHTIC€HOIOTHSUIBIK KaKTaH TONYK albITBIIIKAH.

3.3 CraTucTUKaJIbIK aHAJIN3 )KYPTY3YJI060reHy YUYH p-MaaHUIEp KOK, OMPOK CaH/bIK
KOPCOTKYUTOp HETM3rM TONTO >KAKIIbIpaaK HaThlikanapasl kepceteT. KopoOuar
auarpamma (cypet 3.5) ypoAMHAMMKAJIBIK MapaMeTpiiepAWH HETU3rd TONTO a3
©3repMeJYYJIYTYH KOpCcoeTyIl, MOAU(UKAIMsIIaHTaH METOAAYH aH/aH apbl TYPYKTYY
(GYHKIUSHBIH KaJIbIObIHA KEIUIITNH KOPCOTOT.

.Cragus I rpynma 95 % 1 IT rpynma 95 % U
['VH (n 47) (n47)

I 11 (11,5+6,4%) 9,5-13,4% |16 (16,6+7,5%) |14,7-18,6%
1 6 (6,3+4,8%) 4,3-8,2% 3 (3,1+£3,5%) 1,2-51%
Bcero 17 (17,8+7,6%) 15,7-19,6% |19 (19,8+8%) 17,8-21,8%

[Tpumeuanue - P+m - yacrora I'VH u ommnbxa penpesentaruBHoctu. 95% AW MuH u makc

Tab6anna 3.7. locineonepannonnas yacrora I'YH:

Cranus I rpymma 95 % A1 IT rpynma 95 % A1
I'VH (n 47) (n 47)
I 2 (2,1 £2,9%) 0,1-4,0% 5(5,2 £4,4%) 3,2-1,2%

Tabmmma 3.8. Yponuaamudeckue nokaszarenu yepe3 30 CyToK:

YpoauHamMu4yecKue I rpynna 2 rpynna P xpurepuit
NOKa3aTeaun
Max o0beMHast
CKOPOCTb OTOKA, MJI/C
My K4uHbI
23,4+3,1 22,1+4,2
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JKeHIuHbI 25,8+1,4 23,4+2,3
O0BeEM OCcTaTOYHOM 12,2 +£8,2 15,4+9,8
MOYH, MJI
OO6BeM 1epBoro 210,5+ 15,8 181,2+£8,1
II03bIBa, MJI
Max 410 + 30,2 385 + 27,3
[TUCTOMETUPUIECKUN
00BEM, MIT

Kananaeia penMIianTanusiChlHaH KUHUH yPOIMHAMUKAIBIK (DYHKITUSHBIH KaJTbIObIHA
KEJIUIIN

Onepauusiian MypyH ypoJUHAMUKaIbIK Oaamoo 37,5 + 9,7% Oeltantapaa
runpoypereponedposny (I'VYH) anbikramsir, keOyHue | crammsicer (28 + 9%), Oyx
ATPOTEHJIMK 3aapakaHaljblH >KaOBIPKOOCYH 3pT€ JTalTa aHBIKTOOHY KOPCOTOT.
Mo4YeTOYHHK peUuMILTaHTAIIMAChIHAH KuitnH 3ku TonTo Aa |l cragusnarer I'VH tonyk
xKoronay, an oamu | cragust Herusru Tonto 2 (2,1 £2,9%) GelitanTa %aHa KOHTPOIAYK
tonto 5 (5,2 + 4,4%) Oeifranta raHa cakTajijbl, 0OUpPOK (YHKIHUICHIHBIH Yy3aK
MOOHOTTYY Oy3ynyiry OalkairaH >KOK. Byd Sku MeToAayH HaThIKaTyylyryH
KepcoTyn, MoAuUKAIUSIAHTaH  BIKMAHBIH  apTHIKYBLIBITHI  TPaBMAaTHUKAJIBIK
AeHrmHAe (KaH »kororyycy: 75,2 + 26,6 mura kapmel 127,6 £ 32,3 Mo
orneparusHbeIH yoakThIchl: 90,2 £+ 19,2 Munra xapmsl 123,8 + 26,8 MuH) jkaHa KbICKA
MOOHOTTYY JApeHaX 10010 (KareTep: 5 kyHre kapmibl 11 KyH; cTeHT: 29 KYHr'® KapIiibl
41 KyH) HETU3/EIIeT.

Omneparusigan kuiinH 30 KYHIOH KUHWH yPOAWHAMHUKAIIBIK KOPCOTKYYTOP HETH3TH
TOIITO AKIIbIPAaaK: MaKCHUMAJIyy arbiM BULAaMIBITBI asuinapaa 25,8 £ 1,4 mui/cek
(koHTpONAYK TOTITO 23,4 & 2,3 MI/CEK), KalIJIbIK CYIOKTYK Kememy a3 (12,2 + 8,2 mnra
Kapiisl 15,4 £ 9,8 mi1), OUpUHYM KbDKBIPTKAH IMO3BIBJIBIH K6JeMY sxoropy (210,5+ 15,8
mutra Kapiisl 181,2 + 8,1 mut), oIIoH10# 1€ ucTOMeTpUsiIbIK KojioM (410 + 30,2 mira
kapiisl 385 + 27,3 mit). Byn kepcoTKy4Tep HETHM3TH TONTO YPETPAHbBIH JKAKIIbIPaaK
OPOXOAUMIYYJIYTYH, JETPY30pAYH JKakIblpaak KbICBUIYYCYH JKaHa MOYEBOM
My3bIPABbIH UMKEMIYYJIYTYH TaCTBIKTAWT, ajl aHACTOMO3 aiMarblHJIarsl MIHUIIHK KaHa
OaimaMTanapablH  a3plpaak OoJyliyHa OalaHBIITYy OOJymly MYMKYH. Y3ak
MOOHOTTYY 0aiikoo (3—12 aif) ypoarHaMHUKAJIBIK TYPYKTYYIYKTY Kepcetyn, ['YHnyH
OHYTYIIYHO KO0J1 OepOeHT.

EAU Guidelines on Urological Trauma (2024) cynymrapsl 0elipex (QpyHKIUSCHIH
CaKTOO YUYH OOCTPYKUHSHBI 3PTE 3TANTa *KOWYHYH MAaaHWIYYJIYTYH OeNruieunT, Oy
9KM TONTO Ja aTKapbLIraH, OMPOK MOJu(UKAIMSAIAHTaH bIKMa apTHIKYBUIBIKKA 9.
I'VHayH KbICcKapraH BIKTBIMQIJIBITEL JKaHa YPOJUHAMHUKAIBIK KOPCOTKYUTOPAYH
KAKIIBIPBIIBl CTAllMOHap/ia 00Jyy MOOHOTYHYH KbICKaphiibl (13,45 £ 5,179 kyHre
kapimel 21,41 + 7,613 KyH) MEHEH Jaj KejleT JaHa CyHYIITaaraH MeETOIyH
KOMILIEKCTYY 3P hEKTUBAYYIYTYH TaCTHIKTAMNT.

Moaudukanusiianral ypeTepoircTOHe0aHACTOMO3 BIKMAChI JKOTOPKY JKaHa TOMOHKY
3aapa JKOJJIOPYHYH YPOAMHAMHUKACHIH CAJIBIIITHIPMAILyy TOIKO Kaparahjaa Te3 )aHa
s dexTuBayy KanpiObiHa KenTupeT. Onepanusnan kuiinH | cragusgars: ['YH Herusru
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tonto Oonrony 2,1% Oelitanta caktaaabl (KOHTpoiayk TtonTo 5,2%), Oeiipek
GyHKIMsACH Oy3ynraH oK. 30 KYHI0H KUHHH YPOAMHAMUKAIBIK KOPCOTKYUTOP (arsiM
BUIAM/BITHI, KalJbIK CYIOKTYK, OMPHUHYM TO3BIBABIH KOJOMY, LHCTOMETPHUSIIBIK
KOJIOM) HETH3TH TOIITO JKAKIIBI OOJIyT, OyJI aHACTOMO3/IyH TPAaBMAaTH3M JICHI I JINHUH
TOMOHYTYH aHa TYPYKTYYJIyTyH bIpacTaiT.

KBINBIHTBIK

1. AueiMagapaa STPOT€HAWK MOYETOYHUK TpaBMaslapbIHbIH  72,3+7,4%
y4ypyHJla HEru3rua ceOenTepu axKyliep-THHEKOJOTHSUIBIK — orepaiusiiap 00Jico,
13,14£3,2% ydypaa OHKOJIOTHSJIBIK ONEpanusiap >KaHa XUMUSJIBIK HYp TEpaIHsChl,
20+6,6% yudypaa ypoOJOTHSUIBIK omepanusiiap, aix smu 6,4+4% ydypna HyplaH
KUMMHKA ~ aCENTUKAJBIK >KaObIpiiaHyynap OOJroH. OpKEKTeple SATPOTeHIUK
MOYETOYHHUK TpaBMaJapbIHbIH 88,9+14,5% cebebu ypoJIOTUSIIBIK KUMIUTUIITYYJIOP
TY3T'6H.

2.  SlTporeHaMK MOYETOUYHHK >KapaKaTTapblH JapbUIOONO0 TaKTHKAJIBIK
BIKMaHbl TaHJO00J0 HEru3ru ¢aKTop >KAPaKaTThIH ACHIIAIM OOyl 3CEeNTelieT.
MOYETOUYHUKTHH  TOMOHKY  YYTOH oup OeJIyI'YHIIOTY  JKapakarTapja
YPETEPOLMCTOHEO0AHACTOMO3 BIKMAChI ONITUMAJIAYY OOIyIl caHajarT.

3. Canrtyy ypeTepolrCTOHEOaHACTOMO3 BIKMAchl MEHEH OlepalvsiaHTaH
MOYETOUYHHKTE CTpUKTypa peuuausaepu 4% yuypay Ty3ay. STporeHauk
’Kapakarrap/la KOJAOHYJraH YCYJJAIITBIPbUITAaH  yPETEPOLHUCTOHE0AHACTOMO3
BIKMAChl XUPYPTHUSIIBIK KAKTaH KOTOPKY HATBIKAIYYJIYTYH KOPCOTYII, ONlepalvsiaH
KHUIMHKY KAKbIHKBI ’KaHa aJIbIC MOOHOTTOP]16 HETU3TH OOPYHYH PELUIMUBCHU3 JKAKIIBI
KBIMBIHTHIKTAPTA KETUIITYYTO MYMKYHIYK Oepu.

« INPAKTHUKAJIBIK KEHELITEP
1.  ModYeToyHHKKE STPOTCHIUK >KapakaTTap aHBIKTAITaH[a, ypPOJAWHAMUKAHBI
KalbIObIHA KENTUPYYHYH TAaKTHKAIBIK BIKMAJTAphIH AHBIKTOO YYYH CeOeNnTepHH,
yOaKbITTApblH, XHPYPTHSUIBIK KUPYY JKOJJIOPYH JKaHa pPEIUAUB TOOOKEIIUK
(akTOPIOPYH dCKE alnyy MEHEH KOMILJIEKCTYY YPOJIOTHSIIBIK, THHEKOJIOTHSUIBIK JKaHa
KAIITBI XUPYPTUSIIBIK U3HII00 KYPTY3YY 3aphL.
2.  SITporeHIMK MOYETOYHHMK JKapakaTTapblH XUPYPTUSJIBIK  JapbUIOOHYH
TAaKTUKAJIBIK BIKMaJIapbl ONEPalMsIIbIK HATBIDKATYYIyry ONTUMAaAyy OOJTOH >KaHa
ornepanusiial KUHUHKA aCEeNTUKAIBIK *KaHa WHQEKIUIbIK acOLMaNIbIK OHYTYYHYH
aJJIbIH ajTyy OarbIThIHIa O0TYIIY KEepeK.
3. . YpeTepouHrCTOHEOaHACTOMO3yH  CYHYIUTalIraH  BIKMAachl  ypoJor
MpakTUKAachliHAAa  A(Q(GEKTUBIYY  XUPYPTUSUIBIK  Japbllo0  BIKMAachl — KaTapsl
KOJIIOHYJIYIITy MYMKYH, aJI TIAalIMEHTTEPIUH JKalll00 CanaThlH KAKIIBIPTHII, CAITTYY
BIKMaJIapTa CaNBIIITEIPMAaTyy SKOHOMHUKAJIBIK HAThIKATYYITyKKa 39
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